Hydrolysiertes Kollagen:
Geschmeidigkeit, Festigkeit,
Starke und Schonheit von innen

Herz und
chen, Knorpeln, Sehnen, Bandern, Haut und BlutgefiBen. [1] Kolla-  Haut [1-2,6-8] BlutgefaRe [1]

Kollagen, ein wichtiges korpereigenes Protein, ist das wichtigste
Strukturprotein in Haut, Sehnen und Knochen. Es sorgt hauptsachlich
fir den Zusammenbhalt und die Festigkeit von Geweben wie Kno-

gen ist sozusagen der Klebstoff, der unseren Kérper zusammenhalt.

Mit zunehmendem Alter bildet der Korper immer weniger Kollagen.
So ist zum Beispiel die gesamte Kollagenproduktion im Korper im
Alter von 80 Jahren um 75 % zuriickgegangen. Andere Faktoren be-
stimmen ebenfalls den Grad des Kollagenverlustes. Dazu gehoren

Muskeln [12,13]

Sonneneinstrahlung, das Vorhandensein von freien Radikalen im

Korper, ungesunde Ernahrung, Rauchen und Alkoholkonsum. [2] Ein
Kollagenerganzungspraparat kann das Kollagenniveau im Korper

aufrechterhalten. Hydrolysiertes Kollagen wird am besten aufge- ﬁﬁlgnwlﬁe
nommen und ist daher zu bevorzugen

) . Knochen [14]
Kollagen wird aus Kollagenfasern aufgebaut. Eine Kollagenfaser be-

steht aus mehreren Kollagenfibrillen, die durch lange Zuckerketten
— Glykosaminglykane bzw. GAGs — miteinander verbunden werden.
Bekannte und weit verbreitete GAGs sind Hyaluronsaure und Chond-
roitinsulfat. Hyaluronsaure zieht Wasser an und besitzt daher hydratierende Eigenschaften. Darlber hinaus sorgen die
GAGs fUr Starke und Widerstandsfahigkeit. Die Kollagenfibrillen bestehen aus einer Dreifachhelix, die aus drei umein-
ander gedrehten a-Strangen gebildet wird. Kollagen hat daher eine sehr stabile Struktur. Die haufigsten Aminosaurer
sind Glycin (33 %), Prolin und Hydroxyprolin (zusammen 22 %). (siehe Abbildung 1) [2-5]

Abbildung 1. Funktionen des Kollagens im Korper
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Abbildung 2. Aufbau der Kollagenfaser. Silicium (Si) ist ein wesentlicher Kofaktor fir die Synthese und Mineralisierung von Kollagen.
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Insgesamt wurden etwa 28 verschiedene Arten von Kollagen identifiziert. Die Art des Kollagens hangt von seiner Her-
kunft ab. Die haufigsten Typen sind Typ |, Il und Ill. Eine Nahrungserganzung, die die drei Typen kombiniert, ist auf-
grund der unterschiedlichen Funktionen der einzelnen Typen und der verschiedenen Gewebe, in denen sie vorkommen,

sehr vielseitig.

Funktion/
Anwendung

Gewebe/Organ

Kollagen Typ |

Membranen fur die
Geweberegenerierung

Knorpelreparatur,
Arthrosebehandlung

Material fur die
Gewebeversiegelung,

Kollagen Typ Il Kollagen Typ IlI

Haut, Knochen, Zahne, Sehnen,
Bander, Lunge, Herz, Blutgefalle

Knorpel

Haut, Muskeln, Blutgefale,
Retikulinfasern (Faserart im

Bindegewebe)

Tabelle 1. Die hdufigsten Kollagentypen, wo sie hauptséchlich vorkommen und ihre Funktion [1,2].

Hydrolyse verbessert die Bioverfiigbarkeit

Hydrolysiertes Kollagen ist das am haufigsten in Nahrungserganzungsmitteln verwendete Kollagen. Bei der Hydrolyse
wird das Kollagenprotein mit Hilfe von proteolytischen Enzymen in kleinere Kollagenpeptide zerlegt. Diese haben ein
Molekulargewicht (3-6 Kilodalton (KDa)), das weit unter dem urspriinglichen Molekulargewicht von Kollagen (+/- 300
KDa) liegt (siehe Abbildung 2). [2]
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Abbildung 3. Hydrolyse von Kollagenprotein.
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Die enzymatische Hydrolyse verandert nicht nur die GroRe der Peptide, sondern auch ihre Eigenschaften. Hydrolysier-
tes Kollagen hat mehrere Vorteile. Es hat etwa eine hohere therapeutische Wirkung und eine héhere Bioverfiigbarkeit.
Es kann daher leicht vom Kérper aufgenommen werden. [2] Darlber hinaus hat hydrolysiertes Kollagen auch eine hohe
Loslichkeit. Es kann daher leicht mit etwas Wasser eingenommen werden. [1]

Extraktionsquelle

Kollagen kann aus diversen Quellen extrahiert werden. Die wichtigsten Quellen sind Rind, Schwein, Huhn und Fisch. Die
Herkunft des Kollagens bestimmt, welche Typen es enthalt. So kommt Kollagen Typ | hauptsachlich in Fischkollagen
vor, wahrend Kollagen Typ Il urspriinglich aus Hihner- und Rinderkollagen stammt. Eine Mischung aus Kollagen Typ |
und Typ Il wiederum erhélt man aus Rinder- wie auch Schweinekollagen. [1] Es ist wichtig, dass das Kollagen aus einer
natiirlichen Quelle stammt, in der keine Antibiotika, Wachstumshormone oder gentechnisch veranderte Lebensmit-
tel verwendet wurden.




Wichtigste Anwendungen

Verbesserung der Haut

Kollagen ist einer der wichtigsten Strukturbestandteile der Haut. Diese besteht namlich zu 85-90 % aus Kollagen Typ |
und zu 10-15 % aus Kollagen Typ III. [1] Die Supplementierung von Kollagen ist daher im Bereich der Hautverbesserung
gut bekannt.
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Abbildung 4. Im Alter von 35 Jahren weist die Haut eine stabile Verbindung von Kollagenfasern auf. Hyaluronsaure und Elastin sind ausreichend
vorhanden. Mit der Hautalterung nimmt die Menge an Kollagen, Hyaluronsaure und Elastin ab.

Die Haut besteht aus 3 Schichten: der Epidermis, der Dermis und der Hypodermis. Kollagen kommt hauptsachlich in
der Dermis oder Lederhaut vor. [6] Die Supplementierung mit hydrolysiertem Kollagen wirkt auf diese Lederhaut auf
zwei verschiedene Arten. Zum einen liefert es Bausteine fiir die Bildung von Kollagen- und Elastinfasern. Andererseits
bindet es sich an die Rezeptoren der Membran der Fibroblasten und stimuliert so die Produktion von neuem Kolla-
gen, Elastin und Hyaluronsaure. [2] Unter anderem dadurch, dass es die tieferen Hautschichten erreicht, verbessert
hydrolysiertes Kollagen die Hydratation, Elastizitat [7] und Festigkeit der Haut. [2, 8] Es reduziert auf diese Weise Falten
und sorgt flr eine Hautverjiingung. [1-2, 6-8] Beschédigte Kollagenfasern sind namlich eine der Hauptursachen fir die
Hautalterung (siehe Abbildung 3). [1]

Auch bei der Wundheilung und bei Verbrennungen erzielt Kollagen hervorragende Ergebnisse. So haben Untersuchun-
gen [9] gezeigt, dass die Zufuhr von hydrolysiertem Kollagen die Wundheilung bei Mannern mit Verbrennungen auf
20-30 % des Korpers deutlich verbessert hat.




Gelenke

Osteoarthritis, eine haufige Gelenkerkrankung, wird durch den Abbau von Gelenkknorpel verursacht. [1] Da Kollagen der
Hauptbestandteil des Knorpels ist, stol3t seine Supplementierung auf groRes Interesse bei der Behandlung von Arthro-
se. Die Verwendung von hydrolysiertem Kollagen scheint besonders bei der Vorbeugung von Gelenkbeschwerden und
beim Auftreten von Arthrose niitzlich zu sein. [10] Dariiber hinaus wird Kollagen auch bei Sportlern immer beliebter. Es
lindert namlich Gelenkschmerzen bei Sportlern und halt die Gelenke langer gesund. [11]

Muskeln

Eine Supplementierung mit hydrolysiertem Kollagen (in Kombination mit Krafttraining) verbessert die Muskelkraft er-
heblich. [12,13] Es ist daher auch gut bei Sarkopenie einsetzbar, dem altersbedingten Muskel- und Kraftverlust. [12]

Knochen

Kollagen ist der bei weitem wichtigste Bestandteil der Knochenmasse. Die Einnahme von Kollagen wird mit einer Ver-
anderung der Knochenmarker in Verbindung gebracht, die auf eine verstarkte Knochenbildung und einen verringerten
Knochenabbau hinweist. [14] Es unterstiitzt daher die Knochenreparatur [2] und kann die Knochenmineraldichte erho-
hen. Aus diesem Grund kann hydrolysiertes Kollagen auch bei Frauen nach der Menopause, bei denen eine verminderte
Knochenmineraldichte diagnostiziert wurde, von Nutzen sein.

Blutgefalle

Auch unsere Blutgefalie bestehen aus Kollagen (hauptsachlich Typ | und I1l). Es ist hauptséchlich fur die Elastizitat der
BlutgefaBe verantwortlich. Wenn wir altern und weniger Kollagen produzieren, nimmt die Elastizitat unserer Blutgefalie
ab. Infolgedessen wird Kollagenmangel unter anderem auch mit Bluthochdruck, Aorten- und Arterienaneurysmen in
Verbindung gebracht [1].

Darmgesundheit

Das Darmepithel fungiert als aktive Barriere zwischen der AuBenwelt und dem Korper. Es schitzt den Organismus vor
Toxinen und reguliert die intestinale Homoostase und die Nahrstoffaufnahme. Eine Regulationsstérung oder ein Ver-
lust der Integritat der Darmbarriere infolge von Stress, Infektion oder Entziindung wird mit u. a. Lebensmittelallergien,
entzundlichen Darmerkrankungen, Zoliakie, Reizdarmsyndrom und Diabetes Typ | in Verbindung gebracht. Die Barriere-
funktion wird von den Tight Junctions sichergestellt. Funktion und strukturelle Integritat dieser Tight Junctions werden
von u. a. entziindungsfordernden Zytokinen, Antigenen und Pathogenen beeinflusst. Eines dieser Zytokine, der Tumor-
nekrosefaktor-alpha (TNF-a), erhoht die intestinale Permeabilitat. Kollagen verringert die durch den TNF-a induzierte
Funktionsstorung der Tight-Junctions-Barriere signifikant. [15-16]

Daher kann eine Kollagenerganzung bei der Behandlung von Magen-Darm-Erkrankungen von Nutzen sein. So zeigen
Studien, dass Kollagen zu einer Verringerung eines aufgedunsenen Gefiihls und einer Verbesserung der Stuhlgang-
frequenz flhrt, und das ohne anderweitige Intervention oder Empfehlung hinsichtlich Erndhrung oder Lebensstil. [17]

EiweiBquelle bei Empfindlichkeit gegeniiber Kuhmilch

Hydrolysiertes Kollagenpulver ist ein milchfreies Proteinpulver. Es enthélt ein breites Aminosaureprofil mit einem ho-
hen Anteil an BCAAs (branched chain amino acids oder verzweigtkettige Aminosauren), Leucin, Isoleucin und Valin.
Aus diesem Grund ist es eine ideale Eiweilquelle fir Menschen, die empfindlich auf Kuhmilchprodukte reagieren und
daher keine Molkeprotein-Shakes vertragen.



In Synergie mit Kollagen

Nahrstoff |

Synergetische Wirkung

+ Stimuliert das Chondrozytenwachstum und die Kollagenproduktion [18]

Nachgewiesene Wirkung bei der Hautreparatur, die Haut gehort zu den zinkreichen Geweben.
[19] Zinkmangel wird mit Akne und verschiedenen entziindlichen Hauterkrankungen wie
atopischer Dermatitis in Verbindung gebracht [20]

Vitamin C

+ Starkes Antioxidans, das in der Lage ist, reaktive Sauerstoffpartikel zu unterdrticken, die die

Kollagensynthese in den Keimblattern hemmen

+ Wesentlich fur die Kollagensynthese. Es fordert die Umwandlung von Prolin und Lysin, wobei

Hydroxyprolin bzw. Hydroxylysin entsteht. Dies ist fUr die Synthese des Kollagenvorlaufers
Prokollagen erforderlich

+ Stimuliert die Kollagenproduktion durch Fibroblasten [21-22]

Cofaktor fir Enzyme, die an der Synthese von Glykosaminoglykanen und Kollagen im Knorpel
beteiligt sind [23]

Stimuliert die Knochenmatrixsynthese und ist daher wichtig flir die Integritat des Skeletts bei
Erwachsenen [24]

Wichtiges Element fiir den Schutz vor reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) [25]

Wirksames Antioxidans [26]
Entziindungshemmende Eigenschaften [26]

Osteoporosehemmende Eigenschaften [27-28]

Ist fUr die Produktion von Keratin erforderlich und tragt somit wesentlich zum gesunden Haar-
und Nagelwachstum bei [29]

Bildet ein wichtiges Baumaterial fir Haare, Nagel und Haut [30]

Nutzlich fir die Gesunderhaltung der Haut und fordert Wundheilungsprozesse [30]

Tabelle 2. Nahrstoffe in Synergie mit Kollagen.

Einzigartige Rolle von Silicium

Silicium ist nach Sauerstoff das am haufigsten vorkommende Element der Erde. [31] So ist Silicium in verschiedenen
menschlichen Geweben weit verbreitet, wo es eine wichtige Rolle bei der Kollagensynthese spielt. Es stimuliert die
Kollagenbildung durch Fibroblasten und ist fur die Bildung von Vernetzungen zwischen Kollagen und Proteoglykanen
erforderlich. AulRerdem ist es in der Lage, sich an Glykosaminoglykane zu binden, die ein wichtiger Bestandteil von
kollagenreichem Gewebe sind. [32-33]
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Abbildung 5. Silicium nimmt einen wichtigen Platz im menschlichen Korper ein. Durch seine Verbindung mit Kollagen, Elastin, Keratin und
Proteoglykanen tragt Silicium zur Architektur, Festigkeit, Haltbarkeit und Elastizitat des Bindegewebes bei. [34]
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Aufgrund dieser Eigenschaften ist Silicium unter anderem aktiv an der Vorbeugung von Osteoporose und Hautalterung,
am Gesamtzustand von Haaren und N&geln und an der Verringerung des Risikos von Arteriosklerose beteiligt. [35]

Die richtige Form fiir eine gute Aufnahme

Ob Silicium gut absorbiert wird, hangt von der Form ab, in der es vorliegt. Diese Form wird teilweise durch den Poly-
merisationsgrad bestimmt. Die monomere Orthokieselsdure (Si(OH)4 oder Kieselsaure) ist die am haufigsten in Pflan-
zen und Korperflissigkeiten vorkommende monomere Kieselsaure. Es handelt sich um ein kleines, neutral geladenes
Molekdil, das im Magen-Darm-Trakt viel leichter absorbiert werden kann als die grolieren, geladenen Oligomere oder

Polymere und kolloidalen Spezies. [36]
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Abbildung 6. Die verschiedenen Formen von Silicium. Monomere Silanole werden leicht aufgenommen. Die Absorption nimmt mit zunehmender
Polymerisation ab. [36]

Die monomere Orthokieselsaure ist instabil. Um die Polymerisation zu begrenzen, muss sie daher stabilisiert werden.
So wurde die ,organische bioaktive Orthokieselsaure” entwickelt, eine Orthokieselsaure, die durch ein einzigartiges
Stabilisierungsverfahren gewonnen wird, bei dem ihre monomere Form erhalten bleibt. Organische bioaktive Ortho-
kieselsaure weist eine sehr hohe Bioverfiigbarkeit auf. Nach der Einnahme dieser stabilisierten Form wird die Ortho-
kieselsdure aus dem Komplex freigesetzt und in das Blut aufgenommen. [37]
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