Het belang van een gezonde
leverfunctie

De lever is het belangrijkste orgaan voor de ontgifting en de eliminatie van schadelijke stoffen V. Daarnaast zorgt de
lever voor metabole homeostase . De lever verwerkt de voeding, bevordert de opname van vetoplosbare vitamines,
produceert eiwitten uit aminozuren en maakt stollingsfactoren, triglyceriden en cholesterol. Ook de glycogeensynthese
en galproductie gebeuren in de lever, met als doel een efficiént en effectief metabolisme. Een optimale leverfunctie is
dus van cruciaal belang. Tegelijkertijd staat de leverfunctie continu onder druk vanwege het brede scala aan scha-
delijke stoffen die dagelijks de gezondheid bedreigen en de westerse voeding die deficiént is aan levernoodzakelijke
nutriénten.

Figuur 1. Functies van een gezonde lever. Rode
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Giftige stoffen worden onderscheiden in endogeen (voorkomend uit het metabolisme zelf) en exogeen (uit de omge-
ving als alcohol, chemicalién, pesticiden en medicijnen). Beide soorten hebben een potentieel negatieve invloed, tenzij
ze op de juiste manier worden aangepakt door de lever P450-enzymen. Het is om deze reden dat de lever, specifiek
de hepatocyten, hoge concentraties P450-enzymen bevatten®4. Andere weefsels als darmen, longen, nieren en her-
senen, bevatten deze enzymen ook, zij het op aanzienlijk lagere niveaus®.
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Er worden globaal twee ontgiftingspaden onderscheiden: fase 1 en fase 2. Soms wordt daar een derde aan toege-
voegd: de concrete uitscheiding. Voor een optimale leverontgifting is het essentieel dat alle drie deze fasen open zijn en
in harmonie met elkaar verlopen. Problemen bij de leverontgifting uiten zich meestal als een te snelle fase 1, relatie-
ve trage fase 2 (= stagnatie) of gal / feces die te ingedikt is en zo verstopt. De fase 1-metabolieten zijn relatief giftig.
Zo is het van groot belang dat bij eventuele suppletie alle onderdelen goed worden ondersteund om stagnatie in een
bepaalde fase te voorkomen. Bij iedere fase is een ruime voorraad voedingsstoffen nodig (zie figuur 2).

Figuur 2. De leverontgifting.
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Verzwakte leverfunctie?

Een verzwakte leverfunctie komt tot uiting in diverse klachten. Vaak zijn dan de specifieke levermarkers als alanine-ami-
notransferase (ALAT), aspartaat-aminotransferase (ASAT) nog niet verstoord. Via alkalische fosfatase (AF) en gam-

ma-glutamyltransferase (GGT) kan galstagnatie worden opgespoord. Vroege uitingen van leverzwakte zijn:

Misselijkheid en/of braken

+ Hoofdpijn/migraine
Spijsverteringsklachten, buikpijn

+ Ontlasting heeft bleke kleur (stopverf)
Zwelling in benen en enkels

+ Jeukende huid
Urine kleurt donkergeel

+Huid en ogen die gelig kleuren (geelzucht)
Chronisch vermoeid

Actieve nutrienten ter ondersteuning van de lever

Specifieke vitamines, mineralen & sporenelementen zijn nodig voor de diverse leverfuncties. Aanvullend hebben di-
verse kruiden als mariadistel en rode klaver een hepatoprotectieve werking. Gecombineerde aanvulling heeft een
regenererend effect op de algehele leverfunctie, zowel qua ontgifting als metabole functie.

Vitamines Eigenschappen Vitamines Eigenschappen

B-vitamines [67]

+ Cellulaire energieproductie
- Hersenfunctie
- Homocysteinehuishouding (specifiek

vit. B6, B12 en foliumzuur)

+ Neuronale bescherming
- Preventie oxidatieve stress

Vitamine A 11

+ Belangrijk antioxidant
+ Vitamine A, samen met vitamine C en

E, dienen als cofactoren voor fase
2-enzymen.

+ Talrijke genproducten en receptorbin-

dende eiwitten worden beinvloed door
vitamine A, o.a. die coderen voor de
peroxisomale proliferator-geactiveerde
receptoren (PPAR’s) en de retinoide
X-receptoren (RXR). Activering van

de PPAR-genen zijn ongereguleerd bij
ontstekingen

- Retinoiden verminderen lokale ont-

stekingsreacties via hun remmende
werking op TNF-a en IFN-y

Vitamine E [1.13-18]

+ Belangrijkste vetoplosbare antioxidant
+ Beschermt cel tegen oxidatieve stress

(met vit. C, Se en Cu)

+ Vermindert peroxylradicalen

+ Bevordert levensduur erythrocyten

« Verhoogt glutathionspiegel erythrocyt
- Verhoogt verlaagde of geoxideerde

glutathionverhoudingen (GSH/GSSG)
Een lage plasma GSH/ GSSG-verhou-
ding wordt in verband gebracht met
een verhoogde radicalenproductie.

Vitamine C ['12

- Wateroplosbaar antioxidant

+ Bescherming lipidperoxidatie

+ Productie P450-enzymen

+ Productie van flavine-bevattende mono-

oxygenases (FMQ's). FMQ'’s coderen
voor de geneesmiddelmetaboliserende
enzymen

Mineralen en
sporenelementen

Koper19-21]

Eigenschappen

+ Van belang voor het enzym superoxide-

dismutase (SOD), het belangrijkste
enzymatische verdedigingssysteem
voor het omzetten van de zuurstof-
radicaal (02-) in waterstofperoxide
(H202) en zuurstof (02). Dit systeem

is nodig daar bij de ontgifting superoxi-
de-radicalen en andere uiterst reactieve
stoffen (epoxiden) gevormd worden.

Molybdeen??

+ Noodzakelijk voor ontgifting, m.n. voor

aldehyden- en sulfietontgifting (lever-
enzymen aldehydeoxidase, sulfiet-
oxidase)




Mineralen en
sporenelementen

Selenium 23!

Eigenschappen

+ Nodig voor de selenoproteinen

+ Nodig voor de glutathionperoxidasen,
een familie van enzymen die nodig zijn
voor de verwerking van peroxiden die
worden gevormd uit meervoudig onver-
zadigde vetzuren

Zink 2124

+ Cruciaal component van het
antioxidantverdedigingsnetwerk
+ Beschermt tegen cellulaire oxidatie

Overige
orthonutriénten

Alfaliponzuur 2

Eigenschappen

+ Zwavelhoudende verbinding, net als
methionine

Antioxidant voor zowel wateroplosbare
als vetoplosbare radicalen

Vermindert oxidatieve stress
Beschermt tegen oxidatieve
eiwitschade

Regulatie glucosemetabolisme, belang-
rijk ter preventie van leververvetting

Choline [26-28]

+ Onderdeel van de lipidenlaag van het
celmembraan

+ Onderdeel van de neurotransmitter
acetylcholine

+ Essentiéle rol in de structurele
integriteit van de cel

- Betrokken bij cellulaire signalering

+ Betrokken bij de synthese van
S-adenosyl-methionine (SAMe) dat
hepatoprotectieve eigenschappen
heeft.

- Neemt als bron van methylgroepen
rechtstreeks deel aan zenuwsignalering
en aan transport/metabolisme van
lipiden en cholesterol

L-Glutathion 29!

+ Krachtig antioxidant
Houdt cellulaire redoxstatus in stand
+ Reduceert peroxidasen en peroxiden

Methionine 13

+ Zwavelhoudend aminozuur

Cruciale bouwsteen voor cellulaire
eiwitten

Grondstof voor het aminozuur
cysteine en voor de neurotransmitter
acetylcholine

De lever zet methionine om in de
sulfaatvorm en gebruikt die om giftige
chemicalién en afvalstoffen af te bre-
ken

Essentieel voor methyleringsprocessen

N-acetyl-
cysteine 8132

+ Onderdeel van het krachtige cellulaire
antioxidant glutathion (GSH)

+ Cellulaire redoxpotentiaal

+ Moduleert ontsteking via vermogen om
NF-kB-pathway te blokkeren

Overige
orthonutriénten

Taurine [33-38

Eigenschappen

+ Bestanddeel van de galzouten

+ Belangrijk voor de vetvertering

- Magnesiumopname en fixatie in de cel

+ Zwavelhoudende verbinding

- Essentieel voor de fysiologie van o.a.
hart, hersenen, ogen, lever, nieren,
darmen, bijnieren en het vaatstelsel

« Cellulaire bescherming via de regulatie
van pro-inflammatoire mediatoren, o.a.
TNF-a en NF-kB

+ Remming leukocytenapoptose

Fytonutriénten Eigenschappen

Gojibes (Lycium
chinensis, boks-
doorn) k240

+ Binnen TCM bekend als

nierversterker, voedend voor lever en
energieherstellend

Rijke bron van vitamines en mineralen,
vooral vitamine A, Cen E en
flavonoiden

Grote klis (Arcti-
um lappa) 4"

- Diuretische en bloedzuiverende eigen-
schappen

Kleefkruid

(Gallium aparine)
[42]

Reinigende invloed op nieren, bloed en
lymfesysteem
Diuretisch

Mariadistel
(Silybum
marianum) 1431

- Hepatoprotectief

+ Verhoogt totaal glutathiongehalte van
o.a. lever

+ Bevordert cellulair redoxpotentiaal

+ Leverregeneratie

« Verbetert glucuronidering, noodzakelijk
voor fase 2-enzymen, die verantwoor-
delijk zijn voor het conjugeren van
glucuronzuur aan een verscheidenheid
aan endogene en exogene substraten
(0o.a. medicatie, bilirubine, oestrogeen)

+ Downregulatie COX-2

Paardenbloem
(Taraxacum
officinale,
wortelextract) 4

+ Antioxidatief
+ Hepatoprotectief
+ Regeneratie hepatocyten

Rode klaver
(Trifolium
pratense) 41

+ Krampstillend en slijmoplossend
+ Ondersteunt de ongifting

Waarschuwing

Bij gebruik van medicatie kunnen deze nutriénten de
werkzaambheid van het medicijn beinvloeden. Veel medi-
cijnen worden gemetaboliseerd via het P450-enzymsys-

teem.
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