
Personal in Professional Supplements

Für mehr Fokus,  
Gedächtnis und  
mentale Energie

** RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)/*** RM nicht festgelegt

Inhaltsstoff Menge RM %

Extrakt des Kleinen Fettblatts (Bacopa monnieri: BacoMind®) 150mg ***

Magnesium (Magnesiumglycerophosphat) 66,67mg 17,67%**

Rote-Bete-Pulver (Beta vulgaris) 28,33mg ***

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 0,15mg 11%**

Vitamin B1 – Thiamin (Thiaminpyrophosphatchlorid) 0,12mg 11%**

Folsäure (Calcium-L-Methylfolat) 22,33mcg 11,33%**

Vitamin B12 (Methylcobalamin) 2,67mcg 106,67%**

Zusammensetzung pro Tablette

Anwendung & Dosierung
3 mal pro Tag 1 Tablette zur Mahlzeit

mit Wasser

Synergetische Kombination von Magnesium und BacoMind®

Rote-Bete-Saft : 
verbessert Energielevel und 
Leistungsfähigkeit

Mit aktiven B-Vitaminen : 
Die Vitamine B1, B6, B12 und Folat  

fördern Energielevel und Hirntätigkeit und 
helfen, Müdigkeit zu verringern

BacoMind® (Bacopa monnieri): 
•	 Wissenschaftlich erwiesen bei Kindern 

und Erwachsenen – der einzige Bacopa-
Extrakt mit klinischen Studien in beiden 
Gruppen.

•	 Konstante, zuverlässige Wirkung – 
standardisiert auf 9 bioaktive Substanzen 
(darunter Bacoside).

•	 Besseres Gedächtnis, mehr Konzentration, 
klarer Geist – unterstützt die 
Aufmerksamkeit und geistige Klarheit**

•	 Schützt das Gehirn – dank Antioxidantien 
mit neuroprotektiven Eigenschaften

Magnesiumglycerophosphat: 
•	 Mehr Energie, weniger 

Müdigkeit – unterstützt aktiv den 
Energiestoffwechsel im Gehirn.

•	 Bessere Konzentration und 
mentale Belastbarkeit – unterstützt 
das Nervensystem und die 
psychischen Funktionen*

Magnesiumglycerophosphat ist eine organische Verbindung von 
Magnesium mit Glycerin und Phosphorsäure (Phosphat). Nach der 
Spaltung sind sowohl Magnesium als auch Glycerin und Phosphat für 
den Körper verfügbar. Phosphat, Glycerin und Magnesium fördern die 
Regeneration von ATP, das für Energieproduktion und Stressregulierung 
unverzichtbar ist.

Magnesiumglycerophosphat  
ist der andere Star dieser Formel

Frei von:
•	 Gluten
•	 Lactose (< 0,01 %)
•	 GVO
•	 Pestiziden 
 

•	 Konservierungs- 
	 mitteln
•	 Künstlichen  
	 Inhaltsstoffen
•	 Süßstoffen

Was macht Magnesiumglycerophosphat so einzigartig?

Außerordentlich 
gut aufnehm-

bare und aktive 
Form von Mag-

nesium

 Phosphatgruppen 
sorgen für hohe 

ATP-Bildung. ATP 
verankert  

Magnesium in  
der Zelle

 Ausgezeichne-
te Absorptions-
geschwindig-

keit 

Die Glycero-Verbin-
dung ermöglicht 

problemloses Passie-
ren von Membranen 
(Darm, Gehirn und 

Zellwand)

 Wirksam und
nicht laxierend

 Spendet tags-
über Energie 
und nachts 

Ruhe

 Geeignet  
für sichere 
langfristige  
Einnahme
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Bestellen Sie jetzt mit dem QR-Code

** Gesundheitsangaben vorbehaltlich der europäischen Zulassung.

*Zulässige gesundheitsbezogene Aussagen

Warum Acti-Mag® Focus?
Zwei klinisch erforschte Inhaltsstoffe in einer einzigen wirkungsstarken Formel



BacoMind®:  
nachhaltig und sicher
BacoMind® erfüllte die hohen Nachhaltigkeitskriterien. Die Bacopa-monnieri-Pflanzen werden nach den 
Prinzipien der Good Agricultural Practices (GAP) unter Einsatz von Jeevamruth — einem natürlichen, 
nährstoffreichen Dünger, der in der Vruksya Ayurveda beschrieben ist – angebaut. Beim Anbau kommen 
weder Herbizide noch Pestizide zum Einsatz.

Geerntet wird nach den Good Collection Practices (GCP), sodass garantiert jeder Schritt – vom Samen 
bis zum Endprodukt – von Natural Remedies lückenlos überwacht wird. Dieses End-to-End-Management 
gewährleistet Konsistenz, Rückverfolgbarkeit und Qualität und ist die Basis für ein verlässliches, 
wirksames Produkt.

BacoMind® ist der erste Bacopa-Extrakt, der den Status als selbstbestätigtes GRAS (Generally Recognized 
as Safe) erhalten hat, sodass es sicher in Nahrung(-sergänzungsmitteln) eingesetzt werden kann.

Klinisch erforscht bei 
verschiedenen Zielgruppen
Kinder (ab 12 Jahre):
BacoMind® fördert Lernfähigkeit und Gedächtnis. Zudem 
zeigen Studien auch einen beruhigenden Effekt auf das 
Verhalten.

Erwachsene und ältere Menschen: 
BacoMind® verbessert bei Erwachsenen und Senioren das 
(verbale) Gedächtnis, die Konzentration und das Memorieren.

Verbesserung des visuellen 
Gedächtnisses nach  

12 Wochen gegenüber 
 0,6 % bei Placebo.

22%
Verbesserung beim 

Behalten von Listen nach 
24 Wochen gegenüber -2 % 

bei Placebo.

78%
Verbesserung beim Behalten 
von Paaren nicht verwandter 

Gegenstände nach 24 Wochen 
gegenüber -6 % bei Placebo.

36%

 Mehr Infos über BacoMind®?  
Erfahren Sie sie in diesem Video

Mehr Infos über die klinischen Studien zu BacoMind®? 
Downloaden Sie hier einen ausführlichen Bericht

Vier Wirkmechanismen für ein gesundes Gehirn
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Neuroprotektion – Schutz der Gehirnzellen 
BacoMind® schützt das Gehirn mit starken Antioxidantien und durch die Hemmung zweier zentraler 
Enzyme: PARP und PEP. Diese Doppel-Wirkung hilft, Schäden an Gehirnzellen zu begrenzen, und fördert 
eine gesunde neuronale Umgebung.

Dopaminerhalt – Fokus und scharfer Geist 
BacoMind® unterstützt das Dopaminsystem, indem es das Enzym COMT (Catechol-O-Methyltransferase) 
hemmt, das Dopamin abbaut. Ein gesundes Dopaminsystem trägt zu einem klaren Geist bei.

Serotoninregulierung – Ruhiger Geist und Lernfähigkeit 
BacoMind® wirkt als Antagonist auf die Serotonin-2A- und Serotonin-6-Rezeptoren (5-HT2A und 5-HT6). 
Durch Blockieren dieser Rezeptoren wird die Wiederaufnahme von Serotonin gehemmt, wodurch sein 
Gehalt im zentralen Nervensystem steigt.

Neurogenese – Wachstum von Gehirnzellen und Gedächtnisbildung 
BacoMind® erhöht die Expression des Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) und fördert das 
neuronale Wachstum sowie die Synaptogenese, was für die Gedächtnisbildung wesentlich ist.


