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Le contenu de cette formation professionnelle n’est pas destiné à faire office de prescription ou de conseils en vue de prévenir, soulager ou guérir des maladies. Le 
diagnostic et le traitement doivent toujours se faire sous la responsabilité d’un professionnel de la santé. Les formations sont composées avec le plus grand soin 
possible et s’appuient toujours sur les connaissances en biochimie et la recherche orthomoléculaire. L’unique objectif des formations est de fournir des informations. 
Il convient de souligner que les formations ne sont pas nécessairement préparées par des médecins agréés. Les données qui y sont contenues sont réputées correctes 
au moment de leur publication. Il se peut toutefois qu’elles ne satisfassent plus à l’état de la science au fil du temps. Au sujet de ces informations, aucune garantie 
ou déclaration, qu’elle soit expresse ou implicite, n’est donnée quant à leur précision, leur efficacité, leur applicabilité ou leur exhaustivité. Toute responsabilité par 
rapport aux données et aux informations est exclue. 

Ensuite, Energetica Natura n’est pas responsable des allégations sur la santé, la nutrition et/ou la limitation des risques de maladie émises par rapport aux denrées 
alimentaires du fait que, dans cette formation ou le matériel de formation, elle ne fait aucune communication commerciale ou n’en diffuse par ce biais, le tout 
conformément au règlement (CE) n° 1924/2006 du 20 décembre 2006.

Le contenu de cette publication est protégé par des droits de propriété intellectuelle, notamment le droit d’auteur et le droit de reproduction, et ces droits sont 
réservés par et sont la propriété ou la licence d’Energetica Natura. La formation ne peut être utilisée qu’à des fins personnelles conformément à la loi belge du 
30/06/1994 relative au droit d’auteur et aux droits voisins ainsi qu’à la loi néerlandaise sur le droit d’auteur et la loi néerlandaise sur les droits voisins. 
Aucune partie de cette édition ne peut être reproduite, sauvegardée dans une banque de données informatisée ni publiée, sous quelque forme ou par quelque 
moyen que ce soient, électronique, mécanique, à l’aide de photocopies ou d’enregistrements d’une tout autre façon, sans la permission écrite préalable d’Energetica 
Natura. 
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www.energeticanatura.com

Vous offert par:

• Reconnu par plus de 3000 médecins et thérapeutes au Benelux et en France

• Entreprise familiale de plus de 60 collaborateurs motivés
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6 marques de
premier plan

Distributeur
exclusif

250
Produits uniques
pour différents groupes 
cibles

Plus de

25 ans
d’expérience 
pratique

Benelux 
& France

4 pays
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L’impact du stress sur le 
syndrome métabolique

Denis Riché

Nîmes- IEDM

Université de Poitiers
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Plan de la soirée

• Qu’est-ce que le stress?

• Quel lien entre stress et prédiabète?

• Quelles solutions proposer?
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► Définition : Ensemble des réponses mobilisées par un stimulus environnemental

=> La réponse au stress est un mécanisme physiologique d’adaptation de
l’organisme à son environnement

STRESS : définition

Multiples     Spécifiques     Individuelles

Événements stressants
Physiques ou psychologiques

MODULATION

REPONSES ADAPTATIVES

Physiologiques
Psychologiques

Comportementales

Perception
Sentiment de contrôle

Facteurs d’amortissement Facteurs d’aggravation
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ÉVÉNEMENTS STRESSANTS
PHYSIQUES OU PSYCHOLOGIQUES

STRESS : définition

RÉACTION PHYSIOLOGIQUE, MASSIVE, ARCHAÏQUE, AUTONOME

QUI SERT À PRÉSERVER LA VIE DE L’ANIMAL EN DANGER DE MORT

MASSIVES ARCHAÏQUES AUTONOMES

Physiologiques
Psychologiques

Comportementales

RÉPONSES ADAPTATIVES
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Définitions psycho comportementales

Évènements de vie 
stressants

(T.Holmes)

Perception d’une 
menace

(R.Lazarus)

Réactions adaptatives 
de l’organisme

(H.Selye)

Mode réactionnel

(Friedman, H.Laborit, 
J.Fradin )

Qu’est-ce 
que le stress ?
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Les facteurs qui modulent la perception des évènements

Prédispositions 
génétiques

Evènements physiques, 
psychologiques de la vie 

Les apprentissages personnels:
Valeurs, principes, 

expériences passées etc…

Réponse adaptée =
Tranquillité

Réponse inadaptée =
Perception d’une menace
 STRESS
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Comprendre ce qu’est le stress…
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Quelles situations nous stressent en 2020?
• Est-ce que les situations suivantes vous sont familières ?

SITUATION SENTIMENT

CONTRÔLE FAIBLE Vous sentez que vous n’avez aucun ou très peu de 
contrôle sur la situation.

IMPRÉVISIBILITÉ Quelque chose de complètement inattendu se produit 
ou encore, vous ne pouvez pas savoir à l’avance ce qui 
va se produire.

NOUVEAUTÉ Quelque chose de nouveau que vous n’avez jamais 
expérimenté se produit.

ÉGO MENACÉ Vos compétences et votre égo sont mis à l’épreuve. On 
doute de vos capacités.

Centre d’études sur le stress humain, 2010-2014

Le sport fourmille de situations génératrices de stress… auquel s’ajoute l’impact 
hormonal des charges de travail…

9



© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

13

Echelle de stress perçu de Cohen

http://psychologie-ge.ch/Tests.html

Les questions 1,2,3,8,11,12,14
jamais=1, presque jamais=2,
Parfois=3, assez souvent=4,
Souvent=5

Les questions 4,5,6,7,9,10,13
Jamais=5, presque jamais=4,
Parfois=3, assez souvent=2,
Souvent=1

<25 no stress
25< S< 49 stress moyen
>50 Stress pathologique
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TERRITOIRES NÉOLIMBIQUES
●Gérer le simple et le connu
●Motivations et démotivations
●Conditionnements et 

automatismes
 Siège de l’apprentissage, 
des personnalités, des valeurs

TERRITOIRES PRÉFRONTAUX
●S’adapter à son environnement 
●Gérer le complexe et l’inconnu
●Adaptation, ouverture d’esprit, 

prise de recul, innovation
 gestion des émotions, 
adaptation au changement… 

TERRITOIRES PALÉOLIMBIQUES
●Organiser la survie collective
●Centre de l’affirmation de soi
 Rapports de force, agressivité

TERRITOIRES REPTILIENS
●Assurer la survie individuelle 

face à l’environnement, 

●Stress
●Anxiété, colère, découragement
 comportements stéréotypés : 
fuite, lutte, inhibition

L’approche neuro-cognitive pour nous 
aider à comprendre…
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Les manifestations du stress reptilien

La fuite La lutte L’inhibition

ETAT D’ACTIVATION DE L’ACTION

D’après Patrick Collignon et Jean-Louis Prata
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Mobilisation inappropriée 
du pilote automatique

limbique

Les sollicitations du reptilien…aujourd’hui!

Si Perçue comme
simple et ou connue

Détection par le Préfrontal 
de l’erreur d’aiguillage

Le préfrontal avertit le 
reptilien d’une incohérence
Envoie un Signal de danger

= STRESS  
= Signal d’alarme

Devant une situation nouvelle perçue comme complexe
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PHASE D’ALARME PHASE DE RÉSISTANCE PHASE DE CHRONICITÉ

PHASE D’ÉPUISEMENT

Magnésium

Adrénaline

Sérotonine

Cortisol

Dopamine

Médullo-surrénale
Corticosurrénale

Mécanismes: Dysrégulation de l’axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien
et de la sécrétion des neuromédiateurs 

Noradrénaline
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Conséquence de l’effondrement de la 
sérotonine…

↗ vulnérabilité au stress…
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Plan de la soirée

• Qu’est-ce que le stress?

• Quel lien entre stress et prédiabète?

• Quelles solutions proposer?
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Au-delà du cortisol…

Stress
(CRF)

Dysfonction 
vagale

Altération de 
l’étanchéité 
intestinale

Sensibilisation 
mastocytaire

Entretien de la 
réaction 

inflammatoire 

Répression 
immunitaire 

(cortisol)



© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

21

DYSBIOSE

↑ inflammation
↓ sensibilité          

à l’insuline

↑ infiltration des
macrophages

↑ inflammation

↑ lipogenèse
↑ inflammation
↑ stéatose
↓ sensibilité à 

l’insuline
Augmentation de   
la perméabilité

Macrophages

Bactéries Gram-

Endotoxines ↑

L’HPI entraîne une inflammation… et de 
l’insulino-résistance!
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L’interface digestive, un écosystème fonctionnel

Cellule caliciforme
Jonctions serrées

Cellule neuroendocrine

Pancréas

GLP: glucagon like peptide

PROPIONATE

Précurseur pour la néoglucogenèse
↓synthèse hépatique de cholestérol

(Adapté de Delzenne et Cani, 2009)

 Microbiote, AGCC et métabolismes

•Source d’ENERGIE pour le foie et 
tissu périphérique
•Signal pour la neoglucogenèse et 
lipogenèse

ACETATE

↓La sécrétion d’insuline

GLP 1
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Déficit sérotoninergique et perturbations digestives

Indican

V. porte

Kynurénine

Trp B3
Assimilation 

• Trp
• Fe
• AGPI

IDO

Trp

Déviation 

ALTÉRATION 
DE LA 

MUQUEUSE

INFLAMMATION

CONSTIPATION

DÉTOXICATION 
HÉPATIQUE
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Constat des chercheurs….

• le stress provoque la libération de certaines hormones, dont le 
cortisol, qui occasionnent une hausse de la glycémie. Ce phénomène 
est généralement bien contrôlé. Par contre, chez les personnes qui 
ont une prédisposition génétique au diabète et qui subissent un 
stress chronique, on observe une élévation plus importante et 
persistante de la glycémie

• Conclusion des études : À long terme, cette réponse au stress 
contribuerait à accroître la résistance à l’insuline et favoriserait le 
développement du diabète de type 2 (FID 2014). 

• Mais ils ont du mal à faire le lien…

21
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-

-

Résistance aux 
glucocorticoïdes : 

la modulation de l’axe HHS

P
ER

IP
H

ER
IQ

U
E

C
EN

TR
A

L

Hypercortisolémie
Epuisement des surrénales: 

chute du cortisol

+

-

CRF

ACTH

CORTISOL

+

+

Obésité
Surpoids

Inflammation
Radicaux libres

Cytokines

Inflammation
Radicaux libres

Cytokines

Le cercle vicieux stress- surpoids- insulino-résistance

25

Hypothalamus

Hypophy se
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ER
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Métabolites 

du Trp

Trp

 Trp disponible
 synthèse de 5HT

THO

Sérotonine

Métabolites 
du Trp

Trp

 Trp disponible
 synthèse de 5HT

THO

Sérotonine

Dépression, 
démotivation

Stimulation 
R-NMDA

Inflammation
FRO

Cytokines

Inflammation
FRO

Cytokines

IDO

IDO

IDO : Indoleamine 2,3- dioxygénase

Kinurénine

Acide Quinolinique

Troubles 
cognitifs

Déviation du métabolisme du tryptophane par l’IDO

26



© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

L’impact du stress sur le pancréas…

24
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Plan de la soirée

• Qu’est-ce que le stress?

• Quel lien entre stress et prédiabète?

• Quelles solutions proposer?
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Les moyens à notre disposition…

• Management bienveillant…

• Utiliser toutes les stratégies alternatives de gestion 
du stress, dont le recours à la lecture des modes 
mentaux…

• Proposer des plantes « adaptogènes ».

• Moduler l’insuline… depuis l’intestin

• Limiter l’inflammation

26
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Les études surle management 
« bienveillant »
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L’intérêt de la méditation sur le syndrome 
métabolique…

28
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Les plantes adaptogènes
• Définition : 

• Les propriétés des plantes adaptogènes : 

1) Innocuité : non toxique, la plante adaptogène ne crée pas de désordre dans les fonctions 
physiologiques du corps

2) Action non spécifique : elle n’est pas destinée à des pathologies bien précises, mais plutôt à 
augmenter la résistance globale de l’organisme face à des perturbations

3) Action normalisante : elle ramène les activités corporelles au niveau normal peu importe la 
nature du désordre, elle normalise les fonctions physiques en fonction des besoins de l’individu.

D'après Brekham et Dardymov, 1969

PHASE D’ALARME

+5HT DOPA

Système limbique

Système Sympathique Médullosurrénale

- -
Adrénaline

+

PHASE DE RESISTANCE

Cortex

Système limbique

Hypothalamus

Hypothalamus

Corticosurrénale

-

-

-

CRF

ACTH

Cortisol

+5HT DOPA+

Une plante adaptogène est une plante qui renforce l’organisme,

lui permet de s’adapter au stress et lui évite ses conséquences néfastes.

29
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PRINCIPALES PROPRIÉTÉS :

Anxiolytique

Antidépressive

Adaptogène

Améliore les capacités physiques

Améliore les capacités intellectuelles

Rhodiola
• Botanique :

 Rhodiola rosea

 Crassulacées

 Racines

CI/PE :

• Femme enceinte ou allaitante

• Troubles bipolaires 

Si dosages mal adapté, risque d’excitation

30
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NorAdrénaline

PHASE D’ALARME PHASE DE RÉSISTANCE

PHASE D’ÉPUISEMENT

Magnésium

Adrénaline

Sérotonine

Cortisol

Dopamine

Médullo-surrénale
Corticosurrénale

∑
Rhodiole

Rhodiola
PHASE D’ALARME

+5HT DOPA

Système limbique

Système Sympathique Médullosurrénale

- -
Adrénaline

+

PHASE DE RESISTANCE

Cortex

Système limbique

Hypothalamus

Hypothalamus

Corticosurrénale

-

-

-

CRF

ACTH

Cortisol

+5HT DOPA+
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Autre plante adaptogène : Ashwaganda
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Rôle crucial des prébiotiques

34
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Anti-oxydant

Anti-
inflammatoire

Détoxicant

Neuroprotecteur

Sensibilité Insuline

Epigénétique

La Curcumine

38

Curcumine

Cicatrisant intestinal

36
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Moduler l’inflammation et l’oxydation

• Le curcuma – Curcuma longa L.

Are Curcuminoids Effective C-Reactive Protein-Lowering Agents in 
Clinical Practice? Evidence from a Meta-Analysis  2013 Amirhossein 
Sahebkar

Antioxidant and anti-inflammatory effects of curcuminoid-
piperine combination in subjects with metabolic syndrome: A 
randomized controlled trial and an updated meta-analysis. Panahi 
Y et Al, clin Nutr 2015

↓CRP us

37

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panahi Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25618800
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Deguchi et al. Curcumin prevents the development of Dextran Sulfate Sodium-induced experimental colitis. Dig. Dis. Sci.; 2007;52: 2993-98

Moduler l’inflammation

Etude en 2007
• Souris ayant une colite induite par le DSS

• Prise de curcumine pendant 14 jours

Amélioration de la 
structure de la 
muqueuse

 De l’œdème tissulaire 
(ratio poids 
côlon/longueur)

 de l’activation du NFkB
inhibition de l’infiltration muqueuse 
des LT CD4 et CD8.

Résultats :

►Le curcuma – Curcuma longa L.

38
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Le curcuma et la cicatrisation 
intestinale…

Curcumin Protects Against Intestinal Origin Endotoxemia in Rat Liver Cirrhosis by Targeting 
PCSK9. J;Food.Sci. (2017)- Cai Y, Lu D

39

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cai Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28196290
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu D[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28196290
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Curcumine et dépression
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Curcumine et dépression
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Merci pour votre attention!!
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Pour suivre les écrits et les événements…

43
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Vous souhaitez recevoir de l’information scientifique supplémentaire ou des 
conseils sur nos produits? 

Contactez notre département science : infoscience@energeticanatura.com.

Vous souhaitez prendre contact avec un(e) délégué(e) ou recevoir une
visite?

Contactez: 

• Romina Papalino pour la Belgique
• romina.papalino@energeticanatura.com
• +32 473 291 113 

• Zakaria Alami ou Julien Roussel pour la France 
• zakaria.alami@energeticanatura.com ou +33 620 013 117
• julien.roussel@energeticanatura.com ou +33 634 124 834 www.energeticanatura.com 46


