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L'impact du stress sur le
syndrome metabolique

Denis Riché
Nimes- IEDM

Université de Poitiers
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Plan de la soirée

e Qu’est-ce que le stress?
* Quel lien entre stress et prédiabete?
* Quelles solutions proposer?
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STRESS : définition 5';'5'*:9“‘”:

» Définition : Ensemble des réponses mobilisées par un stimulus environnemental

Evénements stressants

Physiques ou psychologiques
Facteurs d’amortissement Facteurs d’aggravation

\ /

MODULATION

‘ Perception

Sentiment de controle

REPONSES ADAPTATIVES

Physiologiques
Psychologiques
Comportementales

Multiples Spécifiques Individuelles

=> La réponse au stress est un mécanisme physiologique d’adaptation de
Forganisme a son environnement




STRESS : définition

EVENEMENTS STRESSANTS
PHYSIQUES OU PSYCHOLOGIQUES

REPONSES ADAPTATIVES

Physiologiques
Psychologiques
Comportementales

L ! N

MASSIVES ARCHAIQUES AUTONOMES

REACTION PHYSIOLOGIQUE, MASSIVE, ARCHAIQUE, AUTONOME
QUI SERT A PRESERVER LA VIE DE UANIMAL EN DANGER DE MORT
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Définitions psycho comportementales Nalika.
Evénements de vie Perception d’une '

sfressants menace
(T.Holmes) (R.Lazarus)

/

Qu'est-ce
qgue le stress ¢
_
Reéactions adaptatives Mode réactionnel
de ['organisme (Friedman, H.Laborit,

(H.Selye) J.Fradin )




Les facteurs qui modulent la perception des évenements

Prédispositions
génétiques

Les apprentissages personnels:
Valeurs, principes,
expériences passeées etc...

Evenements physiques,
psychologiques de la vie

Réponse adaptée =
Tranquillité

Réponse inadaptée =
Perception d’'une menace
=>» STRESS
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Comprendre ce qu’est le stress...
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Quelles situations nous stressent en 20207 enercerica
%Wm

* Est-ce que les situations suivantes vous sont familieres ?

SITUATION SENTIMENT

CONTROLE FAIBLE Vous sentez que vous n’avez aucun ou trés peu de
controle sur la situation.

IMPREVISIBILITE Quelque chose de complétement inattendu se produit
OU encore, Vous ne pouvez pas savoir a l'avance ce qui
va se produire.

NOUVEAUTE Quelque chose de nouveau que vous n’avez jamais
expérimenté se produit.

EGO MENACE Vos compétences et votre égo sont mis a I'épreuve. On
doute de vos capacités.

Le sport fourmille de situations génératrices de stress... auquel s’ajoute I'impact
hormonal des charges de travail... e

Centre d’études sur le stress humain, 2010-2014



Questionnaire de stress percu de Cohen

1. Avez-vous été dérangé(e) par un événement inattendu ?

Jamais

Presque | Parfois
jamais

Assez
souvent

Souveni

2. \Vous a-t-il semblé difficile de controler les choses importantes de
votre vie ?

3. Vous étes- vous senti(e) nerveux(se) ou stressé(e) ?

4. Avez-vous affronté avec succes les petits problémes et ennuis
quotidiens ?

5. Avez-vous senti que vous faisiez face efficacement aux
changements importants qui survenaient dans votre vie ?

6. Vous étes vous senti(e) confiant(e) a prendre en main vos
problémes personnels ?

T. Avez-vous senti que les choses allaient comme vous le vouliez ?

8. Avez-vous pensé gue vous ne pouviez pas assumer toutes les
choses gque vous deviez faire ?

9. Avez-vous été capable de maitriser votre énervement ?

10. Avez-vous senti gque vous dominiez la situation ?

11. Vous étes vous senti(e) irrité(e) parce que les événements
échappaient & votre controle ?

12. Vous étes-vous surpris(e) a penser a des choses que vous deviez
mener a bien ?

13. Avez-vous été capable de controler la fagon dont vous passiez
votre temps ?

14. Avez-vous trouvé que les difficultés s'accumulaient a un tel point
que vous ne pouviez les controler ?

http://psychologie-ge.ch/Tests.htm|/
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Les questions 1,2,3,8,11,12,14
jamais=1, presque jamais=2,
Parfois=3, assez souvent=4,
Souvent=5

Les questions 4,5,6,7,9,10,13
Jamais=5, presque jamais=4,
Parfois=3, assez souvent=2,
Souvent=1

© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura



'approche neuro-cognitive pour nous ENERGETICA

aider a comprendre...

TERRITOIRES REPTILIENS

eAssurer la survie individuelle
face a I'environnement,

eStress

eAnxiété, colere, découragement

=>» comportements stéréotypés :

fuite, lutte, inhibition

TERRITOIRES PREFRONTAUX

»S’adapter a son environnement

+Gérer le complexe et I'inconnu

»Adaptation, ouverture d’esprit,
prise de recul, innovation

=>» gestion des émotions,

adaptation au changement...

5

TERRITOIRES PALEOLIMBIQUES

«Organiser la survie collective
«Centre de l'affirmation de soi
=>» Rapports de force, agressivité

TERRITOIRES NEOLIMBIQUES

eGérer le simple et le connu

. eMotivations et démotivations

' automatismes
=>» Siege de 'apprentissage,
des personnalités, des valeurs
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Les manifestations du stress reptilien

D’apres Patrick Collignon et Jean-Louis Prata e




Les sollicitations du reptilien...aujourd huil

Devant une situation nouvelle percue comme complexe

N
Si Percue comme Détection par le Préfrontal

simple et ou connue de l'erreur d’aiguillage

N

Mobilisation inappropriée

du pilote automatique
limbique

h
Le préfrontal avertit le
reptilien d’une incohérence
=» Envoie un Signal de danger
= STRESS
= Signal d’alarme

ENERGETICA
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ecanismes: Dysrégulation de I'axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien f
et de la sécrétion des neuromédiateurs 774»(44/*-—4/@

PHASE D’ALARME PHASE DE RESISTANCE PHASE DE CHRONICITE=>
PHASE D'EPUISEMEII\IT

Sérotonine

Adrénaline

Cortisol

Dopamine

Magnésium

Médullo-surrénale

Corticosurrénale
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Conséquence de l'effondrement de la Pl
sérotonine...

‘ /1 vulnérabilité au stress... ‘
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Plan de la soirée

e Qu’est-ce que le stress?
* Quel lien entre stress et prédiabete?
* Quelles solutions proposer?




ENERGETICA
Altération de
I’étanchéité
intestinale
Sensibilisation
mastocytaire
Entretien de la Répression
réaction immunitaire
inflammatoire (cortisol)

— -

et al Neurogastroenterol Motil 2013
- -




L'HPI entraine une inflammation... et de  enercetica
) . 7 e %W@
'insulinogresistance!

y/
A, y/
<V

,,,,,

M lipogenése
D inflammation

M stéatose

J sensibilité a
I'insuline

A\ \ .. M infiltration des
i macrophages
2 '!.I.I‘;h 1 1 inflammation

nmation

' t J sensibilité
- a l'insuline

DYSBIOSE

L/ﬁ'\_ —

Macrophages

= Endotoxines T




L'interface digestive, un ecosysteme fonctionnel ERGETICA

®

® Microbiote, AGCC et métabolismes ‘
| L4

.. Jonctions serrée
Cellul# caliciforme

GLP 1

Pancréas
J La sécrétion d’insuline

*Source d’ENERGIE pour le foie et
tissu périphérique

*Signal pour la neoglucogenese et
lipogenése

Précurseur pour la néoglucogenese
J synthése hépatique de cholestérol

GLP: glucagon like peptide 'Adapté de Delzenne et Cani, 2009




Déficit serotoninergique et perturbations digestives ENERGETICA

T S

DETOXICATION ‘
HEPATIQUE N/

Trp E /
// Assimilation N
e Trp ,
e Fe ALTERATION

e AGPI DE LA
MUQUEUSE

V. porte
Déviation #A

INFLAMMATION

Kynurénine

CONSTIPATION

Indican
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* |e stress provoque la libération de certaines hormones, dont le
cortisol, qui occasionnent une hausse de la glycémie. Ce phénomene
est généralement bien contrélé. Par contre, chez les personnes qui
ont une prédisposition génétique au diabete et qui subissent un
stress chronique, on observe une élévation plus importante et
persistante de la glycémie

* Conclusion des études : A long terme, cette réponse au stress
contribuerait a accroitre la résistance a l'insuline et favoriserait le
développement du diabete de type 2 (FID 2014).

* Mais ils ont du mal a faire le lien...

© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura
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Le cercle vicieux stress- surpoids- insulino-résistance ,
aluta,
. g,
|-
> w Hypothalamus
Résistance aux I
glucocorticoides : l +
la modulation de I” axe HHS

> |V H

| - Hypophy se

<

[a'e

E Inflammation

O Radicaux libres - 4

Cytokines

LLl

=

o Inflammation o

i Radicaux libre s g Obes[te .

i Cutokines Surpoids Hypfercortlsolemle '

e Epuisement des surrénales: e

chute du cortisol




Déviation du métabolisme du tryptophane par |’ IDO ENERGETICA

THO

.

m Métabolites ! Trp disponible
@ du Trp  synthése de 5HT
. Kinurénine
Inflammation / —> Stimulation
FRO

P Sérotonine

|

<

oc

E Acide Quinolinique R-NMDA

O Cytokines v
A , o
Troubles Depression,
. IDO : Indoleamine 2,3- dioxygénase

THO

L Trp $» Sérotonine

-

g ;

o Inflammation @

L FRO 4 Métabolites _ ,

% Cutoki g m duTrp = » | Trp disponible

i ytokines { synthése de S5HT
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'impact du stress sur le pancréas...

Neural, Hormonal, and Cognitive Correlates of Metabolic
Dysfunction and Emotional Reactivity

Wolf et al. Page 16

Tovah Wolf, M.8" Vera Tsenkova, Ph.D.2, Carol D. Ryff, Ph.

Ph.D224, and Auriel A. Willette, Ph.D' 372 F3/F4 Resting Frontal Asymmetry

g

=

= .05+ _
2

o .02+ * %
o

£

s 09

m -
:oﬂ-.os-

—

1 .

e

| 1
Euglycemia Pre-Diabetes and T2D

Figure 2. F3/F4 Resting Frontal Asymmetry

Differences in B vs. L frontal EEG alpha power magnitnde among indmviduals with
euglycemia or hyperglycemia. Data are means = SD. Covariates included age. sex. and
WHE. EEG, electroencephalography; L, left; B right; !.lVE; microvolts squared; F, frontal;
5D, standard deviation; T2D. type 2 diabetes; WHE. waist-hip-ratio

Conclusion—These results suggest that dysmetabolism is associated with increased emotional
reactivity, predisposition toward negative affect, and specific cognitive deficits.

e @
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Plan de la soirée

e Qu’est-ce que le stress?
* Quel lien entre stress et prédiabete?
* Quelles solutions proposer?




Les moyens a notre disposition...

* Management bienveillant...

 Utiliser toutes les stratégies alternatives de gestion
du stress, dont le recours a la lecture des modes
mentaux...

* Proposer des plantes « adaptogenes ».
* Moduler I'insuline... depuis I'intestin
* Limiter I'inflammation

ENERGETICA
77«.,(44/&«/@
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Les études surle management it .
« bienveillant »

JNeurosci

THE JOURNAL OF NEUROSCIENCE

R h Arficles- Behavioral/Coanith

Independent Neural Computation of Value from Other People's Confidence
Damiel Campbell-Meildejohn®, Arndis Simensen”, Chris D. Frith™ and Nathamiel D. D!

[ TN TR S I R SRS S Y TP P S S—,




'intérét de la méditation sur le syndrome
métabolique...

Journal of Diabetes Research

200

FBS

£ 180+
g S
£ 160 -
g
S 140
o i ~—
g —
E
Z 120
100 .
0 1 2
FBS
—s— Control

—*— Experiment

(a)

Figure 1: The trajectory of changes in glycemic control measures (FBS and HbA 1¢) in the intervention and control groups during the time of

study (1 = baseline, 2 = 8 weeks, 3 =3 months).

Estimated marginal means

12
HbAIC
g —
e
- —_

6 - T
3 —
0 T 1 T

0 1 2 3

HbAIC
—s— Control
—*— Experiment
(b)
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Hindawi

Journal of Diabetes Research

Volume 2018, Article ID 1986820, 6 pages
https://doi.org/10.1155/2018/1986820

Clinical Study

The Impact of Mindfulness-Based Stress Reduction on
Emotional Wellbeing and Glycemic Control of Patients with
Type 2 Diabetes Mellitus

A. Armani Kian," B. Vahdani(®," A. A. Noorbala,” A. Nejatisafa,” M. Arbabi,” S. Zenoozian,®
and M. Nakhjavani®
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Les plantes adaptogenes T il
e Définition : . @ @c -

Systeme limbique

Une plante adaptogene est une plante qui renforce |‘organisme, j
. , L, . ) ) Systeme Sympathique Médullosurrénale
lui permet de s’adapter au stress et lui évite ses conséquences néfastes. ‘ ‘
Adrénaline
* Les propriétés des plantes adaptogenes : PHASE DE RESISTANCE
1) Innocuité : non toxique, la plante adaptogene ne crée pas de désordre dans les fonctions ﬁ

physiologiques du corps

2) Action non spécifique : elle n’est pas destinée a des pathologies bien précises, mais plutdt a Cortex
augmenter la résistance globale de 'organisme face a des perturbations SHT Q o DOPA

3) Action normalisante : elle ramene les activités corporelles au niveau normal peu importe la Systeme limbique
nature du désordre, elle normalise les fonctions physiques en fonction des besoins de I'individu. ﬁ

Hypothalamus

ﬁ’ cRr

Hypothalamus

10 -
Corticosurrénale @
Cortisol

D'aprés Brekham et Dardymov, 1969




Rhodiola

* Botanique:
D Rhodiola rosea
D Crassulacées
D Racines

D PRINCIPALES PROPRIETES :
Anxiolytique
Antidépressive
Adaptogene
Ameéliore les capacités physiques
Ameéliore les capacités intellectuelles

CI/PE :

*  Femme enceinte ou allaitante
* Troubles bipolaires
Si dosages mal adapté, risque d’excitation

ENERGETICA
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Rhodiola

& » d
< » ¥

v

1
2 - Sérotonine
odiole

Adrénaline

orAdrénaline

Cortisol

Dopamine \

Magnésium

Médullo-surrénale

Corticosurrénale

ENERFET?CA
S5HT Q e DOPA %be

Systeme limbique

/ \

Systéeme Sympathique Médullosurrénale
Adrénaline

PHASE DE RESISTANCE

Cortex

SHT Q Q DOPA

Systeme limbique

U

Hypothalamus

10

Hypothalamus

10 -

Corticosurrénale

Cortisol




Neuropsychiatric Disease and Treatment Dove

3 ORIGINAL RESEARCH

A preliminary assessment of a combination
of rhodiola and saffron in the management of
mild—moderate depression

100 4 49(2)
g
2 30+ 244 (10)
g
5 60
>

40 4
*E 70.7 (29)
@
o 20 4
a

0- .

DO D42

Normal (score 0-7)
= Mild depression (score 8-13)
B Moderate depression (score 14-18)

Figure 1 Patients’ distribution into HRSD classes at day 0 (D0) and D42 (% [n],
modified intention-to-treat population).
Abbreviation: HRSD, Hamilton Rating Scale for Depression.
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Autre plante adaptogene : Ashwaganda




Rble crucial des prébiotiques

IVMIODULATION INDUITE PAR LES PREBIOTIQUES

X

HOMEOSTASIE METABOLISME INFLAMMATION
ENERGETIQUE GLUCIDIQUE ET LIPIDIQUE DE BAS GRADE
M Masse graisseuse Z Tolérance au glucose - A LPS plasmatiques
A Masse musculaire A Sensibilite a I'insuline - A Barriere mtestlnale
N Poids A Stéatose hépatique A Inflammation
M Prise alimentaire A Lipides plasmatiques

A Sensibilité a la leptine |I .:‘

__ l sf!i:i! .
; P SR Ny re— PROFIL DIGESTIF
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La Curcumine

OH O

0 OH
HO ol

Sensibilité Insuline Détoxicant

Anti-
inflammatoire

Neuroprotecteur Anti-oxydant

Epigénétique $
Cicatrisant intestinal
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Moduler I'inflammation et |'oxydation

= DT

Antioxidant and anti-inflammatory effects of curcuminoid-
piperine combination in subjects with metabolic syndrome: A

randomized controlled trial and an updated meta-analysis. Panahi
Yet Al clin Nutr 2015

* Le curcuma - Curcuma longa L.

Are Curcuminoids Effective C-Reactive Protein-Lowering Agents in

Clinical Practice? Evidence from a Meta-Analysis 2013 Amirhossein
Sahebkar e



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panahi Y[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25618800

Moduler I'inflammation ENERGETICA
%Wm

» e curcuma - curcuma longa L.
Etude en 2007
* Souris ayant une colite induite par le DSS
* Prise de curcumine pendant 14 jours

Résultats :
Amélioration de la ™ De l'cedeme tissulaire N de I'activation du NFkB =»
structure de la (rAatlo poids inhibition de 'infiltration muqueuse
mugqueuse colon/longueur) des LT CD4 et CD8.
(C) *
60
5 s0-
£ 401 DSS |,
% 30-
g 20-
2 10+
© DSS
0 :
Curcumin
DSS + Curcumin <

. D . @
Deguchi et al. Curcumin prevents the development of Dextran Sulfate Sodium-induced experimental colitis. Dig. Dis. Sci.; 2007;52: 2993-98
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RESEARCH ARTICLE

Demethoxycurcumin from Curcuma longa Rhizome Suppresses
iINOS Induction in an in vitro Inflamed Human Intestinal
Mucosa Model

Mayura Somchit!, Chatchawan Changtam?, Rungruedi Kimseng®, Tanyarath
Utaipan', Monthon Lertcanawanichakul', Apichart Suksamrarn?, Warangkana
Chunglok'*

Curcumin Protects Against Intestinal Origin Endotoxemia in Rat Liver Cirrhosis by Targeting
PCSK9. J;Food.Sci. (2017)- Cai Y,

© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura
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Curcumine et dépFESSiOﬂ ENERGETICA
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. . . IPsychopharm
Multiple antidepressant potential modes

of action of curcumin: a review of its
anti-inflammatory, monoaminergic, Joumal of Pychopharmacoloay

26(12) 1512-1524

antioxidant, immune-modulating and © The Authr(s) 2012

Reprints and permission:

n e u ro p ro te ctive effe cts sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav

DOI: 10.1177/0260881112458732
jop.sagepub.com

®SAGE

Adrian L Lopresti!, Sean D Hood? and Peter D Drummond?

Abstract

Curcumin is the principal curcuminoid of the popular Indian spice turmeric and has attracted increasing attention for the treatment of a range of
conditions. Research into its potential as a treatment for depression is still in its infancy, although several potential antidepressant mechanisms of
action have been identified. Research completed to date on the multiple effects of curcumin is reviewed in this paper, with a specific emphasis on the
biological systems that are compromised in depression. The antidepressant effects of curcumin in animal models of depression are summarised, and
its influence on neurotransmitters such as serotonin and dopamine is detailed. The effects of curcumin in moderating hypothalamus—pituitary-adrenal
disturbances, lowering inflammation and protecting against oxidative stress, mitochondrial damage, neuroprogression and intestinal hyperpermeability,
all of which are compromised in major depressive disorder, are also summarised. With increasing interest in natural treatments for depression, and
efforts to enhance current treatment outcomes, curcumin is presented as a promising novel, adjunctive or stand-alone natural antidepressant.

© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura



Curcumine et depression

PHYTOTHERAPY RESEARCH

Phytother. Res. (2013)

Published online in Wiley Online Library
(wileyonlinelibrary.com) DOI: 10.1002/ptr.5025

Efficacy and Safety of Curcumin in

Major Depressive Disorder: A Randomized
Controlled Trial

N A re . 2 . g e 2 ogn s e . 2
Jayesh Samnukham,"" Vimal Satodia,” Jaladhi Trivedi,” Tejas P:atcl_.,l Deepak Tiwari,”
2 = 3, - R A
Bharat Panchal,” Ajay Goel>* and Chandra Bhanu Tripathi'
"Department of Pharmacology, Government Medical College, Bhavnagar, Gujarat, India
2Dcpartmcr‘.t of Psychiatry, Sir T General Hospital, and Government Medical College Bhavnagar, Gujarat, India

“Baylor Research Institute and Charles A Sammons Cancer Center, Baylor University Medical Center, Dallas, TX, USA
*Gastrointestinal Cancer Research Laboratory, Baylor University Medical Center, Dallas, TX, USA

Curcumin, an active ingredient of Curcuma longa Linn (Zingiberaceae), has shown potential antidepressant-like
activity in animal studies. The objectives of this frial were to compare the efficacy and safety of curcumin with fluoxe-
tine in patients with major depressive disorder (MDD). Herein, 60 patients diagnosed with MDD were randomized in
a 1:1:1 ratio for six weeks observer-masked treatment with fluoxetine (20mg) and curcumin (1000 mg) individually or
their combination. The primary efficacy variable was response rates according to Hamilton Depression Rating Scale,
17-item version (HAM-D;-). The secondary efficacy variable was the mean change in HAM-D ;5 score after six weeks.
We observed that curcumin was well tolerated by all the patients. The proportion of responders as measured by the
HAM-D5 scale was higher in the combination group (77.8%) than in the fluoxetine (64.7%) and the curcumin
(62.5%) groups; however, these data were not statistically significant (P =0.58). Interestingly, the mean change in
HAM-D; score at the end of six weeks was comparable in all three groups (£ =0.77). This study provides first clinical
evidence that curcumin may be used as an effective and safe modality for treatment in patients with MDD without
concurrent suicidal ideation or other psychotic disorders. Copyright © 2013 John Wiley & Sons, Ltd.
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Vous souhaitez recevoir de I'information scientifique supplémentaire ou des
conseils sur nos produits?

Contactez notre département science : infoscience@energeticanatura.com.

Vous souhaitez prendre contact avec un(e) délégué(e) ou recevoir une
visite?

Contactez:

 Romina Papalino pour |la Belgique

* romina.papalino@energeticanatura.com
e +32473 291113

e Zakaria Alami ou Julien Roussel pour la France
* zakaria.alami@energeticanatura.com ou +33 620013 117
* julien.roussel@energeticanatura.com ou +33 634 124 834 www.energeticanatura.com @




