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Micronutrition et douleur : Quand : 
« il n’y a rien, c’est dans votre tête!! »

Denis Riché
IEDM- Université de Poitiers.
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Le contenu de cette formation professionnelle n’est pas destiné à faire office de prescription ou de conseils en vue de prévenir, 
soulager ou guérir des maladies. Le diagnostic et le traitement doivent toujours se faire sous la responsabilité d’un professionnel de la 
santé. Les formations sont composées avec le plus grand soin possible et s’appuient toujours sur les connaissances en biochimie et la 
recherche orthomoléculaire. L’unique objectif des formations est de fournir des informations. Il convient de souligner que les 
formations ne sont pas nécessairement préparées par des médecins agréés. Les données qui y sont contenues sont réputées correctes 
au moment de leur publication. Il se peut toutefois qu’elles ne satisfassent plus à l’état de la science au fil du temps. Au sujet de ces 
informations, aucune garantie ou déclaration, qu’elle soit expresse ou implicite, n’est donnée quant à leur précision, leur efficacité, 
leur applicabilité ou leur exhaustivité. Toute responsabilité par rapport aux données et aux informations est exclue. 

Ensuite, Energetica Natura n’est pas responsable des allégations sur la santé, la nutrition et/ou la limitation des risques de maladie 
émises par rapport aux denrées alimentaires du fait que, dans cette formation ou le matériel de formation, elle ne fait aucune 
communication commerciale ou n’en diffuse par ce biais, le tout conformément au règlement (CE) n° 1924/2006 du 20 décembre 
2006.

Le contenu de cette publication est protégé par des droits de propriété intellectuelle, notamment le droit d’auteur et le droit de 
reproduction, et ces droits sont réservés par et sont la propriété ou la licence d’Energetica Natura. La formation ne peut être utilisée 
qu’à des fins personnelles conformément à la loi belge du 30/06/1994 relative au droit d’auteur et aux droits voisins ainsi qu’à la loi 
néerlandaise sur le droit d’auteur et la loi néerlandaise sur les droits voisins. 
Aucune partie de cette édition ne peut être reproduite, sauvegardée dans une banque de données informatisée ni publiée, sous 
quelque forme ou par quelque moyen que ce soient, électronique, mécanique, à l’aide de photocopies ou d’enregistrements d’une tout 
autre façon, sans la permission écrite préalable d’Energetica Natura. 

© 2021 Energetica Natura B.V., Afrikaweg 14, 4561 PA Hulst (KvK 21015008)
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Vous offert par:

www.energeticanatura.com

• Reconnu par plus de 10.000 médecins et thérapeutes au Benelux, en France et 
en Allemagne

• Entreprise familiale de plus de 60 collaborateurs motivés
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Plan

• Rappels physiologiques sur la douleur
• Hyperperméabilité intestinale et douleur
• Douleur liée aux maladies auto-immunes
• Douleur liée à l’endométriose
• Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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L’idée que la douleur puisse exister sans lésion n’est pas envisagée dans cette définition. 6



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

Définition…
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Comment çà marche?

1.Un facteur stimule un récepteur sensoriel

2.Celui-ci libère une molécule vers un neurone

3.Le second neurone envoie le message vers le cortex

4.Le cortex « intègre » l’information dans ces « centres » spécialisés.
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Les voies de la douleur
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Le neurone

6
Dendrite

Cytoplasme

Noyau

Axone

Synapses

1

Bouton 
synaptique

2

Synapse

3

Dendrite

4

5
5. Recapture1. Étape de la biosynthèse des NM

3. Activité synaptique
2. Stockage et libération

4. Récepteurs post-synaptiques

6. Les enzymes MAO
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Les messagers de la douleur…
Le Glutamate est un acide aminé excitateur contenu dans les fibres afférentes 
primaires (myélinisées ou non), les interneurones intrinsèques et les neurones se 
projetant au niveau supraspinal. Ses récepteurs sont de type N-méthyl D aspartate 
(NMDA) ou non-NMDA. 

Le sous-type NMDA a un rôle essentiel dans les douleurs chroniques par 
amplification du stimulus au niveau médullaire et thalamique lors d’une 
stimulation prolongée douloureuse.

La Substance P est un peptide de la classe des tachykinines contenu dans les fibres 
afférentes primaires, les interneurones intrinsèques et les fibres descendantes. 
La substance P agit au niveau d’un récepteur spécifique, le récepteur à la 
neurokine 1 (NK-1), situé en postsynaptique (i.e. au niveau du 2e neurone).

Au niveau du relais, le GABA et les enképhalines ont des effets antalgiques.

D’autres messagers « annexes » viennent tempérer et moduler l’information.
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Béta-endorphines et intensité 
douloureuse
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Comment ça marche ? Synthèse…
• Les divers types d’information font appel à des neurones 

spécifiques et utilisent des messagers spécifiques.

• Quelques messagers annexes, modulateurs ou 
activateurs, amplifient ou freinent le message principal.

• La modulation « anormale » de la douleur vient de biais 
dans ces processus. Mais comment?
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Plan

• Rappels physiologiques sur la douleur
• Hyperperméabilité intestinale et douleur
• Douleur liée aux maladies auto-immunes
• Douleur liée à l’endométriose
• Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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Quel lien entre dysbiose et douleur?
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Mise en évidence de l’HPI…

• « Altered intestinal permeability  (HP) in patients with primary 
fibromyalgia and in patients with complex regional pain syndrome ». 

(Goebel & Coll- 2008- Rheumatology, 47 (8) ; 1223-7)

• Résultats : HP : 1/57 (contrôle)
13/44 (FM) et 15/17 (douleur).
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L’écosystème intestinal, un acteur clé dans 
la régulation du système immunitaire

80% des cellules 
immuno-compétentes
proviennent de l’intestin

● L’infection digestive se communique 
aux autres muqueuses (translocation)

● La protection du SII aussi…

La MI participe à la modulation des cytokines

Système 
immunitaire

intestinal

Cellules
intestinales-

mucine

Microflore
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Les conséquences du déséquilibre de l’écosystème intestinal

Inflammation digestive

Dysfonctionnements
immunitaires

CONSÉQUENCES

Hyper
Perméabilité 
intestinale
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Endotoxines (LPS)

Pertes de connaissance, choc septique, insuffisance rénale…
Auto-immunité…

Protéines
antigéniques

Cellules somatiques
Pas de prédisposition 
HLA

Prédisposition épigénétique
HLA classe II

Pas de réponse auto-
immune
Mais 
Symptomatologies 
pluri-fonctionnelles

- Captation des AG 
- Reconnaissance par CD4
- Réponses auto-immunes si 

homologie

Récepteurs cellulaires

Organes Tendon, muscle, neurone, 
oreille interne

Symptomatologies 

- Syndrome de Ménières
- Migraines
- Fibromyalgie
- Autisme
- Schizophrénie…

Peptides
non antigéniques

Symptomatologies extra-digestives liées aux protéines, 
aux endotoxines et aux peptides
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Répojs effectrice

5

EPITHÉLIUM
INTESTINAL

MICROBIOTE
INTESTINAL

SYSTÈME
IMMUNITAIRE
INTESTINAL

Réponse effectrice

Réponse régulatrice

Endotoxines

Protéines
antigéniques

Peptides
Non antigéniques

Pas de réponse immunitaire

Réponse effectrice >> Réponse régulatrice

Réponse régulatrice > réponse effectrice

Réponse immunitaire avec 
perméabilité physiologique

Réponse immunitaire avec 
hyperperméabilité  intestinale

L’adaptation immunitaire aux antigènes intestinaux
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Répojs effectrice
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Les barrières microbiologiques et immunitaires sont aussi intimement liées

D’une part le microbiote: il participe à la fonction barrière grâce à divers mécanismes:

-l’exclusion compétitive: les bactéries occupent les sites de fixation sur les peptidoglycanes du mucus, empêchant les bactéries pathogènes de s’y fixer  à leur tour

-Le clivage des toxines sécrétées par les pathogènes

-La sécrétion de substances anti microbiennes, comme l’acide lactique, les bactériocines, le péroxyde d’hydrogène 

-Co aggrégation avec les pathogenes



Lorsque cette 1ère barrière est vulnérable, l’agresseur peut entrer en relation avec l’épithélium,

le Système immunitaire intestinal est alors sollicité: les cellules dendritiques, les plaques de peyer, les cellules M… qui permet alors la productions des différents lymphocytes, de cytokines et d’IgAs

 les TLR des entérocytes sont activés par la présence des pathogènes
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Thème 3-128 : Symptomatologies extra-digestives liées aux protéines et aux peptides

Cette hyperperméabilité favorise le passage de divers types de molécules dans la circulation :

Des agents bactériens

Des « endotoxines » fabriquées par notre propre flore,

 et dont la dissémination dans l’organisme peut être impliquée dans la survenue de maladies, de pertes de connaissance ou, plus gravement, dans le choc septique ou des épisodes d’insuffisance rénale aigüe.

Des protéines alimentaires « entières » ou altérées à potentiel antigénique. 

En l’absence de la mutation favorisant l’expression du système HLA classe II à la surface de cellules somatiques, cette arrivée d’antigènes n’occasionnera pas de maladie auto-immune, mains contribuera néanmoins à l’apparition de troubles fonctionnels à distance, parfois très invalidants. Par contre, en présence de cette prédisposition génétique et sous l’effet déclenchant d’un stress (via l’interféron gamma), la surexpression des protéines du système HLA classe II  à la surface des cellules somatiques de l’organe concerné va aboutir à la captation des antigènes par ces cellules puis à leur reconnaissance par les CD4, qui vont ensuite orienter vers une réponse auto-immune de type Th.1 (si immunité cellulaire activée) ou plus rarement de type Th.2 (lupus, sclérodermie notamment). Les troubles fonctionnels à distance seront toujours présents sur les autres organes somatiques non porteurs de la mutation, donnant lieu à un cortège de signes tels qu’on les rencontre dans les tableaux « plurifonctionnels ».

Enfin, des peptides issus de la dégradation partielle de ces antigènes dans la lumière intestinale, et passés ensuite de manière anormale dans la circulation, en raison de l’hyperperméabilité du grêle. Leur présence ne suscite pas de réponse immunitaire (taille insuffisante).

Ces peptides peuvent agir à distance sur les récepteurs de divers organes (muscle, neurone, oreille interne…). On incrimine ainsi leur participation dans la survenue d’anomalies telles que : syndrome de Ménières, migraines, fibromyalgies, autisme, schizophrénie, etc… Dans un certain nombre de cas, des régimes d’éviction, décidés sur la base de la présence de peptides urinaires chez les patients concernés, ont donné d’intéressants résultats (cf : les travaux de Reichelt sur l’autisme…).





g o
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Oreille interne Cerveau

Lumière intestinale

Syndrome de Ménières
Migraine, acouphène

Fibromyalgie
Autisme

Schizophrénie…
Troubles de 

l’apprentissage
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Dysbiose et pathologies extradigestives…

• Depuis quand envisage-t-on un « dysfonctionnement intestinal » 
comme étant à l’origine d’un trouble ou d’une pathologie extra-
digestifs?

• Dans le domaine de la psychiatrie et de la neurologie… Depuis 
1966 ! 
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Dysbiose, peptides et psychiatrie…
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De la dysbiose à la psychiatrie……
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Dysbiose et pathologies extradigestives…
• Dans le domaine de la diabétologie et des maladies 

cardio-vasculaires… Depuis 2007!
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Dysbiose et pathologies extra-digestives…
• Dans le domaine de la rhumatologie… Hormis les travaux de 

Jean Seignalet, Depuis le début des années 2010…  et de 
manière orthodoxe depuis… 2018!
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Les « faux » messagers de la douleur 
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Le rôle aggravant du stress sur l’HPI…
Stress
(CRF)

Dysfonction 
vagale

Altération de 
l’étanchéité 
intestinale

Sensibilisation 
mastocytaire

Entretien de la 
réaction 

inflammatoire 
30
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Le modèle de la « fibromyalgie »

• Hypothèse de départ :

• Un problème d’hyperperméabilité pourrait intervenir
• Des protéines et des peptides occasionneraient des troubles à distance
• Amplification par émission de toxines et/ou de cytokines…
• Dans un contexte de dysfonctionnement immunitaire associé à un « super 

antigène ».
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Le candida : sa localisation…
Réservoir et pourvoyeur
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• Implication dans le syndrome de fatigue chronique
• 43% des cas de Crohn
• Plus de 50% des cas de maladies auto-immunes 

et de fibromyalgie

FORTE RESPONSABILITE DANS LES PROBLEMES 
D’HYPERPERMEABILITE DU GRELE…
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Les pistes de l’HPI…
• La candidose chronique

• L’épidémiologie confirme cette prépondérance du Candida 
Albicans au sein des populations de sujets FM 

• EVENGÅRD B, GRÄNS H (2007) : Scand. J. Gastroenterol., 42 (12): 1514-5.
• HOBDAY RA, THOMAS S (2008) : J Hum Nutr Diet. 
• BRUNET GL, COZON G & Coll (1997) : Allerg.Immunol., 29 (6) : 160-4).

Et ce Candida contribue à expliquer une partie du tableau 
clinique complexe…
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Candidose et immunité

• La suppression de la réponse des lymphocytes T a été décrite par le 1er médecin à avoir évoqué le 
« syndrome de candidose intestinale chronique » 

(Truss CO- 1981- J. Orthomol. Psych., 10 : 228-38)

• Les macrophages des patientes présentant des candidoses vaginales chroniques produisent des 
PGE2 et suppriment la production de l’IL-1.
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 Les cellules T effectrices

Le système immunitaire intestinal: compartiment 
effecteur

Cellules TCD4
naïves (Th0)

Cellule
dendritique

Th2

IL-4

IL-12

Recrutement et activation des macrophages, des 
lymphocytes T CD8+ cytotoxiques et des cellules NK 
Elimination des pathogènes intracellulaires 
virus/bactéries

Recrutement des polynucléaires éosinophiles, des 
mastocytes, des basophiles  défense anti-
parasitaire et processus d’allergie

IL-4
IL-5
IL-6
IL-13

IFN-γ
IL-12
TNF

Th1

Recrutement des neutrophiles, +/- monocytesElimination des 
pathogènes extracellulaires :bactéries et levures

TGF-β, IL-23
IL-6, IL-1β

IL-17
IL-21
IL-22

Th17

TNF
IL-6

IL-22
IL-13
TNF
FGF

Th22 Homéostasie des fonctions de barrière 
des muqueuses, Production de peptides 
antimicrobiens 

Activité anti-helminthe et production de mucus, activité 
des cellules immunitaires innées

IL-9Th9
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Candidose et immunité

• Les PGE2 stimulent l’activité des T suppresseurs, qui eux-mêmes inhibent la production d’IL-2.

• En conséquence, les macrophages de ces patients suppriment leur propre prolifération et la 
prolifération lymphocytaire en réponse au Candida. 

(Chouaib S, Chatenoud L & Coll. 1984- J. Immunol. 132 : 1851-6)

37



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

Candidose et immunité

• On note aussi une augmentation des IgE totaux en réponse au Candida, ce qui peut correspondre 
une hypersensibilité au Candida.

• La libération d’histamine augmente alors, et elle stimule la 
production de PGE2 par les macrophages, ce qui renforce l’immuno-dépression et réprime la 
synthèse de l’IL-2 

(Matloff S, Kiselis I & Coll (1983) : J. Allergy Clin. Immunol., 72 : 359-64)
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Candidose et immunité

• Sur le plan immunitaire et clinique, cela a plusieurs conséquences :

• Réactivations virales (herpès), liée  la dépression de l’activité des CD4, CD8C 
et des NK.

• Manifestations allergiques tardives.
• Terrain auto-immun  (thyroïdite, Goujerot, psoriasis)

• Les cytokines et « toxines » libérées en réponse  la candidose participent au 
syndrome de fatigue chronique.
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Candidose intestinale : Pathogénie

• Le candida sécrète au moins 35 toxines connues :

• Qui perturbent le fonctionnement cérébral

• Qui perturbent le système immunitaire

• Qui perturbent tous les autres systèmes de l’organisme
• Cela signifie qu’il existe trois types de messagers possibles de la douleur 

dans ce contexte : les « exorphines », les « toxines » du Candida et les 
prostaglandines…
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Implication du candida
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Hypersécrétion acide dans le 
contexte de la candidose

Implication du candida
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Le D.D.M.
• Le DDM permet :

• De sensibiliser le patient à
l’impact de l’alimentation
sur l’ensemble de
l’organisme.

• D’associer la plainte à
d’autres troubles
fonctionnels, banalisés ou
oubliés.

• De SCORER la situation à J0
et d’objectiver le suivi.

X
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Les signes fonctionnels de la candidose : moyenne sur 310  
dossiers.
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Comment apprécier le « terrain » ?

• Les mêmes troubles fonctionnels ont-ils le même sens chez chacun de 
nous ?

• Doit-on considérer que les articulations douloureuses d’un ancien 
sportif et celles d’un homme dont le père a souffert de S.A. 
s’abordent de la même manière ?

• Comment repérer les sujets « à risque » et identifier les terrains 
« vulnérables » ?
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Comment identifier cette hyperperméabilité « néfaste » du grêle ?
(QUESTIONNAIRE DE VULNERABILITE DIGESTIVE)- Denis Riché 

 
Antécédents Familiaux Antécédents personnels 
Avez-vous un antécédent familial direct Avez-vous un antécédent personnel parmi 
(père, mère) ou frère, sœur qui ait présenté  (cocher si réponse positive) 
une des affections suivantes : (cocher en cas 
de réponse positive) 
- Allergie     О - Allergie   О 
- Diabète de type 1    О - Intolérance au lait   О 
- Maladie de Crohn  О - Eczéma   О 
- Maladie coeliaque  О - Urticaire   О 
- Rhumatisme inflammatoire О - Asthme   О 
- Psoriasis  О - Infection digestive О 
- Thyroïdite О 
- Sclérose en plaques О 
- Vitiligo, pelade О 
- Goujerot, lupus О 
 
 
Score A (total des cases cochées) = Score B (total des cases cochées) = 
 
Actuellement, êtes-vous sujet à  Actuellement présentez-vous ? 
l’une des perturbations suivantes 
- Trouble digestif permanent  О - une intolérance alimentaire  О 
- Fatigue permanente  О - une intolérance au gluten   О 
- Troubles de l’humeur   О - un rhumatisme inflammatoire  О 
- Infections  récidivantes   О - un diabète  О 
- Problèmes de peau  О - une maladie digestive  О 
- Douleurs traînantes des  - de l’asthme  О 
articulations               О - une maladie de peau    О 
- Migraines récidivantes   О - une thyroïdite О 
- Acouphènes, vertiges О - une sclérose en plaques О 
- Dyslexie, dyscalculie, hyperactivité О - un vitiligo, une pelade О 
 - Goujerot, lupus О 
 
 
Score C (total des cases cochées) = Score D (total des cases cochées) = 
 
 
Score A : Score B : SCORE TOTAL : 
Score C : Score D : 
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Antécédents Familiaux
Antécédents personnels


Avez-vous un antécédent familial direct
Avez-vous un antécédent personnel parmi (père, mère) ou frère, sœur qui ait présenté 
(cocher si réponse positive)


une des affections suivantes : (cocher en cas

de réponse positive)

- Allergie     О
- Allergie   О


- Diabète de type 1    О
- Intolérance au lait   О


- Maladie de Crohn  О
- Eczéma   О


- Maladie coeliaque  О
- Urticaire   О


- Rhumatisme inflammatoire О
- Asthme   О


- Psoriasis  О
- Infection digestive О


- Thyroïdite О


- Sclérose en plaques О


- Vitiligo, pelade О

- Goujerot, lupus О

Score A (total des cases cochées) =
Score B (total des cases cochées) =


Actuellement, êtes-vous sujet à 
Actuellement présentez-vous ?

l’une des perturbations suivantes

- Trouble digestif permanent  О
- une intolérance alimentaire  О

- Fatigue permanente  О
- une intolérance au gluten   О


- Troubles de l’humeur   О
- un rhumatisme inflammatoire  О


- Infections  récidivantes   О
- un diabète  О


- Problèmes de peau  О
- une maladie digestive  О


- Douleurs traînantes des 
- de l’asthme  О


articulations               О
- une maladie de peau    О

- Migraines récidivantes   О
- une thyroïdite О


- Acouphènes, vertiges О
- une sclérose en plaques О


- Dyslexie, dyscalculie, hyperactivité О
- un vitiligo, une pelade О


- Goujerot, lupus О

Score C (total des cases cochées) =
Score D (total des cases cochées) =


Score A :
Score B :
SCORE TOTAL :


Score C :
Score D :
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L’intérêt clinique du « QVD »…
pathologie Taille de l’échantillon QVD (moyenne + écart-

type)

Pourcentage de 

candidose

MICI (*) 78 7,1+/- 2,5 47%

Thyroïdite 162 8,2 +/-34,1 86%

Maladies articulaires 69 8,0+/- 3,4 47%

Sclérose en plaques 29 5,4+/- 3,6 27%

Psoriasis 81 8,4 +/- 3,5 49%

MAI diverses (**) 44 8,6 +/- 3,3 70% 

Goujerot 19 8,7 +/- 3,6 69%

Lupus 9 8 +/- 2,1 67%

Vitiligo 18 7,5 +/-2,3 67%

→ Autres superantigènes…
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Prise en charge

-Probiotiques anti-mycosiques
- Argent colloïdal
- Nutriments cicatrisants (curcuma, prébiotiques)
- Régime d’éviction…

- Réévaluation des questionnaires à (J+30), (J+90)
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Evolution du score de douleur

Sur 148 sujets en moyenne : on passe de 8,8 +/- 1,4 à 2,1 +/- 1,9 en 3,6 +/- 2,4 mois.
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Plan

• Rappels physiologiques sur la douleur
• Hyperperméabilité intestinale et douleur
• Douleur liée aux maladies auto-immunes
• Douleur liée à l’endométriose
• Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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Définition

• La survenue d’une maladie auto-immune correspond à la rupture 
des mécanismes de tolérance qui conduit à l’action pathogène du 
système immunitaire vis-à-vis de constituants naturels de l’organisme 
et à l’apparition d’une maladie dite auto-immune.
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Définition de l’auto-immunité pathologique.

• L’auto-immunité est physiologique mais dans le cadre de ces maladies, c’est le 
système de régulation de cette auto-immunité qui se montre défaillant. 

• Apparait alors une auto-immunité pathologique, auto-agressive, qui va aboutir 
au déclenchement d’une maladie auto-immune, soit par la prolifération de 
lymphocytes B auto-agressifs, soit par la prolifération de lymphocytes T auto-
agressifs de forte affinité. 

• Le déclenchement de ces maladies auto-immunes dépend grandement de 
facteurs immuno-génétiques (système HLA) et de facteurs extérieurs (super 
antigènes et stress).
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Activation des cellules auto-réactives 
anergiques…
• La théorie du mimétisme moléculaire repose sur le fait que certains antigènes d’un agent 

infectieux viral ou bactérien peuvent partager des épitopes communs avec des antigènes du soi. 
Ainsi, certaines infections virales sont parfois associées au déclenchement ou à l’exacerbation de 
maladies auto-immunes.

Par exemple : 

• candida et thyroïde, virus coxsackie et diabète de type 1, ou cardiopathies à streptocoques, et 
d’autres (sclérose en plaques et herpès…)
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Facteur de déclenchement de l’auto-
immunité…
Pour résumer : 
• Activation des cellules auto-réactives anergiques par mimétisme 

moléculaire chez des sujets prédisposés « épigénétiquement » et 
dans un contexte de « stress » au sens large...

• Stimulation polyclonale non spécifique (présence d’un super 
antigène)

• Défaut des Treg…. De plus en plus fréquent… Dysbiose
transgénérationnelle????

Il est possible d’intervenir sur ces différents facteurs!
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Mécanismes lésionnels et maladie auto-
immune

Les lymphocytes T cytotoxiques (LT CD8) peuvent induire des lésions cellulaires par
différents mécanismes (exocytose de molécules cytotoxiques, induction de l’apoptose 
de la cellule cible, etc.).
Les auto-anticorps peuvent avoir un rôle pathogène par différents mécanismes :
– cytotoxicité en présence du complément (par ex. anémies hémolytiques).
– dépôt de complexes immuns, (par ex. néphropathies glomérulaires des
lupus )
– auto-anticorps interférant avec des récepteurs cellulaires (par exemple, auto-
anticorps anti-récepteur de l’acétylcholine lors de la myasthénie).
– auto-anticorps interférant avec différentes structures cellulaires (par exemple, 
anticorps anti-phospholipides).
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La douleur peut être inflammatoire… ou 
pas

Quelle est la cause biologique de la douleur en cas 
d’arthrose?
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Inflammation et douleur…
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Inflammation et douleur (suite) : le cas de 
l’arthrose…

La douleur perçue est corrélée au
Taux de CRP…
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IL-10 et analgésie

Le stimulus nécessaire à la perception douloureuse est plus élevé après injection d’IL-10. 59
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Conséquences peu connues de 
l’endotoxinose…
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Les endotoxines
• Endotoxemia, inflammation, and atrial fibrillation- Am J Cardiol. 2007-

Boos CJ, Lip GY, Jilma B.
• Metabolic endotoxemia and diabetes mellitus: A systematic review.

Metabolism. 2017- Gomes JM1, Costa JA2, Alfenas RC2.
• Lipopolysaccharide Binding Protein and Oxidative Stress in a Multiple 

Sclerosis Model- Neurotherapeutics. 2017- Escribano BM, Medina-
Fernández FJ
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Douleurs chroniques- synthèse
-Une part des douleurs résulte de la nociception associée à un 
processus lésionnel.
-En cas d’HPI, une part variable provient de l’influence des peptides et 
de certaines toxines.
- En cas d’inflammation, une part (variable) de cette douleur est liée à 
cette inflammation…

Or, en rhumato ou en médecine du sport on a tendance à attribuer au processus 
lésionnel la responsabilité de l’intégralité de la douleur perçue.

Et à la soulager avec des anti-inflammatoires –même sans inflammation 
systémique…
Tout en considérant que cette douleur restera présente en raison de la permanence 
des lésions.

Le modèle de la fibromyalgie nous a appris qu’il n’en va pas ainsi.
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Plan

• Rappels physiologiques sur la douleur
• Hyperperméabilité intestinale et douleur
• Douleur liée aux maladies auto-immunes
• Douleur liée à l’endométriose
• Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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L’endométriose…

Définition :
• L’endométriose est une maladie qui 

présente des caractéristiques 
inflammatoires et se manifeste par la 
présence de stroma et de glandes 
endométriales fonctionnelles en 
dehors de la cavité utérine.

• Ses localisations les plus fréquentes 
sont les ovaires, ligaments utéro-
sacrés et le cul-de-sac postérieur 
(Olive- 2005).
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L’endométriose…

Symptomatologie :
- Dysménorrhées
- Dyspareunies
- Douleurs pelviennes (pas corrélées à 

l’importance de l’endométriose…)
- Douleurs lombaires et abdominales
- Saignements prémenstruels
- Fatigue chronique
- Troubles digestifs
- hypofertilité
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L’endométriose…

• Définition :
• L’endométriose est classée en 4 

stades, de 1 (légère) à 4 (plus 
sévère).

• Une endométriose profonde 
implique qu’elle s’infiltre plus de 5 
mm à l’intérieur du péritoine 
(Fauconnier- 2002).
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L’endométriose…

• Concernerait 10 à 15% des femmes 
en âge de procréer (chiffre en 
progression) et jusqu’à 30% si 
problème de fertilité.

• Capacités néo-angiogéniques
augmentées.

• Prolifération, inflammation, douleur…
• Causes mal identifiées.
• Traitements hormonaux peu 

efficaces.
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L’endométriose

• La première piste envisagée en 1927, fut celle 
des « menstruations rétrogrades ». 

• La théorie de Sampson suggérait que la 
maladie apparaissait en raison d’une 
migration rétrograde, lors des règles, de 
cellules endométriales viables, de facteurs de 
croissance et de cytokines, à travers la trompe 
de Falope à l’intérieur de la cavité pelvienne. 

• Elles pourraient alors proliférer au cœur des 
tissus voisins.
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Endométriose et menstruations 
rétrogrades…

Arguments « pour » :
• Cette migration rétrograde est très 

fréquente
• Si on la provoque chez des primates, 

cela aboutit à l’endométriose dans 
50% des cas (Braundmeier- 2009) 
mais…
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Endométriose et menstruations 
rétrogrades…

Arguments « contre » :
- Les menstruations rétrogrades 

concernent 90% des femmes…. Et 
seulement 1/10 d’entre elles 
développent une endométriose.

- Et cela n’explique pas les localisations 
intestinales…

- D’autres facteurs sont donc 
nécessaires…
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L’endométriose
Autres axes « classiques » de réflexion :
• Excès d’estrogènes
• Existence d’un déterminisme génétique.
• Anomalies immunitaires
• Habitudes de vie et facteurs 

environnementaux
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L’endométriose…

Un excès d’estrogènes est évoqué 
car : 

• La prévalence chute chez les 
femmes ménopausées

• L’excès d’estrogènes stimule la 
formation de quantités > de PG-2… 
qui favorisent inflammation et 
douleurs (Bulun- 2009)
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Endométriose et génétique
Facteurs génétiques :
• Une étude menée sur 3096 paires de 

jumelles a révélé une héritabilité de 
51% (Fraga- 2005)
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Endométriose et immunité
Anomalies immunitaires :
- Des auteurs évoquent  des défauts dans 

la surveillance immunitaire, d’où  ↘
clairance des débris liés aux 
menstruations et  la persistance de 
tissu endométrial dans la cavité 
pelvienne.
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Endométriose et immunité
Anomalies immunitaires :
- On note une ↗ des macrophages dans 

le liquide du péritoine des femmes 
ayant END.

- Les lymphocytes Th à leur contact 
induisent TGF-ß et de facteurs de 
croissance… (Wu-2003, Szyllo-2003).
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Endométriose et immunité
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Endométriose et hygiène de vie
Habitudes de vie et facteurs 

environnementaux :
- Les femmes nullipares ou primipares, et 

présentant un BMI bas présentent un 
risque > (Fjerbaek- 2007, Guo- 2009).

- Une importante exposition à la dioxine 
ou au PCB  (perturbateurs 
endocriniens) pourrait ↗ risque (Yang-
2000,Guo- 2004), mais les données sont 
contradictoires (Eskenazi- 2002).
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Alimentation et endométriose..
• Consommation de fruits et légumes inversement corrélée au 

risque de développer une endométriose (Parazzini- 2004)

La consommation de deux portions quotidiennes de fruits 
réduit le risque comparativement à une seule prise (Trabart-
2011). 78
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Viande rouge et endométriose

• Une consommation importante de viande rouge s’accompagne d’un 
taux plus important d’estradiol et d’estrone sulfate.

• →↗ taux d’hormones circulants, d’où maintien de la pathologie 
(Parrazini- 2004).

• On y trouve également de l’acide arachidonique (pro-inflammatoire) 
et des dioxines (perturbateur endocrinien) (Paris-2010).
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Vitamine D et endométriose

• Dans l’endomètre, la vitamine D réduit la synthèse de l’IL-6 et de TNF-
α et fait chuter l’expression du récepteur de PG-2 (Lasco & Coll-
2012).

• → Prévenir son déficit…
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Déficit en zinc et HPI
• Sur 210 dossiers (3 ans de recul) : 87% de déficits en 

cas d’HPI et/ou d’infections froides.
• Expression d’un terrain propice à la survenue de 

l’endométriose…
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Facteur intrinsèque, vitamine B12 et santé 
digestive.

Andres E, Affenberger S & Coll (2005) : Carences en vitamine B12 chez l’adulte : Etiologies, 
manifestations cliniques et traitements. Rev.Med.Interne, 26 (12) : 938-46.
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Déficit en B9, développement cérébral et immunité
Etude sur 25 patients autistes :
Taux sérique de B9 normal chez 23/25
(5 methyl-hydrotetrafolates) dans le LCR : ↓ chez 23/25
Taux d’auto-anticorps anti récepteurs B9 : ↑ chez 19/23

(Ramaekers VT, Blau N & Coll -2007- Neuropediatrics, 38 (6)

Autrement dit : des anomalies immunitaires et des déficits de naissance peuvent 
provoquer des perturbations à la génération suivante. 83
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Situation rencontrée en cas de dysbiose… et candidose.
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HPI et endométriose…

• Hypothèse posée :
• Dysbiose  souvent liée au candida
• Favorisant l’HPI et l’endotoxinose
• L’endotoxinose accentue l’insulino-résistance
• L’HPI, par la mise en jeu des peptides et de l’inflammation accentue 

les douleurs
• Et la dysbiose contribue aux co-infections… qui peuvent accentuer 

l’inflammation
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Candida et douleurs

Douleurs lésionnelles et non lésionnelles… 87
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Les résultats…

• Conclusion :
Quel que soit le motif de consultation, plus la plainte digestive initiale est forte, 
plus la douleur (articulaire, musculaire ou tendineuse) est forte. 

Les scores moyens baissent de 43% (douleur) et 76% (Francis) au bout d’un mois 
(p< 0,001).
La combinaison probiotiques anti-candida- complexe cicatrisant- régime 
d’éviction réduit la douleur, quelle qu’en soit la cause…

J0 J30 delta J30-J0 P-value*
moy (ET) moy (ET) moy (ET)
min ; max min ; max min ; max

Score de Francis 293,2 (108,9) 85,7 (79,4) -207,6 (99,4) <0,001
28 ; 480 0 ; 300 -380 ; 12

Douleurs extra-digestive digestives**** 7,2 (2,1) 4,0 (2,9) -3,2 (2,9) <0,001
2 ; 10 0 ; 10 -10 ; 2

Table 4 : Comparaison des scores de Francis, DDM, et d’intensité des douleurs extra-digestives entre J0 et J30 (N= 52)
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Quelle place pour les co-infections?
• Selenium Plays a Protective Role in Staphylococcus 

aureus-Induced Endometritis in the Uterine Tissue 
of Rats.

X
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Micronutrition et endométriose

Plan :
• Rappels sur la douleur
• Introduction- définition, statistiques
• Prolifération et hormones (insuline, estrogènes)
• HPI et endométriose
• Approche systémique : dysbiose et endométriose
• Prise en charge : méthode- données statistiques
• Prise en charge : diététique et micronutrition
• Conclusion
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L’intérêt clinique du « QVD »…
pathologie Taille de l’échantillon QVD (moyenne + écart-

type)

Pourcentage de 

candidose

Fibromyalgie 313 9 +/-1 78%

Endométriose 59 7,9 +/- 2,1 81%

Population témoin 169 2,2 + /-1 N.C

► Score à 2,1 (N= 169) chez des sujets exempts de perméabilité
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Les données « moyennes » sur 60 cas vus 
entre 2017 et 2021…

11,2

8,2

6,3

3,3

5,8

7,2

TOTAL = 45,4
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Les données (suite)…

QVD moyen = 7,9

Candidose confirmée = 82%... Ce qui ne 
veut pas dire que le candida fait 
l’endométriose!

Maladies auto-immunes associées : 50% des cas.
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Synthèse des données…

HPI et dysfonctionnements immunitaires majeurs… sans forcément qu’il y ait 
une vulnérabilité aux infections…

La présence de troubles digestifs est avérée

Le terrain « psy » est très variable et plus  « induit » que préalable à la pathologie…

L’aspect prolifératif , les perturbations épigénétiques et la néo-angiogénèse ne sont pas 
objectivables par les questionnaires

→ intérêt de la biologie… 94
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Synthèse

• Endométriose :
- Quels points communs avec la fibromyalgie?
- Quels points communs avec les maladies auto-immune?
- Quels points communs avec le cancer?
- Pourquoi autant de latence et d’échecs?
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Endométriose- synthèse

Dysbiose- candidose?

HPI

stress

↗ insuline

↗ douleurs
↗ stress oxydant

↗ néo-angiogénèse

Anomalies de l’épigénèse
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Plan

• Rappels physiologiques sur la douleur
• Hyperperméabilité intestinale et douleur
• Douleur liée aux maladies auto-immunes
• Douleur liée à l’endométriose
• Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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Alimentation et douleurs

• Gluten
• Caséine
• Fruits et légumes
• Régime sans moisissures
• Stratégie de cicatrisation
• Nutrition et angiogénèse
• Apport en « oméga 3 »
• Jeûne glucidique
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• “Risk of endometriosis in 11,000 women with celiac disease. 
(Stephansson 0- 2011).

CONCLUSION: 
“Endometriosis seems to be associated with prior CD. Potential 

explanations include shared etiological factors and CD-mediated 
inflammation.”
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Gluten et auto-immunité…
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Homologie antigénique candida- gluten

Hypothèse: Nieuwenhuizen et al. T he Lancet 2003: is C.albicans a trigger in the onset of CeD?, 
Fondée sur des homologies de sequences entre Hwp1 et la Gliadine. Jamais explorée depuis…

Découverte princeps: Paula Sundstrom et al. Science. 1999
Hyphal Wall Protein 1  (Hwp1) is a transglutaminase substrate linking germ tubes and epithelial cells
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Candida et gluten (suite)…
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Est-ce encore possible de parler d’effet de mode?

L’infiltration de la muqueuse survient en réponse à une réaction au gluten.
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Les rhumatologues aiment les biopsies intestinales…
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L’intolérance au gluten « non 
coeliaque »…
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Gluten et endométriose…
“Gluten-free diet: a new strategy for management of 

painful endometriosis related symptoms?” (Marziali 
M- 2012).
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Gluten et épigénèse…

• Des fragments du gluten peuvent aller agir sur des gènes impliqués
dans le fonctionnement de l’insuline et dans le contrôle de
l’inflammation et de ce fait majorer les douleurs en cas d’HPI. Il s’agit
d’une perturbation épigénétique! :

• SOARES FL, DE OLIVEIRA MATOSO R & Coll (2013) : Gluten-free diet reduces 
adiposity, inflammation and insulin resistance associated with the induction 
of PPAR-alpha and PPAR-gamma expression. Nutr.Biochem., 24 (6) : 1105-11.

• SOFI F, WHITTAKER A & Coll (2013) : Characterization of Khorasan wheat 
(Kamut) and impact of a replacement diet on cardiovascular risk factors: 
cross-over dietary intervention study. Eur.J.Clin.Nutr., 67 (2) : 190-5.
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La « bonne » caséine se trouve dans le lait des vaches de Jersey et 
Guernesey, dans le lait cru « bio », et dans ceux de brebis, chèvre et 
bufflonne…
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Intérêt du resveratrol
Etude de Ergenoglu (2013) :
• L’apport de resveratrol (10mg/kg.j), 

comparativement à une solution saline diminue 
significativement la taille des implants endothéliaux 
et le taux de VGEF et de MCP-1 (monocyte 
chemotactic protein) dans le liquide péritonéal de 
rates.
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Mode d’action possible des végétaux
• Dans l’endométriose, l’hypométhylation conduit à une 

surexpression du « SF 1 »  (Steroidogenic Factor 1 »), et 
du récepteur ß de l’estrogène (ER-ß)

• → ↗ estrogènes et PGF-2 d’où inflammation et 
développement cellulaire (Bulun- 2009).

• Influence des déficits en zinc, B9, B12 et choline.
• L’origine éventuelle de ces déficits reste à préciser…
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Polyphénols: diversité et sources alimentaires

• Polyphénols répartis en différents 
groupes en fonction 
de leur structure moléculaire

• Les flavonoides:
• flavonols
• anthocyanidols
• flavanols 
• flavanones

• Les non flavonoides: 
• acides phénoliques
• stilbénoïdes 
• curcuminoïdes
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Ration et moisissures…

• Évitez d’apporter des moisissures sous forme de : 
• Fromages fermentés type bleus sauf le « Roquefort »), des fruits et des légumes « abîmés », 

tomates trop mûres, melons trop mûrs, fruits secs non « bio » (raisins, dattes, figues), 
bananes bien mûres, charcuterie.

• Médicaments à base de levures (ultralevure ou carbolevure), compléments alimentaires 
contenant de la levure de bière.

• Produits déjà cuits et entamés, s’ils ont été stockés au réfrigérateur plus de 24 heures.
• Levures : Evitez les aliments riches en sucres et farines raffinés (pâtes, pain, pizza, 

pâtisseries).
. Évitez les sources de sucre raffiné :
• pâtisseries sucrées, les boissons sucrées : sodas, jus de fruits non pressés.
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Optimiser la cicatrisation…

• Evincer les sources de putrescine et cadavérine : Agrumes, kiwis, 
prunes, pruneaux (controversé…)

• Eviter les épices irritantes : poivre, piment et paprika…
• Eviter les alcools forts (désorganisation des jonctions serrées).
• Apport d’un complément prébiotique.
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Les fructanes: FOS, inuline

• LES FRUCTANES
•  FOS, fructo oligo saccharides:

•  Inuline:
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Protéger le pancréas, ↑le GLP-1

3,4-dihydroxyphenylacetic acid, a microbiota-derived metabolite of quercetin, protects against pancreatic β-
cells dysfunction induced by high cholesterol. Catalina Carrasco-Pozo et al. 2015

►Amidons résistants, fructanes, inuline…
► Polyphénols, en particulier la quercetine

↑GLP-1
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Thé vert et contrôle de l’angiogénèse

Hum Reprod. 2009 Mar;24(3):608-18. doi: 10.1093/humrep/den417. 
Epub 2008 Dec 16. Anti-angiogenic effects of green tea catechin on an 
experimental endometriosis mouse model.
Xu H1, Lui WT, Chu CY, Ng PS, Wang CC, Rogers MS.
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Sources exogènes d’AGPI

• Ac. Linoléique: indispensable

• GLA: rare

• Ac.Arachidonique
+++

• Ac. Alpha linolénique: indispensable

• EPA et DHA

AGPI Ѡ6 AGPI Ѡ3
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Complémentation contre la douleur

• Complémentation anti-candida
• Complémentation anti- staphylo
• Complexe cicatrisant
• Oméga 3
• Extraits de thé vert
• Curcumine, resveratrol, quercetine
• Modulateur de l’insuline
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De l’in vitro

Figure 1 : Production de 
peroxyde d’hydrogène par la 
souche Lactobacillus 
acidophilus LA401 
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Figure 1 : Production de peroxyde d’hydrogène par la souche 
Lactobacillus helveticus LA401 (in vitro) 
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Phyto anti-virale…
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L’intérêt de la glutamine et du zinc

• La glutamine
• AA le plus abondant de l’organisme
• Première source d’énergie des entérocytes
• Facteur essentiel à la synthèse protéique et notamment d’ARN au sein de l’entérocyte
• Améliore la trophicité de la muqueuse intestinale.

• Le zinc
• Indispensable à certaines fonctions physiologiques impliquées dans les processus de réparation et de 

cicatrisations tissulaires
• Impliqué dans la modération des réactions inflammatoires (en agissant sur la libération d’histamine)
• Rôle essentiel dans le maintien de l’intégrité de la muqueuse intestinale
• Allégation: contribue au fonctionnement normal du système immunitaire
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Le zinc
- Rôle essentiel dans le maintien de l’intégrité de la muqueuse intestinale

Roselli et al., 2003

➠ Le zinc restaure la perméabilité paracellulaire
altérée par un pathogène (ETEC)

➠ Le zinc restaure les profils de cytokines
induites par un pathogène (ETEC)
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Le thé vert
- anti-oxydant et anti-inflammatoire

- ↘ perméabilité intestinale

Contrôle EGCG IFN-γ IFN-γ
+ EGCG
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Watson et al., 2004

➠ L’EGCG permet de limiter les flux 
paracellulaires induit par l’IFN-γ in vitro

Wong et al., 2011

EGCG

➠ L’EGCG permet d’augmenter l’expression de 
Foxp3 (marqueur des LTreg) et d’IL-10 (cytokine 
immuno-régulatrice) in vitro
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La vitamine A
- Agent essentiel de la différenciation cellulaire
- Intervient dans le renouvellement tissulaire et la fonctionnalité du système 

immunitaire ( IL-10; ↘ TNF et IL-6)
- Rôle important dans la formation des jonctions serrées ( in vitro 

l’expression de Claudine-2)

Wojtal et al., 2013

➠ l’acide rétinoïque  in vitro l’expression d’IL-10 (cytokine immuno-
régulatrice) et ↘ celle du TNF et de l’IL-6 (cytokines pro-inflammatoires)
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La réglisse…
• La glycyrrhizine inhibe la production de médiateurs 

inflammatoires induite par les endotoxines dans les 
cellules endométriales.

• Elle limite l’expression des TLR-4 et l’activation de NF-
ƙB (Wang & Coll- 2017- Microbiol.Pathol.)
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Moduler l’inflammation

 Etude en 2007
• Souris ayant une colite induite par le DSS
• Prise de curcumine pendant 14 jours

Amélioration de la 
structure de la 
muqueuse

 De l’œdème tissulaire 
(ratio poids 
côlon/longueur)

 de l’activation du NFkB
inhibition de l’infiltration muqueuse 
des LT CD4 et CD8.

● Résultats :

►Le curcuma – Curcuma longa L.
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Moduler l’inflammation et l’oxydation
• Le curcuma – Curcuma longa L.

Are Curcuminoids Effective C-Reactive Protein-Lowering Agents in 
Clinical Practice? Evidence from a Meta-Analysis  2013 Amirhossein 
Sahebkar

Antioxidant and anti-inflammatory effects of curcuminoid-
piperine combination in subjects with metabolic syndrome: A 
randomized controlled trial and an updated meta-analysis. 
Panahi Y et Al, clin Nutr 2015

↓CRP us
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Micronutriments et glycémie
LA CANNELLE
• In vitro 

• Effet « insulin-like » dans des lignées de cellules adipocytaires.
• Anderson et al., 2004

• In vivo, chez le rongeur
• Potentialisation de l’effet de l’insuline 

sur les tissus insulino-sensibles.
• Action anti-glycation

• Chez l’homme
• 5 essais cliniques et une méta-analyse. Effet probable sur la glycémie.

• Actions portées notamment par les OPC-A 
• Lu et al., 2012; chen et al., 2012

LE CHROME
• Un effet bénéfique sur l’HBA1c.
• Une augmentation du nombre de récepteurs à l’insuline.

• Anderson RA, et al. Metabolism 1987;36(4):351-5
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Merci pour votre attention!!
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Merci
sales@energeticanatura.com
www.energeticanatura.com
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