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Plan

* Rappels physiologiques sur la douleur

* Hyperperméabilité intestinale et douleur

* Douleur liée aux maladies auto-immunes

* Douleur liée a I'endométriose

* Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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Physiologie de la DOULEUR

1. Définitions et généralités

1.1. La nociception

La nociception est le terme utilisé pour désigner le processus sensoriel a 'origine du message nerveux
qui provoque la douleur. La nociception correspond donc a 'ensemble des fonctions de 'organisme qui
permettent de deétecter, percevoir et de réagir a des stimulations internes et externes potentiellement
nocives pour I’ organisme.

1.2. La douleur

« La douleur est une expeérience sensorielle et émotionnelle desagréable liee a une lésion tissulaire
existante ou potentielle ou décrite en termes d'une telle lésion » (International Association for the
Study of Pain; Merskey, 1079).

'idée que la douleur puisse exister sans lésion n’est pas envisagée dans cette définition. e

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Définition... Niltan

1.2.1. Il est classique de distinguer dans la notion de douleur 3 niveaux distincts

La composante sensori-discriminative, liee a la capacité d'analyser la nature, la localisation, la durée,
I'intensité de la stimulation doulourense. Cet aspect met en jeu des voies sensitives relativement
specifiques.

La composante affectivo-émotionnelle et comportementale. qui confére a cette sensibilité son caractére
désagréable. Toute douleur s'accompagne dun retentissement touchant 1 affectivité et 1'émofion
(angoisse, anxiété, dépression) et provoque des modifications comportementales (réactions d'attention.
d'anticipation, de fuites..). La diffusion de l'information douloureuse dans des régions corticales
notamment préfrontales et limbiques en est responsable.

La composante cognitive qui regroupe les processus mentaux participant au traitement des nombreuses
informations de l'expérience algique : signification de la douleur pergue, contexte situationnel référence
AUX eXPETENces passeées. .
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Comment ¢a marche?

1.Un facteur stimule un récepteur sensoriel
2.Celui-ci libere une molécule vers un neurone
3.Le second neurone envoie le message vers le cortex

4.Le cortex « integre » I'information dans ces « centres » spécialisés.
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Le neurone

Dendrite

Bouton Synapse @
synaptique @l

Cytoplasme

©® - .
Synapses ° @ P’ .:..

Dendrite

Lol
@*\J
5. Recapture @

1. Etape de la biosynthése des NM
6. Les enzymes MAO

2. Stockage et libération
3. Activité synaptique
4. Récepteurs post-synaptiques




ENERGETICA
77@614/('.4/@

Les messagers de la douleur...

Le Glutamate est un acide aminé excitateur contenu dans les fibres afférentes
primaires (myélinisées ou non), les interneurones intrinseques et les neurones se
projetant au niveau supraspinal. Ses récepteurs sont de type N-méthyl D aspartate
(NMDA) ou non-NMDA.

Le sous-type NMDA a un réle essentiel dans les douleurs chroniques par
amplification du stimulus au niveau médullaire et thalamique lors d’une
stimulation prolongée douloureuse.

La Substance P est un peptide de la classe des tachykinines contenu dans les fibres
afférentes primaires, les interneurones intrinseques et les fibres descendantes.

La substance P agit au niveau d’un récepteur spécifique, le récepteur a la
neurokine 1 (NK-1), situé en postsynaptique (i.e. au niveau du 2e neurone).

Au niveau du relais, le GABA et les enképhalines ont des effets antalgiques.

D’autres messagers « annexes » viennent tempérer et moduler I'information.
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Béta-endorphines et intensite Pl i,
douloureuse

Semum beta endorphin Serom beta endorphin

(pg/mi) (pg/ml)
Intensite doulenr fibromnyalgies polyarthrite
faible 36115 70,4+ 14,5
moderée P AeE B 74,6+ 10,7
severe a8 .2+ 3716 69+ 21,3

Tous patients 80,6 28,1 T2:0x 175
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Comment ¢a marche ? Synthese...

* Les divers types d’information font appel a des neurones
spécifiques et utilisent des messagers spécifiques.

* Quelques messagers annexes, modulateurs ou
activateurs, amplifient ou freinent le message principal.

e La modulation « anormale » de la douleur vient de biais
dans ces processus. Mais comment?

Ne nourrissez plus
votre douleur

Micronutrition
et fibromyalgie

15 vk douleur Micronutrition et flwommya igie [ Desiamens |
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Plan

* Rappels physiologiques sur la douleur

* Hyperperméabilité intestinale et douleur

* Douleur liée aux maladies auto-immunes

* Douleur liée a I'endométriose

* Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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Quel lien entre dysbiose et douleur?

Bowel dysfunction and irritable bowel syndrome in fibromyalgia patients,

Sivri A, Cindas A, Dincer F, Sivri B.

Clin Rheumatol 1296 May:15(3):283-6, Clin Rheumatol. 1996 May:15(3):233

In conclusion, we found that patients with fibromyalgia hawe a high prevalence of
gastrointestinal complaints  confirming the results indicating that
fibromyalgia and irritable bowel syndrome frequently coexist. This may
suggest a commaon pathogenic mechanism for both conditions.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura



ENERGETICA
77«.,(4444/@

Mise en évidence de |I'HPI...

* « Altered intestinal permeability (HP) in patients with primary
fibromyalgia and in patients with complex regional pain syndrome ».

(Goebel & Coll- 2008- Rheumatology, 47 (8) ; 1223-7)

e Résultats : HP : 1/57 (controle)
13/44 (FM) et 15/17 (douleur).
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Les conséquences du desequilibre de |I"écosysteme intestinal eNercETiCA
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Symptomatologies extra-digestives liées aux proteines, ENERGETICA
aux endotoxines et aux peptides Pilcia.

Peptides Protéines
non antigéniques antigéniques

; Endotoxines (LPS)
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Comment le microbiote gouverne notre cerveau
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Les barrières microbiologiques et immunitaires sont aussi intimement liées

D’une part le microbiote: il participe à la fonction barrière grâce à divers mécanismes:

-l’exclusion compétitive: les bactéries occupent les sites de fixation sur les peptidoglycanes du mucus, empêchant les bactéries pathogènes de s’y fixer  à leur tour

-Le clivage des toxines sécrétées par les pathogènes

-La sécrétion de substances anti microbiennes, comme l’acide lactique, les bactériocines, le péroxyde d’hydrogène 

-Co aggrégation avec les pathogenes



Lorsque cette 1ère barrière est vulnérable, l’agresseur peut entrer en relation avec l’épithélium,

le Système immunitaire intestinal est alors sollicité: les cellules dendritiques, les plaques de peyer, les cellules M… qui permet alors la productions des différents lymphocytes, de cytokines et d’IgAs

 les TLR des entérocytes sont activés par la présence des pathogènes
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Thème 3-128 : Symptomatologies extra-digestives liées aux protéines et aux peptides

Cette hyperperméabilité favorise le passage de divers types de molécules dans la circulation :

Des agents bactériens

Des « endotoxines » fabriquées par notre propre flore,

 et dont la dissémination dans l’organisme peut être impliquée dans la survenue de maladies, de pertes de connaissance ou, plus gravement, dans le choc septique ou des épisodes d’insuffisance rénale aigüe.

Des protéines alimentaires « entières » ou altérées à potentiel antigénique. 

En l’absence de la mutation favorisant l’expression du système HLA classe II à la surface de cellules somatiques, cette arrivée d’antigènes n’occasionnera pas de maladie auto-immune, mains contribuera néanmoins à l’apparition de troubles fonctionnels à distance, parfois très invalidants. Par contre, en présence de cette prédisposition génétique et sous l’effet déclenchant d’un stress (via l’interféron gamma), la surexpression des protéines du système HLA classe II  à la surface des cellules somatiques de l’organe concerné va aboutir à la captation des antigènes par ces cellules puis à leur reconnaissance par les CD4, qui vont ensuite orienter vers une réponse auto-immune de type Th.1 (si immunité cellulaire activée) ou plus rarement de type Th.2 (lupus, sclérodermie notamment). Les troubles fonctionnels à distance seront toujours présents sur les autres organes somatiques non porteurs de la mutation, donnant lieu à un cortège de signes tels qu’on les rencontre dans les tableaux « plurifonctionnels ».

Enfin, des peptides issus de la dégradation partielle de ces antigènes dans la lumière intestinale, et passés ensuite de manière anormale dans la circulation, en raison de l’hyperperméabilité du grêle. Leur présence ne suscite pas de réponse immunitaire (taille insuffisante).

Ces peptides peuvent agir à distance sur les récepteurs de divers organes (muscle, neurone, oreille interne…). On incrimine ainsi leur participation dans la survenue d’anomalies telles que : syndrome de Ménières, migraines, fibromyalgies, autisme, schizophrénie, etc… Dans un certain nombre de cas, des régimes d’éviction, décidés sur la base de la présence de peptides urinaires chez les patients concernés, ont donné d’intéressants résultats (cf : les travaux de Reichelt sur l’autisme…).
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ARTICLE OPEN
Candida albicans exposures, sex specificity and cognitive
deficits in schizophrenia and bipolar disorder
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Dysbiose et pathologies extradigestives... ENERGETICA
Y E 8 8 e
* Depuis quand envisage-t-on un « dysfonctionnement intestinal »

comme étant a l'origine d’un trouble ou d’'une pathologie extra-
digestifs?

* Dans le domaine de la psychiatrie et de la neurologie... Depuis
1966 !

SWEDEN
1000~ {:_I:_I_RST ADMISSIONS —FEMALES
o N WITH SCHIZOPHRENIA
\N""‘--..“-_._._"J.a’/.{
5004
T MeaN
3739
200" >
| RYE EONSUMPTION
10°K6./ YR.
1001
—WWI
1936 40 as 50
YEAR
Fig. 5
Temporal relationship of changes in first admissions for schizophrenia and changes in
“consumption” of rye in Sweden. See legend Fig. 2.
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Dysbiose, peptides et psychiatrie...

Peptides’ role in autism with emphasis
on exorphins

Karl L. Reichelt, MD, PhD'*, Dag Tveiten, Bioengineer?, Anne-
Mari Knivsberg, PhD® and Gunnar Brenstad, MD, PhD*

Fig. 2. The HPLC pattern of a boy with infantile autism.




De la dysbiose a |la psychiatrie......

Intestinal permeability, gut-bacterial dysbiosis, and
behavioral markers of alcohol-dependence severity

Sophie L
Karen W
and Math

*Die partmer
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RESEARCH ARTICLE

Gut Dysbiosis in Patients with Anorexia
Nervosa

trere arved Psyvehaology Syndrome

Ayl danseis

Chihiro Morita', Hirokazu Tsuji®, Tomokazu Hata', Motoharu Gondo’, Shu Takakura’,
Keisuke Kawai', Kazufumi Yoshihara', Kiyohito Ogata®, Koji Nomoto?, Kouji Miyazaki®,
Nobuyuki Sudo™* g

Renourishment: Relationship to Depression, Anxiety, and Eating
Disorder Psychopathology

Susan C. Kleiman, BSFS', Hunna J. Watson, PhD234.5, Emily C. Bulik-Sullivan®, Eun
Young Huh, MS’, Lisa M. Tarantino, PhDZ2, Cynthia M. Bulik, PhD'-28, and lan M. Carroll,
PhD’
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Dysbiose et pathologies extradigestives... Pelicka

* Dans le domaine de la diabétologie et des maladies
cardio-vasculaires... Depuis 2007!

Obes (2008) 3: 141-145
D Springer 2008
DOT 10.1007/511690-008-0136-2

DOSSIER THEMATIQUE / THEMATIC FILE

Les 10°° Entretiens de nutrition, institut Pasteur de Lille
L'obesite, une maladie nutritionnelle ?

La flore intestinale : un outsider imprévu*

N.-M. Delzenne, P.-D. Cani




* Dans le domaine de la rhumatologie... Hormis les travaux de
Jean Seignalet, Depuis le début des années 2010... et de
maniere orthodoxe depuis... 2018!

World Journal of
Gastroenterology
Submit a Manuscript: http:/ / www.fépublishing.com World ] Gastroenterol 2018 April 14; 24(14): 1521-1530
DOI: 10.3748 / wjg.v24.114.1521 ISSN 1007-9327 (print) ISSN 2219-2840 (online)
MINIREVIEWS

Extra-intestinal manifestations of non-celiac gluten
sensitivity: An expanding paradigm
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Les « faux » messagers de |la douleur

Bulletin of
Experimental

Biology and

Bulletin of Experimental Biology and Medicine, Ne 2, 1998 BIOPHYSICS AND BIOCHEMISTRY 131

Comparative Analysis of Neurotropic Activity
of Exorphines, Derivatives of Dietary Proteins

V. A. Dubynin, L. S. Asmakova, N. Yu. Sokhanenkova,
Zh. D. Bespalova, V. N. Nezavibat’ko, A. A. Kamenskii

Translated from Byulleten’ Eksperimental'noi Biologii i Meditsiny, Vol. 125, No. 2, pp. 153-157, February, 1998
Original article submitted December 26, 1996

The effects of wheat gluten fragments, hemoglobin, and milk B-caseins (exorphine C,
hemorphine-6, and B-casomorphine-7) on nociceptive sensitivity and behavior were studied
in albino rats. Hemorphine-6 and exorphine C induced hyperalgesia and increased anxiety;
B-casomorphine-7 decreased anxiety and nociceptive sensitivity. All peptides partially
decreased motor activity and the orientative-exploring reaction. In contrast to B-caso-
morphine-7, exorphine C and hemorphine-6 did not exhibit neurotropic activity intrinsic
to opioids and can be characterized as functional antagonists of endogenous opioid

peptides.
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Le role aggravant du stress sur [’HPI...  enerceica

Stress
(CRF)
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I’étanchéité
intestinale
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Le modeéle de la « fibromyalgie »

e Hypothese de départ :

Un probleme d’hyperperméabilité pourrait intervenir
Des protéines et des peptides occasionneraient des troubles a distance
Amplification par émission de toxines et/ou de cytokines...

Dans un contexte de dysfonctionnement immunitaire associé a un « super
antigene ».
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Le candida : sa localisation...

Réservoir et pourvoyeur

Y
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T e | 1Y) 949, HIT-213
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Chronic Intestinal Candidiasis as a Possible
Etiological Factor in the Chronic Fatigue Syndrome

R.E.CATER li

* Implication dans le syndrome de fatigue chronique
* 43% des cas de Crohn

e Plus de 50% des cas de maladies auto-immunes
et de fibromyalgie

FORTE RESPONSABILITE DANS LES PROBLEMES
D’HYPERPERMEABILITE DU GRELE...
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Les pistes de I'HPI...

e La candidose chronique

e 'épidémiologie confirme cette prépondérance du Candida
Albicans au sein des populations de sujets FM

« EVENGARD B, GRANS H (2007) : Scand. J. Gastroenterol., 42 (12): 1514-5.
« HOBDAY RA, THOMAS S (2008) : J Hum Nutr Diet.
« BRUNET GL, COZON G & Coll (1997) : Allerg.Immunol., 29 (6) : 160-4).

Et ce Candida contribue a expliquer une partie du tableau
clinique complexe...




ENERGETICA
77«.,(4444/@

Candidose et immunité

* La suppression de la réponse des lymphocytes T a été décrite par le 1°" médecin a avoir évoqué le
« syndrome de candidose intestinale chronique »

(Truss CO- 1981- J. Orthomol. Psych., 10 : 228-38)

* Les macrophages des patientes présentant des candidoses vaginales chroniques produisent des
PGE2 et suppriment la production de I'lL-1.




Le systeme immunitaire intestinal: compartiment ENERpEﬁCA
effecteur Palca.

® Les cellules T effectrices

Recrutement et activation des macrophages, des

Cellule N lymphocytes T CD8+ cytotoxiques et des cellules NK =
dendritique ‘1. ‘y :leg Elimination des pathogenes intracellulaires
S Ne virus/bactéries

.4 Recrutement des polynucléaires éosinophiles, des

- L5 mastocytes, des basophiles = défense anti-
/ L6 harasitaire et processus d'allergie

IL-13

TGF-B, IL-23

IL-6, IL-1B IL-22 Homéostasie des fonctions de barriere
IL-13 : .
TNF des muqueuses, Production de peptides
FGF antimicrobiens

IL-17

IL-21 | \y
IL-22

Recrutement des neutrophiles, +/- monocytes =»Elimination des
pathogenes extracellulaires :bactéries et levures

\y Lo Activité anti-helminthe et production de mucus, activite
des cellules immunitaires innées
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Candidose et immunité

* Les PGE2 stimulent I'activité des T suppresseurs, qui eux-mémes inhibent la production d’IL-2.

* En conséquence, les macrophages de ces patients suppriment leur propre prolifération et la
prolifération lymphocytaire en réponse au Candida.

(Chouaib S, Chatenoud L & Coll. 1984- J. Immunol. 132 : 1851-6)
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Candidose et immunité

* On note aussi une augmentation des IgE totaux en réponse au Candida, ce qui peut correspondre
une hypersensibilité au Candida.

* Lalibération d’histamine augmente alors, et elle stimule la
production de PGE2 par les macrophages, ce qui renforce I'immuno-dépression et réprime la
synthese de I'lL-2

(Matloff S, Kiselis | & Coll (1983) : J. Allergy Clin. Immunol., 72 : 359-64)
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Candidose et immunité

e Sur le plan immunitaire et clinique, cela a plusieurs conséquences :

Réactivations virales (herpes), liee la dépression de |'activité des CD4, CD8C
et des NK.

Manifestations allergiques tardives.
Terrain auto-immun (thyroidite, Goujerot, psoriasis)

Les cytokines et « toxines » libérées en réponse la candidose participent au
syndrome de fatigue chronique.
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Candidose intestinale : Pathogénie

* Le candida sécrete au moins 35 toxines connues :

e Qui perturbent le fonctionnement cérébral
* Qui perturbent le systeme immunitaire

* Qui perturbent tous les autres systemes de l'organisme

* Cela signifie qu’il existe trois types de messagers possibles de la douleur
dans ce contexte : les « exorphines », les « toxines » du Candida et les
prostaglandines...
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Implication du candida

Case Report

Candida Septic Arthritis in
Rheumatoid Arthritis

DAVID H. CAMPEN, RONALD L. KAUFMAN, and THOMAS D. BEARDMORE

Arthritis and Osteomyelitis
due to Candida Albicans:
1 Case Report

ONGSUK LERTRATANAKUL, G. HOWARD GLASSFORD, and HERBERT AL RUBINSTEIN

Abstract. A case of Candida allicans arthritis involvi :

cuneiform bone is presented. As with other fqummngf lcnmi:&?
multiple antibintic treatment and h imentation predisposed to
the infection. Fourteen previously publislied cases are reviewed. The
knee &5 the most common site of infection and there is a high fre-
quency of associated osteomyelitis. Treabiment with botl: amphotericin
and 5-flucrocytosine seems to be effective. The case presented was
treated successfully with a smmll dose of amphotericin followed Iy
?;:T?nd one-lalf months of S-fluonicytosine. (f Rhemmnatol 4: 3]'?-321;
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Predisposing Factors

IVs, steroids, K P E®
intra-articulnr steroids

malmtrition, [Ve, KP

( meconium  aspiration,
steroids, A K N Po
prematurity, IVs, AK
uremta, transplantation,
imgincsuppression
I surgerp\ malnutrition, IV
alimentation/ A K,CeP.S.ChC.C

V' alimentation, PK

IV alimentation, A,C

‘ ’ V alimentation, G, M
bpde joint aspirations

prematurity, respiratory distress

s
syndrome, indwelling lines
5 prematurity, respimtory distress
syndrome, indwelling lines
A1 surgeny,indwelling  lines

SC1AKE

CI siwgery, JV alimentation,

on du candida

Arthritis and Osteomyelitis
Due to Candida Albicans:

a Case Report

YONGSUK LERTRATANAKUL, G. HOWARD CLASSFORD), and HERBERT M. RUBINSTEIN

ENERGETICA

Abstract. A case of Candida albicans ariliritis_invobine i

Hypersécrétion acide dans le
contexte de la candidose

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura



Le D.D.M. ENERGETICA
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A - FATIGUE ET TROUBLES DE L’HUMEUR
Je me sens fatigué(e)

Jai des difficultés a me motiver

J'ai des problemes de sommeil

Jai des difficultés de concentration

Jai des difficultés de mémoire

Je me sens anxieux(se)

Je me sens angoissé(e) je me sens déprimé(e)

* Le DDM permet :

ersaen- (13) * De sensibiliser le patient a
I'impact de l'alimentation
sur I'ensemble de
e I'organisme.

e D’associer la plainte a
d’autres troubles
) fonctionnels, banalisés ou
oubliés.

* De SCORER la situation a JO
et d’objectiver le suivi.

L x X<l e
X XX X

B - TROUBLES DIGESTIFS

Je ressens des brilures a |'estomac

Jai des reflux acides

Je ressens des nausées

Jai des diarrhees

Je suis constipé(e)

Je présente des alternances diarrhée/constipation
Jai des ballonnements aprés manger

Jai des crises de colite

NS00
3083000

C - TROUBLES OSTEO-ARTICULAIRES ET DEGENERATIFS
Je ressens des douleurs au niveau du dos, du cou

Je souffre des articulations (poignets, coudes, €paules, chevilles,
genoux, hanches)

Jai mal dans les muscles, les tendons

Quand je fais du sport, je me blesse facilement

J'ai une maladie rhumatismale

Je souffre des yeux (cataracte, yeux secs...)

D - TROUBLES INFECTIEUX

Je présente réguliérement les troubles suivants :

* maux de gorge, angines, rhumes, sinusites, otites
*  bronchites, infections des poumons

Jai régulierement des infections urinaires

Jai régulierement des infections génitales

Jai régulierement des infections digestives

J'ai regulierement des infections cutanées

000
X @
XL
00® 0
X
Y

Total score D = @

E - TROUBLES CUTANES

Jai la peau seche

Je fais régulierement de I'eczéma

Je fais de I'acné

Jai souvent de I'herpés au niveau du visage

Je perds mes cheveux ;ils sont ternes, cassants
Mes ongles sont cassants ;ils se dédoublent

3083
000000
< | L X
S0

Total score E = @

F - TROUBLES CIRCULATOIRES

Jai les jambes lourdes

Je fais de I'oedéme (chevilles, mains, doigts...)

Jai souvent les extrémités froides

J'ai des fourmillements aux extrémités

Jai des troubles avant les regles (seins tendus, douleurs, fatigue,
déprime)

X

Total score F = @

" IEDM




Les s.lgnes fonctionnels de la candidose : moyenne sur 310 ENERGETICA
dossiers. aluta,

A - FATIGUE ET TROUBLES D’E_L‘!‘I!J_l_'_‘lEUR o1 S =%
[[1e me sens fatiguéle}
| Jai des difficultés & me motiver ><; ><

I J'ai des problémes de sommeil
1'ai des difficultés de concentration

Fai des difficultés de mémaire =t

Je me sens anxieuxisel } - TOTAL

Je me sens angoisséle} - Je me sens deprirme(a) X . SCORE A = 13
B - TROUBLES DIGESTIFS 0 3

e ressens des brialures & Pestomac

| J'ai des reflux acides

| Je ressens des nausées

| Jai des diarrhées | E]
| e suis constipé(e] 1

[ Je presente des alternances diarrhée/constipation %

i Jai des ballonnements apgres manger | TOTAL

Jal des crises de colite = :}C\: | | SCOREB = 10
€ - TROUBLES OSTEO-ARTICULAIRES ET DEGENERATIFS el [2]3
[Jeressens des douleurs au niveau du dos, du cou - | J
| de souffre des articulations {poianer, coude, épaule,

cheville, genou, hanche]

- Jtal mal dans les muscles, les tendons _- \
; Quand je fais du spart, je me blesse facilement |
| ¥ai une maladie rhumatismale ]

| Je souffre des fcataracte, yewx secs...J

TOTAL
SCOREC = &

D - TROUBLES INFECTIEUX o712

3
| le présente réguliérerment les troubles suivants :

- maux de gorge, angines, rhumes, sinusites, otites
- branchites, infections des poumons

| Vai réguligrement des infections urinaires |
| I'ai réguligrement des infections génitales il
| Vai réguliérement des infections digestives >< . TOTAL

|__g'_.>:|__i réguligrement des infections cutanges | | - :—’_‘<~. SCORED = o

E - TROWUBLES CUTAMNES

J'ai la peau séche

le fais réguligrement de I'aczéma
le fais de l'acneg

| J'ai souvent de I'herpés au niveauw du visage

| Je perds rmes cheveux ; il5 sont ternes, cassants

_Mes angles sont cassants ; |15 se dédoublent

TOTAL
SCORE E= 10

F - TROUBLES CIRCULATOIRES O 1 2 3

[ Tai les jambes lourdes | ]

Je fais de P'ozdeme (chevilles, mains, doigis. ) |

Yai souwvent les extrémités roides |

J'al des fourmillerments aux extrémités |

J'al des troubles avant fes régles >Q
|

TOTAL
SCORE F= 12

(seins tendus, douleurs, fatigue, déprime]
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Comment apprécier le « terrain » ?

* Les mémes troubles fonctionnels ont-ils le méme sens chez chacun de
nous ?

* Doit-on considérer que les articulations douloureuses d’un ancien
sportif et celles d'un homme dont le pere a souffert de S.A.
s‘abordent de la méme maniere ?

e Comment repérer les sujets « a risque » et identifier les terrains
« vulnérables » ?




Comment identifier cette hyperperméabilité « néfaste » du gréle ? ENERGETICA
aluta.

(QUESTIONNAIRE DE VULNERABILITE DIGESTIVE)- Denis Riché

By &R

A L =

q 6 E
Antécédents Familiaux Antécédents personnels
Avez-vous un antécédent familial direct Avez-vous un antécédent personnel parmi
(pére, meére) ou frére, seeur qui ait présenté (cocher si réponse positive)

une des affections suivantes : (cocher en cas
de réponse positive)

- Allergie O - Allergie O

- Diabéte de type I O - Intolérance au lait O
- Maladie de Crohn O -Eczéma O

- Maladie coeliaque O - Urticaire O

- Rhumatisme inflammatoire O - Asthme O

- Psoriasis O - Infection digestive O
- Thyroidite O

- Sclérose en plaques O

- Vitiligo, pelade O

- Goujerot, lupus O

Score A (total des cases cochées) = Score B (total des cases cochées) =
Actuellement, &tes-vous sujet a Actuell t pré vous ?
I’une des perturbations suivantes

- Trouble digestif permanent O - une intolérance alimentaire O

- Fatigue permanente O - une intolérance au gluten O

- Troubles de I’humeur O - un rhumatisme inflammatoire O
- Infections récidivantes O -un diabéte O

- Problémes de peau O - une maladie digestive O

- Douleurs trainantes des - de I’asthme O

articulations (6] - une maladie de peau O

- Migraines récidivantes O - une thyroidite O

- Acouphenes, vertiges O - une sclérose en plaques O

- Dyslexie, dyscalculie, hyperactivité O - un vitiligo, une pelade O

- Goujerot, lupus O

Score C (total des cases cochées) = Score D (total des cases cochées) =

Score A : Score B : SCORE TOTAL :
Score C : Score D :




(QUESTIONNAIRE DE VULNERABILITE DIGESTIVE)- Denis Riché

[image: image1.emf]

Antécédents Familiaux
Antécédents personnels


Avez-vous un antécédent familial direct
Avez-vous un antécédent personnel parmi (père, mère) ou frère, sœur qui ait présenté 
(cocher si réponse positive)


une des affections suivantes : (cocher en cas

de réponse positive)

- Allergie     О
- Allergie   О


- Diabète de type 1    О
- Intolérance au lait   О


- Maladie de Crohn  О
- Eczéma   О


- Maladie coeliaque  О
- Urticaire   О


- Rhumatisme inflammatoire О
- Asthme   О


- Psoriasis  О
- Infection digestive О


- Thyroïdite О


- Sclérose en plaques О


- Vitiligo, pelade О

- Goujerot, lupus О

Score A (total des cases cochées) =
Score B (total des cases cochées) =


Actuellement, êtes-vous sujet à 
Actuellement présentez-vous ?

l’une des perturbations suivantes

- Trouble digestif permanent  О
- une intolérance alimentaire  О

- Fatigue permanente  О
- une intolérance au gluten   О


- Troubles de l’humeur   О
- un rhumatisme inflammatoire  О


- Infections  récidivantes   О
- un diabète  О


- Problèmes de peau  О
- une maladie digestive  О


- Douleurs traînantes des 
- de l’asthme  О


articulations               О
- une maladie de peau    О

- Migraines récidivantes   О
- une thyroïdite О


- Acouphènes, vertiges О
- une sclérose en plaques О


- Dyslexie, dyscalculie, hyperactivité О
- un vitiligo, une pelade О


- Goujerot, lupus О

Score C (total des cases cochées) =
Score D (total des cases cochées) =


Score A :
Score B :
SCORE TOTAL :


Score C :
Score D :


’ . V4 N\ . .
« Q »
L'intérét clinigue du « QVD »... ENERGETICA
y i
pathologie Taille de I’échantillon | QVD (moyenne + écart- | Pourcentage de %M@
type) candidose
MICI (*) 78 7,1+/- 2,5 47%
Thyroidite 162 8,2 +/-34,1 86%
Maladies articulaires 69 8,0+/-3,4 47%
Sclérose en plaques 29 5,4+/- 3,6 27%
9 Autres su pera ntigénes...

Psoriasis 81 8,4 +/-3,5 49%
MAI diverses (**) 44 8,6 +/-3,3 70%
Goujerot 19 8,7+/-3,6 69%
Lupus 9 8+/-2,1 67%
Vitiligo 18 7,5+/-2,3 67% e

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Prise en charge

-Probiotiques anti-mycosiques
- Argent colloidal
- Nutriments cicatrisants (curcuma, prebiotiques)

- Regime d’¢eviction...
- Réévaluation des questionnaires a (J+30), (J+90)

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Evolution du score de douleur %
10
9
8
7
6
5
4 mJO
3 J+ 100
2 _
1 _
0
moyenne
douleur

Sur 148 sujets en moyenne : on passe de 8,8 +/-1,4a 2,1+/-1,9 en 3,6 +/- 2,4 mois.




Graph1

		moyenne douleur		moyenne douleur		moyenne douleur



J0

J +  100

Colonne1

9.2

2.75



Feuil1

				J0		J +  100		Colonne1

		moyenne douleur		9.2		2.75

				Pour redimensionner la plage de données du graphique, faites glisser le coin inférieur droit de la plage.
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Plan

* Rappels physiologiques sur la douleur

* Hyperperméabilité intestinale et douleur

* Douleur liée aux maladies auto-immunes

* Douleur liée a I'endométriose

* Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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Définition Niltan

 Lasurvenue d’'une maladie auto-immune correspond a la rupture
des mécanismes de tolérance qui conduit a I'action pathogene du
systeme immunitaire vis-a-vis de constituants naturels de 'organisme
et a I'apparition d’'une maladie dite auto-immune.




e , o, . ENERGETICA
Définition de l'auto-immunité pathologique. 7lex=.

e lauto-immunité est physiologique mais dans le cadre de ces maladies, c’est le
systeme de régulation de cette auto-immunité qui se montre défaillant.

e Apparait alors une auto-immunité pathologique, auto-agressive, qui va aboutir
au déclenchement d’une maladie auto-immune, soit par la prolifération de
lymphocytes B auto-agressifs, soit par la prolifération de lymphocytes T auto-
agressifs de forte affinité.

* Le déclenchement de ces maladies auto-immunes dépend grandement de
nétiques (systeme HLA) et de facteurs extérieurs (super

L'ALIMENTATION
oulatroisiéeme
meédecine

#

ECOLOGIE RUBAINE
Frasgon B & Cobart
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Activation des cellules auto-réactives Vil e
anergiques...

* La théorie du mimétisme moléculaire repose sur le fait que certains antigenes d’'un agent
infectieux viral ou bactérien peuvent partager des épitopes communs avec des antigenes du soi.
Ainsi, certaines infections virales sont parfois associées au déclenchement ou a I'exacerbation de
maladies auto-immunes.

Par exemple :

* candida et thyroide, virus coxsackie et diabete de type 1, ou cardiopathies a streptocoques, et
d’autres (sclérose en plagues et herpes...)
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Facteur de déclenchement de |'auto- Vil e
immunite...

Pour résumer :

 Activation des cellules auto-réactives anergiques par mimeétisme
moléculaire chez des sujets prédisposés « épigénétiquement » et
dans un contexte de « stress » au sens large...

 Stimulation polyclonale non spécifique (présence d’un super
antigene)

e Défaut des Treg.... De plus en plus fréquent... Dysbiose
transgénérationnelle????

Il est possible d’intervenir sur ces différents facteurs!
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ésionnels et maladie auto- 27—

Vlécanismes
immune

Les lymphocytes T cytotoxiques (LT CD8) peuvent induire des |ésions cellulaires par
différents mécanismes (exocytose de molécules cytotoxiques, induction de I'apoptose
de la cellule cible, etc.).

Les auto-anticorps peuvent avoir un réle pathogene par différents mécanismes :
— cytotoxicité en présence du complément (par ex. anémies hémolytiques).

— dépo6t de complexes immuns, (par ex. néphropathies glomérulaires des

lupus )

— auto-anticorps interférant avec des récepteurs cellulaires (par exemple, auto-
anticorps anti-récepteur de I'acétylcholine lors de la myasthénie).

— auto-anticorps interférant avec différentes structures cellulaires (par exemple,
anticorps anti-phospholipides).

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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La douleur peut étre inflammatoire... ou )z,
pas

Quelle est la cause biologique de la douleur en cas
d’arthrose?




" ENERGETICA
Inﬂamrrlgtmn et douleur... ENERGETICA

Spinal nerve ligation

RN

TNF- IL-1p

Neuropathic pain

/\

Astrocyte

Neuron

TRAFG6 upregulation in spinal astrocytes maintains neuropathic
pain by integrating TNF-a and IL-1p signaling

Ying Lu'-2% Bao-Chun Jiang'-%, De-Li Cao'!, Zhi-Jun Zhang', Xin Zhang'!, Ru-Rong Ji?, and

Yong-Jing Gao'l’ e
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Inflammation et douleur (suite) : le cas de

I'arthrose...

15 ~

10 4

L)

a) 1996 prevalent OAK

m o [1]]

C-reactive protein as a biomarker of emergent osteoarthritis
MaryFran Sowers*, Mary Jannausch®, Evan Stein§, David Jamadart, Marc Hochbergt,

Laurie Lachance”

L o TN SRR N TR S SR B . I!._:.._.._?J..D‘;'_J.‘I.’F.'_i_."_._._ — A - . KR AT AMA MM rroM~s A
G-} ]5 h
2
=]
S w
?%l} N=4
T
o G
La douleur percue est corrélée au o 1 1 3 .

Taux de CRP...

Fig. 1. (a) The association of C-RP measured in 1996 with
Kellgren-Lawrence scores ascertained in 1996. (b) The 1996

Kellgren-Lawrence score
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IL-10 et analgésie

B
012 1 ..a.BSApsiaters —o— IL-10 ipsilateral 497 a. BSA contralateral
—_ * = 04, —c=IL-10contralateral *
2 01 > 035 ‘ -
”E:c. 0.08 @ g3 {
= _ £ 025 : ‘\.-r‘*-.,,_ s
% 0.06 2 02 \/‘ { '/[
E 0.04 4 ]* E 0.15 !/,
H 002 - 1/ 1 B o1 L i + ,..,-
,—ﬂ—r—rfi I y i)\[“—[“—{“ 0051 T + +
: .

. N 55’” & rge;ﬁ’* @e;ﬂ"* & &ﬂ & t;#'n:hb#'nv 3 nh@"’:&af’*ﬂ @ﬁ* .,tﬁ., tﬁ: a {Q_?&":ﬁ&*
Anti-allodynic effect of interleukin 10 in 2 mouse
model of complex regional pain syndrome
through reduction of NK| receptor expression of
microglia in the spinal cord

Le stimulus nécessaire a la perception douloureuse est plus élevé apres injection d’IL-10. e

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Conseguences peu connues de Dt e
'endotoxinose...

Int Urol Nephrol (2017) 49:717-725 @ CrossMark
DOI 10.1007/511255-016-1495-5

NEPHROLOGY - ORIGINAL PAPER

Relationship between plasma levels of zonulin, bacterial
lipopolysaccharides, D-lactate and markers of inflammation
]'

52 Eur. Cytokine Netw., Vol. 14 n® 1, March 2003, 52-59

LPS and Freund’s adjuvant initiate different inflammatory
circuits in experimental autoimmune thyroiditis

: 3 2 P 4 2 - - . R R
Diane Damotte'>. Claire Goulvestre?. Jeannine Charreire”, Claude Carnaud’

' INSERM E-0209, Hopital Saint-Antoine, Université Paris 6, Paris, France
2 INSERM U 477, Hépital Cochin, Université René Descartes, Paris. France @
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Les endotoxines

* Endotoxemia, inflammation, and atrial fibrillation- Am J Cardiol. 2007-
Boos CJ, Lip GY, Jilma B.

Immunology immunologq}

ke Journal of cells, molecules, systems and technologies

ORIGINAL ARTICLE

VGX-1027 modulates genes involved in lipopolysaccharide-induced
Toll-like receptor 4 activation and in a murine model of systemic
lupus erythematosus

A
i

SIgﬂlTlCﬂ"I unrolaeq rrotwein mesponse inauctuon

Ling Zeng, M.D., Mary J. Lindstrom, Ph.D., and Judith A. Smith, M.D., Ph.D.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17826383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boos%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17826383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lip%20GY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17826383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jilma%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17826383
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28183445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gomes%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28183445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Costa%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28183445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alfenas%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28183445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27718209
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Escribano%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718209
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Medina-Fern%C3%A1ndez%20FJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718209
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Douleurs chroniques- synthese

DENIS RICHE

Ne nourrissez plus
votre douleur

Micronutrition
et fibromyalgie

-Une part des douleurs résulte de la nociception associée a un
processus lésionnel.

-En cas d’HPI, une part variable provient de l'influence des peptides et
de certaines toxines.

- En cas d’inflammation, une part (variable) de cette douleur est liée a
cette inflammation...

Lrrizsez pluss voke doukur Micromutrition of fibrommyaigie

‘ II =

W% deboeck

Or, en rhumato ou en médecine du sport on a tendance a attribuer au processus
|ésionnel la responsabilité de I'intégralité de la douleur percue.

Et a la soulager avec des anti-inflammatoires —-méme sans inflammation
systémique...

Tout en considérant que cette douleur restera présente en raison de la permanence
des lésions.

Le modele de la fibromyalgie nous a appris gu’il n’en va pas ainsi.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Plan

* Rappels physiologiques sur la douleur

* Hyperperméabilité intestinale et douleur

* Douleur liée aux maladies auto-immunes

* Douleur liée a I'endométriose

* Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.
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'endomeétriose...

Endometriosis still a challenge
o e o oinea ot Définition
* 'endomeétriose est une maladie qui
présente des caractéristiques
inflammatoires et se manifeste par la
Endometioss présence de stroma et de glandes
endométriales fonctionnelles en
dehors de la cavité utérine.

 Ses localisations les plus fréquentes
sont les ovaires, ligaments utéro-
sacrés et le cul-de-sac postérieur
(Olive- 2005).

Endometrium
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'endomeétriose...

Endometriosis still a challenge

Mehedintu C, Fliotogea MM, lonescu S, Anfonovici M

“Nicolae Malaxa™ Clinical Hospital Sym ptomatologie :
Dysménorrhées
Dyspareunies

Douleurs pelviennes (pas correlées a
S v I"importance de 'endométriose...)

Douleurs lombaires et abdominales
Saignements prémenstruels
Fatigue chronique

- Troubles digestifs

- hypofertilité

Endometrium
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'endomeétriose...

Endometriosis still a challenge

Mehedintu C, Plotogea MM, lonescu S, Anfonovici M
*Nicolae Malaxa® Clinical Hospital ° Déf|n|t|0n .
 'endométriose est classée en 4
stades, de 1 (légere) a 4 (plus
Endometriosis S éVé re ) °

Fallopian tube

& ° Une endométriose profonde
implique qu’elle s’infiltre plus de 5
mm a l'intérieur du péritoine
(Fauconnier- 2002).

Uterus

Endometrium
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'endomeétriose...

Endometriosis still a challenge

Mehedintu C, Fliotogea MM, lonescu S, Anfonovici M

Nicolae Maixa” Clrica Fospial e Concernerait 10 a 15% des femmes
en age de procréer (chiffre en
progression) et jusqu’a 30% si
probleme de fertilité.

esomerioss —— ® Capacités néo-angiogéniques
augmenteées.

e Prolifération, inflammation, douleur...
e Causes mal identifiées.

* Traitements hormonaux peu
efficaces.

Endometrium
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'endométriose

e La premiere piste envisagée en 1927, fut celle
des « menstruations rétrogrades ».

* La théorie de Sampson suggérait que la
maladie apparaissait en raison d’'une
migration rétrograde, lors des regles, de
cellules endomeétriales viables, de facteurs de
croissance et de cytokines, a travers la trompe

. de Falope a l'intérieur de la cavité pelvienne.

* Elles pourraient alors proliférer au coeur des
tissus voisins.

Fallopian tube

vary

Uterus

Endometrium
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Endomeétriose et menstruations Vil e
rétrogrades...

Arguments « pour » :

* Cette migration rétrograde est tres
fréquente

 Si on la provoque chez des primates,
cela aboutit a I'endométriose dans
BT i 50% des cas (Braundmeier- 2009)
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Endomeétriose et menstruations Vil e

rétrogrades...

Endometriosis
Fallopian tube

Uterus

Endometrium

Arguments « contre » :

- Les menstruations rétrogrades
concernent 90% des femmes.... Et
seulement 1/10 d’entre elles
développent une endomeétriose.

- Et cela n‘expliqgue pas les localisations
intestinales...

- D’autres facteurs sont donc
nécessaires...
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'endométriose Niltan

Autres axes « classiques » de réflexion :

* Exces d’estrogenes
* Existence d’un déterminisme génétique.
e Anomalies immunitaires

* Habitudes de vie et facteurs
s environnementaux

Fallopian tube

Endometrium
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'endometriose...
Endometriosis still a challenge
Mehedintu C, Piotogea MN, lonescu S, Antonovici M R , . , ,
Neoke Mol il Fospta Un exces d’estrogénes est évoqué
car:

* La prévalence chute chez les
i, femmes ménopausées

Fallopian tube

* 'exces d’estrogenes stimule la
formation de quantités > de PG-2...
qui favorisent inflammation et
douleurs (Bulun- 2009)

Endometrium
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Endométriose et génétique

Facteurs génétiques :

* Une étude menée sur 3096 paires de
jumelles a révélé une héritabilité de
51% (Fraga- 2005)

Endometriosis
Fallopian tube

Endometrium




ENERGETICA
77«.,(4444/@

Endomeétriose et immunité

Anomalies immunitaires :

- Des auteurs évoquent des défauts dans
la surveillance immunitaire, d'ou \
clairance des débris liés aux
menstruations et la persistance de
tissu endomeétrial dans la cavité

ST Tl sk pelvienne.

Endometrium
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Endomeétriose et immunité

Anomalies immunitaires :

- On note une A1 des macrophages dans
le liquide du péritoine des femmes
ayant END.

- Les lymphocytes Th a leur contact
Encometosi induisent TGF-R et de facteurs de
croissance... (Wu-2003, Szyllo-2003).

Fallopian tube

Endometrium
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CONTROL ENDOMETRIOSIS

The involvement of T
lymphocytes in the pathogenesis
of endometriotic tissues
overgrowth in women with
endometriosis

Krzysztof Szyllo', Henryk Tchorzewski®>4,

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Endométriose et hygiene de vie

Habitudes de vie et facteurs
environnementaux :

- Les femmes nullipares ou primipares, et
présentant un BMI bas présentent un
risque > (Fjerbaek- 2007, Guo- 2009).

=voreross - UNe importante exposition a la dioxine
ou au PCB (perturbateurs
endocriniens) pourrait A risque (Yang-
2000,Guo- 2004), mais les données sont
contradictoires (Eskenazi- 2002).

Fallopian tube

Endometrium
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Alimentation et endomeétriose..

 Consommation de fruits et |égumes inversement corrélée au
risque de développer une endomeétriose (Parazzini- 2004)

La consommation de deux portions quotidiennes de fruits
réduit le risque comparativement a une seule prise (Trabart-
2011).
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Viande rouge et endométriose

* Une consommation importante de viande rouge s'accompagne d’un
taux plus important d’estradiol et d’estrone sulfate.

e > A/ taux d’hormones circulants, d’ou maintien de la pathologie
(Parrazini- 2004).

* Ony trouve également de I'acide arachidonique (pro-inflammatoire)
et des dioxines (perturbateur endocrinien) (Paris-2010).
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Vitamine D et endomeétriose

* Dans 'endometre, la vitamine D réduit la synthese de I'lL-6 et de TNF-
a et fait chuter I'expression du récepteur de PG-2 (Lasco & Coll-
2012).

e > Prévenir son déficit...
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Déficit en zinc et HPI

e Sur 210 dossiers (3 ans de recul) : 87% de déficits en
cas d’HPI et/ou d’infections froides.

* Expression d’un terrain propice a la survenue de
I'endométriose...

Epinutrition
du sportif

Epinutrition du sportif




Facteur intrinséque, vitamine B12 et santé 7=z,
digestive.

f‘u"mamin Byz [cobalaming

Intrinsic factor (IF}

By z-transcohalamin
mmpre::l Stwmach
| By-IF wmplm{\\
Transcobalamin Il | .
{ Bt
Mesenteric i \
vEins

HE A
|l =3

Andres E, Affenberger S & Coll (2005) : Carences en vitamine B12 chez l'adulte : Etiologies,
manifestations cliniques et traitements. Rev.Med.Interne, 26 (12) : 938-46.
re——— _

& 2003 JOAN M. BE]

Hewrm 1‘; il '
R Epithelial cells
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Déficit en B9, développement cérebral et immunité

Etude sur 25 patients autistes :
y Taux sérique de B9 normal chez 23/25
P (5 methyl-hydrotetrafolates) dans le LCR : {, chez 23/25

THE AUTISM Taux d’auto-anticorps anti récepteurs B9 : P chez 19/23
REVOLUTION

WHOLE-BODY STRATEGIES FOR

VNDILWITY dJOinug

- (Ramaekers VT, Blau N & Coll -2007- Neuropediatrics, 38 (6)

making life all it can be

MARTHA HERBERT, MD, PxD,
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AUTISM RESEARCH INSTITUTE
Autism is Treatable

EEEEEE SCIENCE & NUTRITION SESSIONS

Z G i
Autrement dit : des anomalies immunitaires et des déficits de naissance peuvent
provoquer des perturbations a la génération suivante. @




www.nature.com/mp ENERGETICA

Nalicra.

Cerebral folate receptor autoantibodies in autism
spectrum disorder
RE Frye', JM Sequeira®, EV Quadros® SJ James' and DA Rossignol®

1Department of Pediatrics, Arkansas Children’s Hospital Research Institute, Universily of Arkansas for Medical Sciences,
Little Rock, AR, USA; 2Depanment of Medicine, State University of New York—Downstate Medical Center, Brooklyn, NY, USA
and *International Child Development Resource Center, Melbourne, FL, USA

language, attention and stereotypical h-ehavin(ééprnximately one-third of treated _childreD
demonstrated moderate to much improvement. The IRTI - This

study suggests that FRAs may be important in ASD and that FRA-positive children with ASD
may benefit from leucovorin calcium treatment. Given these results, empirical treatment with
leucovorin calcium may be a reasonable and non-invasive approach in FRA-positive children
with ASD. Additional studies of folate receptor autoimmunity and leucovorin calcium treatment
in children with ASD are warranted.

Situation rencontrée en cas de dysbiose... et candidose.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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HPI et endomeétriose...

e Hypothese posée :

* Dysbiose souvent liée au candida
e Favorisant I’'HPI et I'endotoxinose
* U'endotoxinose accentue l'insulino-résistance

e L'HPI, par la mise en jeu des peptides et de l'inflammation accentue
les douleurs

 Et la dysbiose contribue aux co-infections... qui peuvent accentuer
I'inflammation




Original Article

Effect of Candida albicans on Intestinal Ischemia-reperfusion
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Figure 2: Candida albicans increasad the local and systemic inflammatory response after IR Serum and intestine levels of TNF-ce (3,b), IL-6

(e,f), and IL-1p (c.d) were determined by ELISA after operation, *P < 0.01 compared with group BS; P < 0.05 compared with group CCS;

P = (.05 compared with group GCl. CCI: Gandida albicans plus cefoperazone and intestinal ischemia-reperfusion injury; BS: Blank and sham; testinal

GCS: Candida afbicans plus cefoperazone and sham; IIRI: Intestinal ischemia-reperfusion injury; TNF-ct2 Tumor necrosis factor-c; IL: Interleukin;

ELISA: Enzyme-linked immunosorbent assay. 75 plus
cefoperazone and sham (g); Intestinal C. albicans hypha is emphasized
by arrow. *P < 0.05 compared with group BS; 1P = 0.05 compared with
group CC3; *P = 0.05 compared with group CCI (f).
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Candida et douleurs

I MICRONUTRITION

Syndrome de I'Intestin Irritable et douleurs extra-digestives Denis RICHE

Syndrome de l'intestin irritable
et douleurs extra-digestives

Syndrome de l'intestin irritable et douleurs extra-digestives co-existantes : un régime
d'éviction du gluten associé a la prise de probiotiques et de prébiotiques peut-il étre bé-
néfique pour les patients ?

Douleurs lésionnelles et non lésionnelles...




Les résultats... ENERGETICA
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Table 4 : Comparaison des scores de Francis, DDM, et d’intensité des douleurs extra-digestives entre JO et J30 (N= 52)

JO J30 deltaJ30-J0  P-value*
moy (ET) moy (ET) moy (ET)
min ; max min ; max min ; max
Score de Francis 293,2 (108,9) 85,7(79,4) -207,6(99,4) <0,001
28 ;480 0;300 -380; 12
Douleurs extra-digestive digestives**** 7,2 (2,1) 4,0 (2,9) -3,2 (2,9) <0,001
2,10 0;10 -10;2

e Conclusion:

Quel que soit le motif de consultation, plus la plainte digestive initiale est forte,
plus la douleur (articulaire, musculaire ou tendineuse) est forte.

Les scores moyens baissent de 43% (douleur) et 76% (Francis) au bout d’'un mois
(p< 0,001).

La combinaison probiotiques anti-candida- complexe cicatrisant- régime
d’éviction réduit la douleur, quelle gu’en soit la cause...
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Quelle place pour les co-infections?

* Selenium Plays a Protective Role in Staphylococcus
aureus-Induced Endometritis in the Uterine Tissue
of Rats.

D - TROUBLES INFECTIEUX

Je présente régulierement les troubles suivants :

* maux de gorge, angines, rhumes, sinusites, otites
*  bronchites, infections des poumons

J'ai régulierement des infections urinaires

J'ai régulierement des infections génitales

J'ai régulierement des infections digestives

J'ai régulierement des infections cutanées

Total score D = @

E . Tenuni e FiiTange




ENERGETICA
77«.,(4444/@

Micronutrition et endométriose

Plan :

* Rappels sur la douleur

* Introduction- définition, statistiques

* Prolifération et hormones (insuline, estrogenes)

* HPIl et endomeétriose

* Approche systéemique : dysbiose et endométriose
* Prise en charge : méthode- données statistiques
* Prise en charge : diététique et micronutrition

* Conclusion




’ . V4 N\ . .
« QVD» .
L'intérét clinigue du « QVD »... ENERGETICA
y
pathologie Taille de I’échantillon | QVD (moyenne + écart- | Pourcentage de %M@
type) candidose
Fibromyalgie 313 9+/-1 78%
Endométriose 59 7,9+/-2,1 81%
Population témoin 169 2,2+ /-1 N.C




Les données « moyennes » sur 60 cas vus 55
entre 2017 et 2021...

Je me sens fatigue(e)

Jai des difficultés 2 me motiver
J'ai des problemes de sommeil

Jai des difficultés de concentration
J

J

J

"ai des difficultés de mémoire
e me sens anxieux(se)
e me sens angoissé(e) je me sens déprimé(e)

Total score A :1 1' 2

c ressens des brilures a I'estomac
"ai des reflux acides

e ressens des nausées

"ai des diarrhées

e suis constipé(e)

e présente des alternances diarrhée/constipation
ai des ballonnements apres manger

ai des crises de colite

J
J
J
J
J
J
J
J

Total score B = 8 2
?

Je ressens des douleurs au niveau du dos, du cou
Je souffre des articulations (poignets, coudes, &paules, chevilles,
genoux, hanches)
J'ai mal dans les muscles, les tendons
Quand je fais du sport, je me blesse facilement
Jai une maladie rhumatismale
Je souffre des yeux (cataracte, yeux secs...)

Towlscore C =\ _
— 6,3
Je présente régulierement les troubles suivants :
*  maux de gorge, angines, rhumes, sinusites, otites
*  bronchites, infections des p
Jai régulicrement des infections urinaires
Jai régulierement des infections génitales
J
J

"ai régulicrement des infections digestives

ai régulierement des infections cutanées / 3 3
Total score D = 7

Jai la peau séche

Je fais régulierement de I'eczéma

Je fais de l'acne

Jai souvent de I'herpes au niveau du visage

Je perds mes cheveux ; ils sont ternes, cassants

Mes ongles sont cassants ; ils se dedoublent

Total score E

5,8

Jai les jambes lourdes

Je fais de I'oedeme (chevilles, mains, doigts...)

Jai souvent les extremites froides

Jai des fourmillements aux extrémités

Jai des troubles avant les regles (seins tendus, douleurs, fatigue,
deprime)

Total score F = \ 7 2
?

TOTAL = 45,4

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Les données (suite)...

A. Antécédents familiaux

Avez-vous un antécédent familial (pére, mére ou frére, seeur), qui ait présenté une su
des infections suivantes :

(Cocher i réponse positive)

1 » Allergie :

2 + Diabate :

3 » Maladie de Crohn :

4 » Maladie cceliaque :

5 + Rhumatisme inflammaroire :

| Qvb moyen=7,9 |

ooodooD

6 » Psoriasis :
Score A (total des cases cochées) =

B. Antécédents personnels
Avez-vous un antécédent personnel parmi les infections suivantes :
(Cocher i réponse positive)

1 o Allergie :

2+ Intolérance au lait :
3« Eczéma:

4+ Urticaire :

5 # Asthme :

6 o Infection digestive :

ooooood

R Candidose confirmée = 82%... Ce qui ne
C. Actuellement, &es-vous sujet & une des perturbations suivantes Veut pas dire que Ie Candlda fait
1 s Trouble digestif fréquent : I’e n d O m ét ri os e !

2 » Fatigue permanente :

3 » Troubles de Phumeur :

4 » Infections récidivantes :

5 » Problemes de peau:

6 # Douleurs trainantes des articulations :

7 » Migraines récidivantes :
Score C (total des cases cochées) =

ocoooodoo

D. Actuellement présentez-vous 7

1 » Une intolérance alimentaire :
2 s Une intolérance au gluten :
3 » Un rhumatisme inflammatoire :

4+ Un diabate :
Score D (total des cases cochées) =

5 » Une maladie digestive :
Score Total :

I Maladies auto-immunes associées : 50% des cas. I

6 o De asthme :
7 » Une maladie de la peau :

ooodoood

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura



Endometriosis
Fallopian tube

Synthese des données...

Endometrium

HPI et dysfonctionnements immunitaires majeurs... sans forcément qu’il y ait
une vulnérabilité aux infections...

La présence de troubles digestifs est avérée

Le terrain « psy » est trés variable et plus « induit » que préalable a la pathologie...

ENERGETICA
77a,(,u/t,a/®

'aspect prolifératif , les perturbations épigénétiques et la néo-angiogénese ne sont pas
objectivables par les questionnaires

- intérét de la biologie...

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Synthese

* Endométriose :

- Quels points communs avec la fibromyalgie?
- Quels points communs avec les maladies auto-immune?

- Quels points communs avec le cancer?
- Pourquoi autant de latence et d’échecs?
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Anomalies de I'épigénese Dysbiose- candidose?

stress

HPI

I /1 insuline

/1 stress oxydant

/1 douleurs I

/1 néo-angiogénese

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Plan

* Rappels physiologiques sur la douleur

* Hyperperméabilité intestinale et douleur

* Douleur liée aux maladies auto-immunes

* Douleur liée a I'endométriose

* Alimentation, complémentation et modulation de la douleur.




Alimentation et douleurs

* Gluten

* Caséine

* Fruits et légumes

e Régime sans moisissures
* Stratégie de cicatrisation
* Nutrition et angiogénese
e Apport en « oméga 3 »

* Jelne glucidique

ENERGETICA
77«.,(4444/@
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* “Risk of endometriosis in 11,000 women with celiac disease.
(Stephansson 0- 2011).

CONCLUSION:

“Endometriosis seems to be associated with prior CD. Potential
explanations include shared etiological factors and CD-mediated
inflammation.”
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Gluten et auto-immunité...

Gastroenterology 2015149:596-603

High Proportions of People With Nonceliac Wheat Sensitivity
Have Autoimmune Disease or Antinuclear Antibodies
Antonio Carroccio,”” Alberto D'Alcamo,’ Francesca Cavataio,” Maurizio Soresi,’

Aurelio Seidita,’ Carmelo Sciumé,” Girolamo Geraci,” Giuseppe lacono,” and
Pasquale Mansueto’

Crambiek

TDEMIS Uniersity of Palermo, Palemrmo, italy; Zintemal Medicine, Giovanmi Pao.fﬂ Il Hospital Sciacca (ASP Agngento), Raly;
JPediatric Gastroenterology, ARNAS O Cnsting Hospital, Palermo, lalfy; and Surgar]f Department, University of Palermo,
Palermo, italy

tionnaire and their medical records were reviewed o identify
those with ADs. RESULTS: [n the retrospective analysis, similar
portons of subjects with NCWS [29%) and CD (29%) devel-
oped ADs [mainly Hashimoto's thyroiditis, 29 cases), compared
with a smaller proportion of subjects with [BS [4%)] (P < .001).
In the prospective study, 24% of subjects with NCWS, 20% of
subjects with CD, and 2% of subjects with [BS developed ADs




Homologie antigénique candida- gluten

i Découverte princeps: Paula Sundstrom et al. Science. 1999

Hyphal Wall Protein 1 (Hwp1) is a transglutaminase substrate linking germ tubes and epithelial cells

{b} Stage 1 adhesion

{c) Siage 2 adhesion {d)

i Hypothe‘se: Nieuwenhuizen et al. T he Lancet 2003: is C.albicans a trigger in the onset of CeD?,
Fondée sur des homologies de sequences entre Hwp1 et la Gliadine. Jamais explorée depuis...

1 MRLSTAQLIA TITAYYMILSIGAR TVEPOVDGEOGE TEEALIQERS

41 YDYYOQEPCDD YPQOQQOQOEFEF CDYPQOQQOOE EPCDYPQQQF QEPCDYPQOFP QEPCDYPQQFEP

101 QEPCDYPQOP QEPCDMPPQEP DVPCDNEPEPQFEP DVECDNEPQP DIPCDNPPOP DIPCDNPPOP

1681 DQPDDMNPPIP NIPTDWIPNI PTDWIFPDIPE KPTTERPAT

198 TPN IPATTTTSES SSSSS85S5s8S8555 TTPEKTSASTT PESSVEATTE

244
304
361
424
481
5414
e0d1

NTSVEPITTSSE
TEPLTTTTEHD
TETPTETWVST
TDSTPEASTIP
ETSFPAVFEPESD
SEPESSVLAS
NYSSWVAPIST

STTPATSPES
TTWVWVTWTSCS
STEQSTTWIT
PMETIFPAGSE
VEPATESAPAFE
ETSFPFIAPGAE
FEGAGHNMNMEL

SVEPWTSESST
NSWCTESEWVT
WTSCSESSCT
SEMPAGETSP
EMTFAGTETE
TAPAGESGEGAT
TFEAARTITGEIA

LATTSESSSA
TGWVIVITSED
ESEWVITTGEWVWVW
AVPESDVEAT
PAARAPHSSAFPA
TIPESSAWVWVES
AFLT

PATTPNTSVE
TIY¥TTY CPLT
WTSEETWVYTT
ESAPVEFEMTE
TEPSPVAPGT
TTEGATPTTL

TTTTETESSS
ETTPVSTAPA
FCPLTENTPG
AGEQPSIPAG
ESAPAGPGAS
ESVPFLMQOPSA
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Candida et gluten (suite)...

AESEARCH ARTICLE

Humoral Immunity Links Candida albicans
Infection and Celiac Disease

Markon Corouge' 25%, Séverine Loridant®®, Chantal Fradin®2?, Julia Salleron'24%,
Sébastien Damiens®, Maria Dolores Moragues®, Vianney Souplet'®, Thierry Jouault' =32,
Raymond Robert'!, Sylvain Dubucquei®'?, Boualem Sendid! 2372, Jean

Fréderic Colombal®'3, Daniel Poulain 2378+

1 Umniversiié Lille Nord de France, Lille, France, 2 UDSL, Lille, France, 3 INSERM USS5, Lille, France,

4 EAZ684, Lills, France, 5 Pals de Santé Publigus Registrs INSERMANVS EPIMAD, Lils, Francs, & Servics
des Maladiss da "Apparsl Digestif stds la Muntion, Lills, France, T Sarvics ds Parasitologis Mycologis,
Institutde Microbiologis, Lille, Francs, 8 CHRU, Lile, Francs, 9 Deparamento de Enfermeria 1, Escusla
Universitaria de Enfermeria, Universidad del Pais Vasco, 48840 Leloa, Spain, 10 Institut dimmunclogis,
Péls dz Biologis, Lills, France, 11 Groups o Bfuds des Intsractions Hate-Patogéne, UPRES-EA 3142,
Universi ¥ d Angers, Angers, Francs, 12 Inmobiochips, 1 rue du Professsur Calmette, 59000 Lills, France,

13 Icahn School of Madicine atMaount Sinai, Mew Yaork, NY, United Statesof America

— & Thess authars contrib wisd equally to this wark,




Est-ce encore possible de parler d’effet de mode? enercerica
77@(4444/@

Rheumatol Int (2014) 34:1607-1612
DOLI 10.1007/500296-014-2990-6

SHORT COMMUNICATION

Fibromyalgia and non-celiac gluten sensitivity: a description
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b b Fig. 1 a CD3 staining of intraepithelial lymphocytes in the duodenal villi of patient #8. b CD3 staining of intraepithelial lymphocytes in the tips
cen obs of the duodenal villi of patient #1

Linfiltration de la muqueuse survient en réponse a une réaction au gluten. I




Les rhumatologues aiment les biopsies intestinales... enercetica
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Rodrigo et al. Arthritis Research & Therapy 2014, 16:421 g @
httpy/farthritis-research.com/content/16/4,/421 . Q r t M!I ; l
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RESEARCH ARTICLE Open Access

Effect of one year of a gluten-free diet on the
clinical evolution of irritable bowel syndrome
plus fibromyalgia in patients with associated

lymphocytic enteritis: a case-control study

Luis HDdﬂgD“, lgnacio Blanco?, Julio Bobes® and Frederick J de Serres®

Conclusions: This pilot study shows that a GFD in the LE-related IBS/FMS subgroup of patients can produce a
slight but significant improvernent in all symptoms. Our findings suggest that further studies of this subject

are warranted,
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MINIREVIEWS

Extra-intestinal manifestations of non-celiac gluten
sensitivity: An expanding paradigm

Giuseppe Losurdo, Mariabeatrice Principi, Andrea Iannone, Annacinzia Amoruso, Enzo Ierardi, Alfredo Di Leo,
Michele Barone
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“Gluten-free diet: a new strategy for management of
painful endometriosis related symptoms?” (Marziali
M- 2012).

Gastroenterology and Hepatology From Bed to Bench. CASE REPORT
©2015 RIGLD. Research Institute for Gastroenterology and Liver Diseases

Non-coeliac gluten sensitivity and reproductive disorders

Justine Bold', Kamran Rostami’
Tnstitute of Health & Societv University of Worcester, United Kingdom

“Gastroenterology Unit, Milton Keynes Hospital, United Kingdom

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura



Gluten et épigénese... ENERGETICA
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* Des fragments du gluten peuvent aller agir sur des genes impliqués
dans le fonctionnement de linsuline et dans le controle de
I"inflammation et de ce fait majorer les douleurs en cas d’HPI. Il s’agit
d’une perturbation épigénétique! :

 SOARES FL, DE OLIVEIRA MATOSO R & Coll (2013) : Gluten-free diet reduces
adiposity, inflammation and insulin resistance associated with the induction
of PPAR-alpha and PPAR-gamma expression. Nutr.Biochem., 24 (6) : 1105-11.

e SOFI F, WHITTAKER A & Coll (2013) : Characterization of Khorasan wheat
(Kamut) and impact of a replacement diet on cardiovascular risk factors:
cross-over dietary intervention study. Eur.J.Clin.Nutr., 67 (2) : 190-5.




J Appl Genet 48(3), 2007, pp. 189-198

Review article

Polymorphism of bovine beta-casein and its potential

effect on human health

Stanislaw Kaminski', Anna Cieslinska', Elzbicta Kostyra®

Abstract. Proteins in bovine milk are a common source of bioactive

gestion of caseins and whey protei

suc!::es.sive gastrointestinal proteol
variant A2, In hydrolysed milk w

T =
1T a4 mr

La « bonne » caséine se t

Guernesey, dans le lait cr
bufflonne...

gétique de référence. Cette insuline boosterait
tout simplement la chaine anabolique. La
seconde est plus curieuse. Elle découle de la
présence dans le lait de facteurs de croissance,
ce qui favoriserait les filiéres de reconstruc-
tion. 1l n'en fallait pas plus pour que le lait
chocolaté s'érige a la valeur d'un nouvel élixir
pharmaceutique. Dans la littérature scienti-
fique, on trouve plusicurs articles qui mesu-
rent les bienfaits de cette boisson en phase de
récupération sur plusieurs populations de
cobayes: footballeurs allemands, haltéro-
philes canadiens ou encore des cyclistes
britanniques (4, 7, 13, 16, 19). A chaque fois
ou presque, le lait chocolaté faisait mieux que
les boissons de l'effort, qu'il s'agisse de
restaurer les forces perdues, de reconstruire
les muscles ou méme de lutter simplement

contre la déshydratation.

pept

Holstein ou Jersey?

Mais attention a lexces d'enthousiasme! Le
Jait chocolaté n'est pas non plus exempt de
tout reproche. D'abord, il y a le fait qu'on
tire avantage de la présence de facteurs de
croissance d'origine bovine qui se trouvent
eux-mémes sous |'influence de traitements
médicamenteux dont lindustrie  agro-
alimentaire n'est malheureusement pas
avare. En soi, cette information est déja
inquiétante. Elle I'est plus encore lorsqu’on
apprend qu'en raison de la présence de ces
facteurs de croissance considérés comme
d'authentiques engrais cellulaires, certains
cancérologues mettent leurs patientes ayant
eu des tumeurs mammaires en garde contre
Jes dangers du lait (2). Et ce n'est pas tout. A
Pinstar de ce qu'écrivait déja Tim Noakes

ides. The ]:_heptidts are released by the di-

A u_! il el b

dans son livre Lore of running, la prise de lait
juste apres 'effort peut exercer un effet délé-
tére sur le transit intestinal. Les protéines du
lait se digérent bien mais ce n'est pas le cas
pour son sucre principal, le lactose, qui peut
provoquer des diarrhes. Or des selles
liquides n'ont jamais aidé personne A bien se
réhydrater! Enfin et surtout, il y ale risque
de passage dans le sang de fragments de
protéines qui peuvent savérer préjudiciables
1 la santé. En introduction de l'article, nous
disions que les mugueuses intestinales se
trouvaient dans un état assez bien délabré
aprés un effort intense et prolongé. La
surchauffe des tissus, la mauvaise irrigation
des cellules: tout cela explique qu'elles ne
soient pas au maximum de leur forme (20).
La digestion d’'un produit comme le lait
chocolaté peut alors poser probléme.

cean A
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Intérét du resveratrol

Etude de Ergenoglu (2013) :

 apport de resveratrol (10mg/kg.j),
comparativement a une solution saline diminue
significativement |la taille des implants endothéliaux
et le taux de VGEF et de MCP-1 (monocyte
chemotactic protein) dans le liquide péritonéal de
rates.
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Mode d’action possible des végétaux

* Dans 'endométriose, I’'hypométhylation conduit a une
surexpression du « SF 1 » (Steroidogenic Factor 1 »), et
du récepteur 8 de I'estrogene (ER-[})

« > N estrogenes et PGF-2 d’ou inflammation et
développement cellulaire (Bulun- 2009).

* Influence des déficits en zinc, B9, B12 et choline.
* L'origine éventuelle de ces déficits reste a préciser...




* Polyphénols répartis en différents

groupes en fonction
de leur structure moléculaire

e Les flavonoides:

flavonols
anthocyanidols
flavanols
flavanones

* Les non flavonoides:

 acides phénoliques
e stilbénoides
* curcuminoides

Classes Heprésantants sous forme
de composss libres ou aglycone
phénoliques {ferme conjuguée)
Acides Acide galliqus
II]I'_IjI'M]"bEI'I-
Zolques
Acides Acide ceféique
ydroxycin- [Acide chiorogsniqus)
namiques
FAavonols Quercétine [/, = 0OH, A=H)
Kasmpiéral (A,=R,=H)
Myricétine (R,=H.=CH)
Flevones Apiganine [F,=H,=H)

Lutéoline {R,=0H, A=H)

Flavanols Catéching [R,=H, A,=0H)

fou catéchines) Epicatéchine (H,=H, R,=0H)
Epigallocatéchine (Ry=H,=0H)
Epigallocatéchine gallate
{R,=0H, F=0C-PhiDH],)

Flavanones Naringénine (R,=H, H,=0H}
Hespéaratine (R,=0H, H,=0CH,)
Erindictyol (A,=R,=0H)

Anthocyanss Cyanidine (R,=0H. H.=H}
Pélargenidine [H,=H,=H]
Celphinidine (A, =R.=0H)
Malvidine (H,=F=0CH,)

lsoflavanes Génistémne (R =0H)
Caidzéine (R,=H)

Chalcones Phioréting

ENERGETICA
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Sources aimentaires
[contenu pour la classe
considénsa)
Chocolst noir (570-720 mg'kg MF
Chateigne (2,7-3 g'kg MF)

Café (185 mg-4 gL}
Arfichaut (1,35 4 g/l MF)
Caroties (44-120 mg/kgMA)

Cignon jaune [350-1200 mg'kg MF)
Brocoli (40-100 mg'lkg MF)
Abricot {25-50 mgikg MF)
Pomme (20-40 mg'kg MF)

Thé noir [30-45 mg'L})

\in rouge (2-30 mgfL)

Persil (240-1850 mg'kg MF)
Caleri (20-140 mgfhg MF)

Olive (20 mig/kg MF)

Boivron nowge (5-10 mg'kg MF}
Chocolat noir (280-610 mgfkg ME)
Abricot (100-250 mg/kg MF)
Pomms (20-120 mg'kg MF}

Theé vert [100-B00 mg/L)

Thé noir [0-500 mgfL)}

\in rouge (30-300 mgiL)
Agrumes :

Jus de pamplemousse (1005650 mgl)
Jus d'orange [215-685 mgiL)

Jus de citron (S0-300 mgfL)
Aubergine (7500 mgkg MF)
Cassis (1300-2000 mg'kg MF)
bire {1000-2000 mg'kg MF)
Myrtille {250-5000 mgfhg MF)
Chou rouge (250 mgikg MF)

\in rouge (200-350 mgil)
Sojs et produrts dénes ;

Tiofu (80-700 mgfhg MF)
Lait de =oja [30-175 mgdL)

Pomms {20-155 mg'kg MF}

MIF : matiére fraiche ; Ph - phénal.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Ration et moisissures...

 Evitez d’apporter des moisissures sous forme de :

* Fromages fermentés type bleus sauf le « Roquefort »), des fruits et des [égumes « abimés »,
tomates trop mires, melons trop mirs, fruits secs non « bio » (raisins, dattes, figues),
bananes bien m(res, charcuterie.

* Médicaments a base de levures (ultralevure ou carbolevure), compléments alimentaires
contenant de la levure de biere.

* Produits déja cuits et entamés, s’ils ont été stockés au réfrigérateur plus de 24 heures.

* Levures : Evitez les aliments riches en sucres et farines raffinés (pates, pain, pizza,
patisseries).

. Evitez les sources de sucre raffiné :

* patisseries sucrées, les boissons sucrées : sodas, jus de fruits non presseés.
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Optimiser la cicatrisation...

* Evincer les sources de putrescine et cadavérine : Agrumes, kiwis,
prunes, pruneaux (controverseé...)

* Eviter les épices irritantes : poivre, piment et paprika...
* Eviter les alcools forts (désorganisation des jonctions serrées).
* Apport d’un complément prébiotique.
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Les fructanes: FOS, inuline e

* LES FRUCTANES
* =» FOS, fructo oligo saccharides:
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Protéger le pancréas,

» Amidons résistants, fructanes, inuline...
» Polyphénols, en particulier la quercetine

3,4-dihydroxyphenylacetic acid, a microbiota-derived metabolite of quercetin, protects against pancreatic 8-
cells dysfunction induced by high cholesterol. Catalina Carrasco-Pozo et al. 2015
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Thé vert et contrdle de I'angiogénese

Published m final edited fonm as:
Mol Nutr Food Res. 2013 May ; 37(5): 840-853. doi:10.1002/nomfr 201 200560,

In vitro mechanism for down-regulation of ERalpha expression
by epigallocatechin gallate in ER+/PR+ human breast cancer
cells

Franraara MNe Amiriz 12 Alseeandra Buzen! Danla Avenal Marta Rantora® Adels

Hum Reprod. 2009 Mar;24(3):608-18. doi: 10.1093/humrep/den417.
Epub 2008 Dec 16. Anti-angiogenic effects of green tea catechin on an
experimental endometriosis mouse model.

Xu H1, Lui WT, Chu CY, Ng PS, Wang CC, Rogers MS.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19088106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19088106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lui%20WT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19088106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chu%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19088106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ng%20PS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19088106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19088106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rogers%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19088106

> ) ENERGETICA
Sources exogenes d’AGPI LS,

* Ac. Linoléique: indispensable * Ac. Alpha linolénique: indispensable
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Complémentation contre la douleur

 Complémentation anti-candida
 Complémentation anti- staphylo

* Complexe cicatrisant

* Oméga 3

* Extraits de thé vert

e Curcumine, resveratrol, quercetine
 Modulateur de l'insuline




Lactobacillus helveticus LA 401 ENERGETICA

O Lb. crispatus BLL 2004
W Lb. acidophilus LA 401
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Escherichia coli Gardenerella Neisseria Prevotella Peptostreptococcus
Lb. crispatus BLL 2004 Lb. acidophilus LA 401 vaginalis gonorrhaeae intermedia anaerobius
Figure 1 : Production de peroxyde d’hydrogene par la souche Figure 2 : Capacités de la souche Lactobacillus helveticus LA401 a
Lactobacillus helveticus LA401 (in vitro) inhiber in vitro la croissance des principaux pathogénes uro-génitaux.
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Capacité d’inhibition de croissance de C. albicans en co-culture : in vitro
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Phyto anti-virale...

Immune System Effects of Echinacea,
Ginseng, and Astragalus: A Review

Keith I. Block, MD, and Mark N. Mead, MS

mice.

Reports of enhancement of immune function have
suggested that such effects could be mediated by
increased monocyte secretion of several cytokines,
including tumor necrosis factor-alpha as well as
interleukins 1, 6, and 10.® However, another study

- - " wm e - = e - W S

which causes immunosuppression.”™ Ginseng also
stimulated basal NK cell acuvity following subchronic
exposure and helped stimulate recovery of NK func-
tion in mice that had become immunosuppressed via
cyclophosphamide treatment.™" These studies did
not find that ginseng enhanced mitogen-induced T-
lymphocyte proliferaton. Similarly, treatment with




'intérét de la glutamine et du zinc
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* La glutamine

* AAle plus abondant de l'organisme
* Premiere source d’énergie des entérocytes
* Facteur essentiel a la synthése protéique et notamment d’ARN au sein de l'entérocyte

Améliore la trophicité de la muqueuse intestinale.

e Le zinc

Indispensable a certaines fonctions physiologiques impliquées dans les processus de réparation et de
cicatrisations tissulaires

Impliqué dans la modération des réactions inflammatoires (en agissant sur la libération d’histamine)
Role essentiel dans le maintien de l'intégrité de la muqueuse intestinale
Allégation: contribue au fonctionnement normal du systeme immunitaire




Résistance trasnépithéliale

- Role essentiel dans le maintien de 'intégrité de la muqueuse intestinale
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m» | e zinc restaure la perméabilité par
altérée par un pathogene (ETEC)

acellulaire

= | e zinc restaure les profils de cytokines

induites par un pathogene (ETEC)

Roselli et al., 2003
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Flux paracellulaire
% translocation (X10-3)

- anti-oxydant et anti-inflammatoire

-\ perméabilité intestinale

EGCG

12 -

0.8 -

0.4 1

, B

Controle  EGCG IFN-y IFN-y
+ EGCG

w |'EGCG permet de limiter les flux
paracellulaires induit par I'lFN-y in vitro

Watson et al., 2004
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Foxp3

1.5
“]-.j
0.5
OuM 2uM

10 uM

IFoxp3/GADPH

Concentrations en EGCG

IL-10
1.5 . .
0.5-

0 uM 2 uM 10 uM

Concentrations en EGCG

2.0+

IL-10/GADPH

= |'EGCG permet d’augmenter I'expression de
Foxp3 (marqueur des LTreg) et d’IL-10 (cytokine
immuno-régulatrice) in vitro

Wong et al., 2011 @

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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La V|tam|ne A

- Agent essentiel de la différenciation cellulaire

- Intervient dans le renouvellement tissulaire et la fonctionnalité du systeme
immunitaire (7 I1L-10; Y TNF et IL-6)

- Role important dans la formation des jonctions serrées (A in vitro
I'expression de Claudine-2)

TNF IL-6 IL-10

&r_. "q?_ .?F- L8 - "
Kl o
F 3

= |'acide rétinoique A in vitro I'expression d’IL-10 (cytokine immuno-
régulatrice) et s celle du TNF et de I'lL-6 (cytokines pro-inflammatoires)

Wojtal et al., 2013 @
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La réglisse...

* La glycyrrhizine inhibe la production de médiateurs
inflammatoires induite par les endotoxines dans les
cellules endométriales.

* Elle limite I'expression des TLR-4 et |'activation de NF-
kB (Wang & Coll- 2017- Microbiol.Pathol.)




Moduler l'inflammation

» e curcuma - curcuma longa L.
= Ftude en 2007

e Souris ayant une colite induite par le DSS
* Prise de curcumine pendant 14 jours

e Résultats:

N De 'oedeme tissulaire
(ratio poids
colon/longueur)

Amélioration de la
structure de la
muqueuse

() =
60

50+

40

304

20

104

Colon weight flength (mg/cm)

DSS + Curcumin CP

ENERGETICA
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N de I'activation du NFkB =»
inhibition de l'infiltration muqueuse
des LT CD4 et CD8.

pss |, ' 5

DSS

+
Curcumin
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Moduler I'inflammation et 'oxydation

* Le curcuma - Curcuma longa L.

piperine combination in subjects with metabolic syndrome: A
randomized controlled trial and an updated meta-analysis.
Panahi Y®t Al, clin Nutr 2015

Are Curcuminoids Effective C-Reactive Protein-Lowering Agents in
Clinical Practice? Evidence from a Meta-Analysis 2013 Amirhossein

Sahebkar



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panahi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25618800

Micronutriments et glycémie e

LA CANNELLE

* Invitro
e Effet « insulin-like » dans des lignées de cellules adipocytaires.
* Anderson et al., 2004
* Invivo, chez le rongeur

* Potentialisation de 'effet de I'insuline
sur les tissus insulino-sensibles.

e Action anti-glycation
e Chez!’lhomme
e 5 essais cliniques et une méta-analyse. Effet probable sur la glycémie

* Actions portées notamment par les OPC-A
* Luetal,b 2012; chenetal., 2012

LE CHROME

e Un effet bénéfique sur I’'HBA1c.

* Une augmentation du nombre de récepteurs a l'insuline.
* Anderson RA, et al. Metabolism 1987,;36(4):351-5
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Comment le du sportif

microbiote gouverne
notre cerveau

l Ne nourrissez plus
votre douleur
[ Micronutrition

Micronutrition

d sport et de la vie et fibromyalgie

Comment le microbiote gouverne notre cerveau

LE CERVEAU,
UN DEUXIEME INTESTIN
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