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SYMBIO
PHARM

Heilen mit Bakterien seit 1954

Wie is SymbioPharm?
+  Gevestigd in Herborn (bij Dillenburg), Duitsland
+  Opgerichtin 1954

Produceert probiotica (medische) volgens cGMP en is in het bezit van een
farmaceutische productielicentie AMG N° 16b 18102-07 (hoogste Rwaliteits-
norm)

Meer dan 60 jaren geleden werd het familiebedrijf SymbioPharm opgericht,
vertreRRende van een idee dat even simpel als revolutionair was: “Genezen met
bacterién™.

Door de jaren heen heeft SymbiolPharm zich ontwikReld tot een toonaangevend
bedrijf in de microbiologisch-farmaceutische wereld. Ze zijn zowel actief in de
productie als in wetenschappelijR onderzoeR. De bedrijfsfilosofie vinden we
terug in de producten: microbiologische therapie activeert het zelfgenezend
vermogen en behandelt niet enkel de symptomen. Gezondheid en integriteit van
de patiént staan voorop.

DanRzij een overvloed aan wetenschappelijke onderzoeken weten we vandaag
dat het effect van het gebruik van probiotica veel verder reikt dan aanvankelijk
gedacht werd. De microbiologische therapie met immunologische probiotica
staat voor moderne immuunmodulatie met levende en afgedode probiotica.

Nieuwe inzichten verhogen onze Rennis en helpen ons verder. Het doel van
SymbiolPharm, samen met de doorgedreven toepassing van code of practice
helpen reeds 55 jaar om de nieuwe inzichten succesvol te verwerken in efficiénte
producten.

SymbiolPharm is nog steeds een familiebedrijf dat 180 werknemers in dienst
heeft en de producten worden in meer dan twintig landen verdeeld.




Kwaliteit:

»  Producten met hoge zuiverheid en hoog gehalte aan actieve inhoudsstoffen

« [Probiotica die het immuunsysteem activeren, als therapie bij chronische en
acute ziekten

» Gespecialiseerd in aandoeningen aan de luchtwegen, maag-darmstelsel, pre-
ventie van atopisch eczeem en bacteriéle vaginose

» Unieke formules en toedieningsvormen

Darmfunctie: belang en principe

SymbiolPharm heeft een gamma producten dat rekening houdt met de wetmatig-
heid van de natuur en stap voor stap de residente darmflora herstelt. Dit in tegen-
stelling tot de reguliere antibiotica die hiermee geen rekRening houden.

» Prébiotica:
O Voeding voor residente flora in het colon
» Probiotica:
O Ondersteuning residente microflora: orale inname van lactobacillen en
bifidobacterién
O Modulatie immuunsysteem: autolysaat of levende apathogene Escherichia
coli of Enterococcus faecalis

Probiotica ondersteunen de residente flora in hun taak als:
= Barriere tegen lichaamsvreemde micro-organismen
= Stimulatie van de stofwisseling en de doorbloeding van de darmmucosa
= Stimulatie van de peristaltiek van de darmen
= BeschiRbaar stellen van vitaminen

= Herstellen van het immuunsysteem van de darmen en verhogen sigA




Gamma

O Voedingssupplementen

PREBIOTICA (op basis van resistent zetmeel)

Prébiotica zijn in feite ballaststoffen die een voedingsbodem zijn voor bepaalde
lichaamseigen of residente micro-organismen in het colon. In de meeste prepa-
raten wordt gewerkt met inuline en oligofructose, maar deze Runnen als minder
aangename bijwerking gasvorming geven. Daarom is SymbiolPharm op zoeR
gegaan naar een prebioticum dat deze eigenschap nauwelijkRs heeft. Een product
ontwiRReld op basis van resistent zetmeel voldoet hieraan.

Unieke eigenschappen en functie:
Voedingsbron voor de boterzuur producerende microflora (Faecalibacterium
prausnitzii en Roseburia spp.)

O Verhoging van de concentratie boterzuur in het colon

O Optimalisatie van voeding voor de epitheelcellen

O Ondersteuning van de natuurlijre barriérefunctie van de slijmvlieslaag
O Ondersteuning van de lever door herstel van het darmslijmvlies

O Herstel van de natuurlijke pH in het colon

O Stimulatie van de darmmotiliteit (zonder gevaar voor intestinale occlusie)
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Men spreeRt over resistent zetmeel, omdat het niet wordt afgebroken door het
lichaam en dus niet vrijromt als energie (calorieén). Het is een voedingsvezel van
het onoplosbare type, te vinden in volRoren granen, arwezemelen, zaden, wor-
telen, Romkommers, selderij, enz. Het gaat eruit zoals het erin Romt, onverteerd,
maar zorgt onderweg wel voor meer goede bacterién in de darmen, die een fer-
menterend effect hebben. Dit wil zeggen dat ze het volume van de darminhoud
vergroten en zo voor betere en zachtere ontlasting zorgen. OokR worden mine-
ralen en sporenelementen beter oplosbaar. Alle niet-oplosbare vezels hebben
bovendien tal van andere gezondheidsvoordelen. Ze binden zich aan bepaalde
stoffen, zoals cholesterol uit voeding, ze hebben een stabiliserende invioed op
de suiRerspiegel en geven een beter verzadigingsgevoel. Biotine is toegevoegd
omdat het zorgt voor de instandhouding van de slijmvliezen.

Adviesdosering:

® \/olwassenen en Rinderen > 12 jaar. dagelijrs 1 zaRje
® Kinderen van 2 tot 12 jaar. dagelijks een 1/2 zakje

Oplossen in een glas water en drinken voor de hoofdmaailtijd.

In geval van flatulentie de dosis verminderen.

Ingrediénten per zaRje:

» 5 gresistent zetmeel
» Isomaltulose

*  Clucomannan

+  Biotine (60 mcq)

+ Stevia




MELKZUURBACTERIEN

Voedingssupplement met melkRzuurbacterién en biotine voor het
behoud van een normaal darmslijmvlies

1. Het ecosysteem van de darmflora Ran door de meest uiteenlo-
pende factoren beinvloed worden:

« Medicijnen: antibiotica, corticoiden, laxeermiddelen
« Eénzijdig dieet met industrieel bereide gerechten

« Negaltieve stress, alcohol, tabak..

« Milieu

2. De functies van probiotische melkzuurbacterién
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3. Voordelen probiotische formule met melkzuurbacterién:

Hoge totale activiteit: >I0? Roloniserende eenheden per gram
Hypoallergeen

Zonder irriterende stoffen, Runstaroma’s of stabilisatoren

Gebruik van maiszetmeel (glutenvrij en niet genetisch gemanipuleerd)
Eenvoudig gebruik (zaRjes)

VerpakRing waterdampdicht

Kan worden bewaard op Ramertemperatuur

Gebruik van H,O, producerende melkzuurbacterién

Gebruik van bifidobacterién met hoog hechtingsvermogen

Volledig maag-darmRanaal

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei
Lactococcus lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium lactis
Lactobacillus salivarius
Biotine




4, Samenstelling probiotische formule met melkzuurbacterién:

| Inhoud

| Concentratie | Stamnummer

Mix van melR- | Levensvatbare micro-organis-
zuurbacterién | men voor een dysbiose van het
& biotine gehele darmRkanaal.

1. Lactobacillus acidophilus

2. Lactobacillus casel

3. Lactococcus lactis

4. Bifidobacterium bifidum

5. Bifidobacterium lactis

6. Lactobacillus salivarius
Biotine

Totale
hoeveelheid:
> 2x10°KVE

1. DSMI378
2.DSMI1358
3. DSMI360
4. DSMI678I
5. DSMI16782

Adviesdosering:

® Kinderen < 2 jaar. dagelijks een 1/2 zaRje

® \/olwassenen en Rinderen > 2 jaar: dagelijks 1 zakje

In een glas water oplossen, nuchter of voor het slapengaan




IMMUNOLOGISCHE PROBIOTICA (Pro-Symbiotica)

Samenstelling:

| Samenstelling | Concentratie Stamnummer

1. Enterococcus faecalis | Totale hoeveelheid |1. 51/01to010/00
(cellen & autolysaat) per druppel
15-45x107

1. Escherichia coli (cellen | Totale hoeveelheid |1. 52/01to010/00
& aurtolysaat) per druppel
1,5-4,5x107

1. Enterococcus faecalis | Totale hoeveelheid | 1. 51/01to010/00

2. Escherichia coli per druppel 2.52/01t0010/00
(steriel autolysaat) 15-45x107

VerpakRing: 50 ml = 600 druppels

CHALLENGE IS

HEALTH




1. Het mucosale immuunsysteem: verRlaring voor het brede
spectrum van indicaties van Pro-Symbiotica.
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1.1 Indicatiegebieden:

111 Onaangepaste activiteit van het immuunsysteem (Figuur 1)
® Orale opname van medische Pro-Symbiotica

® Antigenconcentratie stijgt in subepitheliale lagen van het darmslijm-
viies

® | ymfocyten worden geactiveerd = antilichamen verhogen
+ Fagocyten worden geactiveerd =» cytoRinen verhogen

® Mucosale barriérefunctie verbetert doordat s-IgA stijgt

#+ CytoRines zorgen voor betere algemene immunologische
activiteit
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1.1.2 Excessieve werking van het immuunsysteem (Figuur 2)

® Allergische stoornissen (neurodermatitis, urticaria, hooiRoorts,
bronchiaal astma, voedingsallergieén)

® Allergie = tast de mucosale transportfunctie aan met infecties,
mycosen en stoornissen van het gastro-intestinale stelsel tot
gevolg.
Pro-Symbiotica:
@ Activatie van de microflora
@ Stabilisatie van de mucosale transportfunctie
@ Harmonisering van de immuunactiviteit van cytoRines

@ Afremmen excessieve IgE immuunactiviteit




1.2 Voordelen gebruik vioeistoffen:
RechtstreeRse invloed op mucosa-immuunsysteem
» Eerste resorptie van immunologisch actieve werksubstanties ter hoogte

van Ring van Waldeyer (ring van lymfoid weefsel rondom de Reelingang,
gevormd door de amandelen, de lymffolliRels aan de tongbasis en de nas-
opharynx)

Bij capsules en abletten is dit contact er niet.

Effecten op dunne darm en immuuncompetente organen:

= M-cellen ter hoogte van de platen van Peyer communiceren na contact met
macrofagen en lymfocyten

» Harmonisering van het afweersysteem bij verscheidene indicaties

+ Stabilisatie van de transportfuncie van het slijmvlies

» Verhoging van de mucosale afweerbarriére

» Versterkte bouw van secretorisch slgA

» CytoRine-vrijzetting

» THI/TH2: omzetting richting TH 1

» OnderdruRRing van overmatige afweerreacties

Herstel van het mucosaal immuunsysteem

2. Therapieschema’s
2.1. MONOTHERAPIE

Acute aandoeningen: Deze gaan steeds gepaard met een verminderde weer-
stand, waardoor het immuunsyteem behoefte heeft aan een snelle en efficiénte
activatie.
N
%;;i:g% Enterococcus faecalis : luchtweginfecties zoals griep, verkRoudheden
I=E7 maar ook een uitbraak van sinusitis, otitis, bronchitis.

Dosering:

® \/olwassenen en Rinderen: 6 x 20 drs. oraal + 3 x 2 drs. in de neus
Een chronische luchtwegaandoening wordt dikRwijls afgewisseld met perioden van
acute uitbraRen van de infectie. Studies tonen aan dat tjdens deze acute fase een
verhoogde dosering van Enterococcus faecalis zeer goede resultaten geeft.

» Door de activering van de slijmvliesimmuniteit worden zowel virale als bac-
teriéle infecties snel onderdrukt
« Vermindering van het aantal recidiverende infecties na een virale infectie.

Chronische aandoeningen

od,"ﬂ:
{EL}Q Enterococcus faecalis & Escherichia coli : bij alle ontsteRingszieRten
“=~ Dosering:

® Volwassenen: 3 x 5 drs. voor de maaltijd en gedurende 2 weken opbou-

wen tot 3 x 20 drs. orale inname




® Kinderen tot 12 jaar: 3 x 5 drs. voor de maaltijd en gedurende 2 weken
opbouwen tot 3 x 10 drs. orale inname

+ Deze dosis 4 tot 6 wekRen aanhouden, in geval van langdurige chroni-
sche aandoening Ran een behandeling van 6 maanden nodig zijn.

o D0
1 - .. - . . .
;ﬁ?% Enterococcus faecalis: bij alle chronische luchtweginfecties. Ter vermin-
N dering van recidiverende infecties van de bovenste en onderste lucht-

wegen. In het bijzonder bij ontsteRing van de sinussen (sinusitis), oren

(otitis) en de bronchién (bronchitis)

S
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Dosering:

® \/olwassenen: 3 x 30 drs. oraal + 3 x 2 drs. in de neus

® Kinderen en jongeren 2 - 18 jr: 3 x 20 drs. oraal + 2 x 2 drs. in de neus

® Zuigelingen tot 2 jaar. 2 x aantal druppels volgens leeftijd in maanden +
2 x 1 druppel in de neus. ( bv: baby van 3 maanden neemt 2 x 3 drs. en
2x1dr.in de neus)

» De druppels gedurende een minuut in de mond houden en gorgelen
alvorens in te slikRen.
* Inname s ochtends bij opstaan, ‘s middags voor de maaltijd en
‘s avonds voor het slapengaan.
« Bij zuigelingen: de druppels op de tong of lippen druppelen bij voorkeur
voor de voeding
Geboorte met Reizersnede:
® Baby vanaf dag I: 2 x 1 dr. per dag. Per levensmaand 1 dr. verhogen tot
2 x 12 drs. tot het eerste levensjaar.

@ Escherichia coli: bij prikkRelbare darmsyndroom (IBS)

Dosering:

® \/olwassenen: 3 x 10 drs. in 2 wekRen opbouwen tot 3 x 20 drs. oraal voor
de maaltijd in nemen.

® Kinderen tot 12 jaar: 1 x 10 drs. per dag in een glas water bij het middag-
maal.

® Zuigelingen: 1 x 5 drs. per dag op de tong of lippen druppelen bij voorkeur
voor de voeding

* In geval van meteorisme, flatulentie of Rrampen in de buik, dient men de
dosering aan te passen. Escherichia coli dient dan verdund te worden in
water. Start met een dosering van 3 x 5 drs. en bouw druppel per druppel
op tot de dosering van 3 x 20 drs. verdragen wordL.

» De gebruiksduur Ran tot 6 maanden oplopen in geval van langdurige
chronische problemen.




2.2 COMBINATIETHERAPIE

221 STANDAARDSCHEMA
Indicaties:

® Chronische infecties van het gastro-intestinale, het urogenitale en het
respiratoire stelsel

@ Niet infectieuze stoornissen en aandoeningen van het gastro-intestinale
stelsel

= Wijzen op verminderde afweer

= Therapie: geleidelijke toename antigene stimuli

Opmerking Rinderen:
® Startfase meestal niet nodig, hun immuunsysteem reageert beter

Uitzondering Rinderen:
® [3jj diarree: startfase is nodig
® [3jj constipatie: fase 1 en 2 combineren




Standaardschemavolwassenen

Maand I Maand 2 Maand 3 Maand 4 Maand 5

Startfase Fasel Fase 2 Immunologische

signaalsterkte van

het toegediende
Enterococcus antigen:

continue  stijging

faecall_s 8 . van de antigene
Escherichia coli stimulus

Startmet2x 5
druppels/dag

De dosis druppels-
gewijs optreRken tot
2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis

2 x 30 druppels/dag
In geval van chronische
infecties van het
ademhalingsstelsel,
bijRomend

2x 2druppels in elR
neusgat

Escherichia coli

Start met 2x 5
druppels/dag
De dosis druppels-

gewijs optreRRken tot
/ 2x 20 druppels/dag

Standaardschema Rinderen

Maand ] Maand 2 Maand 3 Maand 4

Fasel Fase 2

Enterococcus faecalis

2x 20 druppels/dag 2x 20 druppels/dag Immunologische
" N signaalsterkte van
bijkomende neusdosis het toegediende
2x 2druppels in elk antigen:

neusgat continue stijging

van de antigene
stimulus

Escherichia coli
1x 10 druppels/dag

_——
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222 ALLERGIESCHEMA

Indicaties:

® Neurodermatitis
Urticaria

Allergische huidreacties
Hoolikoorts

Bronchiaal astma
Voedingsintoleranties

OpmerkRingen:
® Allergische reacties
=» gaan gepaard met snelle hyperimmunologische reacties op
allergenen
= afremmen excessieve immuniteit is nodig
+
=> tegelijR stimuleren van immuunsysteem

Uitzondering:
Neurodermatitis is niet echt een typische allergie, maar dient ook met dit
fasenprogramma aangepakt te worden.




Allergieschema volwassenen

Maand I

Startfase

Start met 2x 5
druppels/dag

De dosis druppels-
gewijs optreRken
tot maximum 2 x 20
druppels/dag

-/

Maand 2

Fase

1x 20 druppels/dag

Enterococcu
2 x 20 druppels/dag

Maand 3

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

s faecalis

Allergieschema Rinderen

Maand I

Startfase

Startmet2x5
druppels/dag

De dosis druppels-
gewijs optreRken
tot maximum 2 x 10
druppels/dag

Maand 2

Fasel

1x 10 druppels/dag

Enterococcu
2 x 20 druppels/dag

Maand 3

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

s faecalis

Maand 4

Fase 2

2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli

Start met 2 x 5
druppels/dag

De dosis druppels-
gewijs optreRRen tot
2 x 20 druppels/dag

Maand 4

Fase 2

2x 20 druppels/dag

Escherichia coli

1x 10 druppels/dag

Maand 5

Maand 5

Immunologische
signaalsterkte van
het toegediende
antigen:
continue stijging
van de antigene
stimulus
(stimulatie van de
immunologische
activiteit)

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit afhanke-
lijk van de aller-
gene respons

Immunologische
signaalsterkte van
het toegediende
antigen:
continue stijging
van de antigene
stimulus
(stimulatie van de
immunologische
activiteit)

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit afhanke-
lijR van de aller-
gene respons
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223 SCHEMA AUTO-IMMUUNZIEKTEN

Schema auto-immuunziekten volwassenen

Maand I
Startfase

Startmet 2x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewiis
optrekkentot
2x20
druppels/dag

Maand 2

1x20
druppels/dag

2x20
druppels/dag

Maand 3
Fase 1

Maand 4

Maand 5

Schema auto-immuunziekten Rinderen

Maand I
Startfase

Startmet 2x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optreRkentot.
2x10
druppels/dag

Maand 2

1x10
druppels/dag

2x20
druppels/dag

Maand 3
Fase 1

Maand 4

Maand 5

Maand 6

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Maand 6

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Maand 7
Fase 2

Startmet 2x 1
De dosis drupg
2 x 20 druppell

Maand 7
Fase 2

Start met1x1
De dosis drupg
tot 1x 10 druppi

Maand 8

ruppel/dag
elsgewijs optre|
dag

Maand 9

RRen tot

Maand 8

ruppel/dag
elsgewijs optre|
els/dag

MaandK

L

Escherichia coli

Maand 9

RRen

Maandt

Escherichia coli




) [Maand Tl |Maand12 Indicaties:
Immunologische ® Basistherapie bij: Colitis ulcerosa (CU),
signaalsterRte van
” het toegediende Morbus Crohn
’/ antigen:
van de antinene ® Adjuvanstherapie bij: primaire chronische
stimulus artritis (PSP), tumorziekten
(stimulatie van de

immunologische
activiteit)

I I

Opmerkingen:

Bijernstige systemische zieRten of auto-immuun-
B zieRten is er schade aan het immuunsysteem

= matige immuunactivering en -regulering is
vereist.

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

A

Maand“ Maand ]2
Immunologische
signaalsterkte van

» het toegediende
/ antigen:
=

continue stijging
van de antigene
stimulus
(stimulatie van de
immunologische
activiteit)

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

HALLENGE IS

HEALTH
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® Medische hulpmiddelen

S?’MBIOVag® VAGINAAL SYNBIOTICUM

Synbiotische vaginale zetpil

+  Om de fysiologische pH-waarde van de vagina te herstellen
+  Om de vaginale flora te stabiliseren

Het vaginale slijmvlies is door diverse micro-organismen bewoond en heeft een
pH-waarde van <4,5. Verschillende factoren zoals hormonale schommelingen,
bepaalde geneesmiddelen waaronder antibiotica, sexuele betrekRRingen enz.
Runnen de pH en het eco-systeem uit balans brengen waardoor er pathogenen
Runnen groeien. Dit Ran aanleiding geven tot allerlei ongemakken. Veelal gaat
een verstoorde vaginale flora ook gepaard met een verstoorde darmflora.

Doderleinflora

Intacte Doderleinflora

Remming van pathogene
micro-organismen door:
+verlaging van de pH-waarde
*H,0,

« bacteriocines

« competitieve mechanismen

Hormonale
schommelingen,
antibiotica, distress,
overdreven hygiéne

- >

Verstoringen van de Déderleinflora ] ( Versterking van de Rolonisatiebarriére

Daling van de H,0,-producerende lactobacillen

( pH-daling < 4,5

( pH-stijging > 4,5 )

door H,O_-producerende lactobacillen
in hoge concentratie (> 10° KVE)

( VerzwaRRing van de Rolonisatiebarriére )

Stimulering van de lactobacillen door
inuline

Bacteriéle vaginose
Vaginale mycose

Eerste aanzuring door calciumlactaat

)
)
Opbouw van de Déderleinflora ]
)

VersterRing van de Doderleinflora
door synbiotische vaginale zetpil

[‘
| *




BELANGRUKSTE PRODUCTKENMERKEN:
® Combinatie van 2 fysiologische, probiotische stammen van lactobacillen
(Lactobacillus gasseri, Lactobacillus acidophilus)

Gebruik van H,O,-producerende lactobacillen
Zeer hoge microbiologische activiteit met > 10% K\VE per zetpil

Gebruik van prebiotische inuline als substraat voor de lactobacillen

Eerste aanzuring van het vaginale milieu door calciumlactaat

Adviesdosering:
® | zetpil per dag gedurende 10 dagen - ‘s avonds voor het slapengaan
inbrengen.

Toepassing:

* Branderig gevoel, jeur

+ Vaginale droogte

» Vaginale dysbiose

+ Na een antibiotica- of antimycoticakruur

» [Bij ontregelde vaginale pH waarde (zie FAQ)

« Bij recidiverende vaginale infecties en blaasontsteRingen

OpmerRing:

Bij branderig gevoel en jeuR of vaginale droogte Ran er sprake zijn van atrofie van
de vaginale slimvlieswand. In dit geval dient eerst een andere therapie gevolgd te
worden alvorens SymbioVag® opgestart kan worden.

VerpakRing:
10 vaginale zetpillen (in de Roelkast bewaren)

Samenstelling:

INGREDIENTEN:

gevriesdroogde culturen van
melkzuurbacterién, calciumlactaat,
inuline, gestold vet

WERKZAME STOFFEN:
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus gasseri
calciumlactaat

inuline
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