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Wie is SymbioPharm?
•	 Gevestigd in herborn (bij Dillenburg), Duitsland

•	 Opgericht	in	1954

•	 Produceert	 probiotica	 (medische)	 volgens	 cgMP en is in het bezit van een 
farmaceutische productielicentie aMg n° 16b – 18102-07 (hoogste kwaliteits- 
norm)

Meer dan 60 jaren geleden werd het familiebedrijf symbioPharm opgericht, 
vertrekkende van een idee dat even simpel als revolutionair was: “genezen met 
bacteriën”.

Door de jaren heen heeft symbioPharm zich ontwikkeld tot een toonaangevend 
bedrijf in de microbiologisch-farmaceutische wereld. Ze zijn zowel actief in de 
productie als in wetenschappelijk onderzoek. De bedrijfsfilosofie vinden we 
terug in de producten: microbiologische therapie activeert het zelfgenezend 
vermogen en behandelt niet enkel de symptomen. gezondheid en integriteit van 
de patiënt staan voorop. 

Dankzij een overvloed aan wetenschappelijke onderzoeken weten we vandaag 
dat het effect van het gebruik van probiotica veel verder reikt dan aanvankelijk 
gedacht werd. De microbiologische therapie met immunologische probiotica 
staat voor moderne immuunmodulatie met levende en afgedode probiotica. 

nieuwe inzichten verhogen onze kennis en helpen ons verder. het doel van 
symbioPharm, samen met de doorgedreven toepassing van code of practice 
helpen reeds 55 jaar om de nieuwe inzichten succesvol te verwerken in efficiënte 
producten.   

symbioPharm is nog steeds een familiebedrijf dat 180 werknemers in dienst 
heeft en de producten worden in meer dan twintig landen verdeeld. 
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Kwaliteit:

•	 Producten	met	hoge	zuiverheid	en	hoog	gehalte	aan	actieve	inhoudsstoffen

•	 Probiotica	 die	 het	 immuunsysteem	 activeren,	 als	 therapie	 bij	 chronische	 en	

acute ziekten

•	 Gespecialiseerd	in	aandoeningen	aan	de	luchtwegen,	maag-darmstelsel,	pre-

ventie van atopisch eczeem en bacteriële vaginose

•	 Unieke	formules	en	toedieningsvormen

Darmfunctie: belang en principe
symbioPharm heeft een gamma producten dat rekening houdt met de wetmatig-

heid van de natuur en stap voor stap de residente darmflora herstelt. Dit in tegen-

stelling tot de reguliere antibiotica die hiermee geen rekening houden.

•	 Prébiotica:	

 ¡ Voeding voor residente flora in het colon

•	 Probiotica:	

 ¡ Ondersteuning residente microflora: orale inname van lactobacillen en 

bifidobacteriën

 ¡ Modulatie immuunsysteem: autolysaat of levende apathogene escherichia 

coli of enterococcus faecalis

Probiotica ondersteunen de residente flora in hun taak als:

 § Barrière tegen lichaamsvreemde micro-organismen

 § stimulatie van de stofwisseling en de doorbloeding van de darmmucosa

 § stimulatie van de peristaltiek van de darmen

 § Beschikbaar stellen van vitaminen

 § herstellen van het immuunsysteem van de darmen en verhogen siga
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Prébiotica zijn in feite ballaststoffen die een voedingsbodem zijn voor bepaalde 
lichaamseigen of residente micro-organismen in het colon. in de meeste prepa-
raten wordt gewerkt met inuline en oligofructose, maar deze kunnen als minder 
aangename bijwerking gasvorming geven. Daarom is symbioPharm op zoek 
gegaan naar een prebioticum dat deze eigenschap nauwelijks heeft. een product 
ontwikkeld op basis van resistent zetmeel voldoet hieraan.

Unieke eigenschappen en functie:
Voedingsbron voor de boterzuur producerende microflora (Faecalibacterium 
prausnitzii en roseburia spp.) 

 ¡ Verhoging van de concentratie boterzuur in het colon 

 ¡ Optimalisatie van voeding voor de epitheelcellen 

 ¡ Ondersteuning van de natuurlijke barrièrefunctie van de slijmvlieslaag

 ¡ Ondersteuning van de lever door herstel van het darmslijmvlies 

 ¡ herstel van de natuurlijke ph in het colon

 ¡ stimulatie van de darmmotiliteit (zonder gevaar voor intestinale occlusie) 
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Prébiotica (op basis van resistent zetmeel)
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Men spreekt over resistent zetmeel, omdat het niet wordt afgebroken door het 
lichaam en dus niet vrijkomt als energie (calorieën). het is een voedingsvezel van 
het onoplosbare type, te vinden in volkoren granen, tarwezemelen, zaden, wor-
telen, komkommers, selderij, enz.  het gaat eruit zoals het erin komt, onverteerd, 
maar zorgt onderweg wel voor meer goede bacteriën in de darmen, die een fer-
menterend effect hebben. Dit wil zeggen dat ze het volume van de darminhoud 
vergroten en zo voor betere en zachtere ontlasting zorgen. Ook worden mine-
ralen en sporenelementen beter oplosbaar. alle niet-oplosbare vezels hebben 
bovendien tal van andere gezondheidsvoordelen. Ze binden zich aan bepaalde 
stoffen, zoals cholesterol uit voeding, ze hebben een stabiliserende invloed op 
de suikerspiegel en geven een beter verzadigingsgevoel. Biotine is toegevoegd 
omdat het zorgt voor de instandhouding van de slijmvliezen. 

adviesdosering:

l Volwassenen en kinderen > 12 jaar: dagelijks 1 zakje
l Kinderen van 2 tot 12 jaar: dagelijks een 1/2 zakje

Oplossen in een glas water en drinken vóór de hoofdmaaltijd.

in geval van flatulentie de dosis verminderen.

ingrediënten per zakje:

•	 5	g	resistent	zetmeel
•	 Isomaltulose
•	 Glucomannan		
•	 Biotine	(60	mcg)
•	 Stevia	
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Voedingssupplement met melkzuurbacteriën en biotine voor het 
behoud van een normaal darmslijmvlies

1. Het ecosysteem van de darmflora kan door de meest uiteenlo-
pende factoren beïnvloed worden:

•	 Medicijnen:	antibiotica,	corticoïden,	laxeermiddelen
•	 Eénzijdig	dieet	met	industrieel	bereide	gerechten
•	 Negatieve	stress,	alcohol,	tabak...
•	 Milieu

Productie van korte keten vetzuren

Verlagen pH-waarde

Hoofdleverancier van
energie aan

het slijmvlies

Vetzuren met
korte keten

stimuleren de natrium-
en waterresorptie

Versterken de doorbloeding
van het slijmvlies

stimuleren de mucusafscheiding Verhogen de celpropagatie

2. De functies van probiotische melkzuurbacteriën

Productie van melkzuurBehoud van
normaal

darmslijmvlies

Productie van vitamines
(B9-B12-K-etc.)

Productie microbicide 
stoffen

Ondersteunt
natuurlijke barrièrefunctie

Ondersteunt
productie butyraat

melKzUUrbacteriën

Productie van korte 
keten vetzuren
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3. Voordelen probiotische formule met melkzuurbacteriën:

•	 Hoge	totale	activiteit:	>109 koloniserende eenheden per gram

•	 Hypoallergeen

•	 Zonder	irriterende	stoffen,	kunstaroma’s	of	stabilisatoren		

•	 gebruik	van	maïszetmeel	(glutenvrij	en	niet	genetisch	gemanipuleerd)

•	 eenvoudig gebruik (zakjes)

•	 Verpakking waterdampdicht

•	 Kan	worden	bewaard	op	kamertemperatuur	

•	 gebruik van h2O2 –producerende melkzuurbacteriën

•	 gebruik van bifidobacteriën met hoog hechtingsvermogen

Volledig maag-darmkanaal

lactobacillus acidophilus

lactobacillus casei

lactococcus lactis

Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium lactis

lactobacillus salivarius

biotine

melKzUUr-
bacteriën
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Inhoud Concentratie stamnummer

Mix van melk-
zuurbacteriën 
& biotine

levensvatbare micro-organis-
men voor een dysbiose van het 
gehele darmkanaal.
1. lactobacillus acidophilus
2. lactobacillus casei
3. lactococcus lactis
4. Bifidobacterium bifidum
5. Bifidobacterium lactis
6. lactobacillus salivarius
Biotine

Totale 
hoeveelheid:
>	2	x	109 KVe

1. DsM11378
2. DsM11358
3. DsM11360
4. DsM16781
5. DsM16782

4. Samenstelling probiotische formule met melkzuurbacteriën:

adviesdosering:
l Volwassenen en kinderen > 2 jaar: dagelijks 1 zakje
l Kinderen < 2 jaar: dagelijks een 1/2 zakje

in een glas water oplossen, nuchter of vóór het slapengaan
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samenstelling Concentratie stamnummer

1. enterococcus faecalis 
(cellen & autolysaat)

Totale hoeveelheid 
per druppel
1,5	-	4,5	x	107

1. s1/01to010/00

1. escherichia coli (cellen 
& autolysaat)

Totale hoeveelheid 
per druppel
1,5	-	4,5	x	107

1. s2/01to010/00

1. enterococcus faecalis
2. escherichia coli 
 (steriel autolysaat)

Totale hoeveelheid 
per druppel
1,5	-	4,5	x	107

1. s1/01to010/00
2. s2/01to010/00

Samenstelling:

Verpakking: 50 ml = 600 druppels

immUnoloGiScHe Probiotica (Pro-Symbiotica)
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1. Het mucosale immuunsysteem: verklaring voor het brede 
spectrum van indicaties van Pro-Symbiotica. 

IgA  plasmacellen

IgA

Bronchiale 
slijmvliezen

Borst-
klier

Urogenitale
slijmvliezen

Ductus 
thoracicus

Mesenterische
lymfeknopen

Lymfoblasten

Lamina
propria

Intestinaal lumen
s-IgA

Peyerse
platen

IgA
+
SC

Bloed
circu

la
tie

1.1 indicatiegebieden:

 1.1.1 Onaangepaste activiteit van het immuunsysteem (Figuur 1)

 l Orale opname van medische Pro-symbiotica

 l antigenconcentratie stijgt in subepitheliale lagen van het darmslijm-
vlies

 l lymfocyten  worden geactiveerd è antilichamen  verhogen

  Ì Fagocyten worden geactiveerd è cytokinen verhogen

 l Mucosale barrièrefunctie verbetert doordat s-iga stijgt

  Ì cytokines zorgen voor betere algemene immunologische 
activiteit

Figuur 1
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Germinaal
centrum

Afremmen
excessieve IgE

immuunactiviteit

Activatie van
de microflora

 Intestinaal lumen
(uitwendig milieu)

Intestinaal lumen
(uitwendig milieu)

Stabilisatie van
de mucosale

transportfunctie

Harmonisering
van de

immuunactiviteit
van cytokines

M-cel Intra-epitheliale
lymfocyten

T-cel-regio T-cel-regio

Follikel
(B-cel-regio)

Postcapillaire 
venule

Macrofaag

Efferent lymfevat

s-IgA

Microflora

Mucus

Epitheellaag

Lamina propria

B-lymfocyt

T-lymfocyt

 1.1.2 Excessieve werking van het immuunsysteem (Figuur 2)

 l allergische stoornissen (neurodermatitis, urticaria, hooikoorts, 
bronchiaal astma, voedingsallergieën)

 l allergie è tast de mucosale transportfunctie aan met infecties, 
mycosen en stoornissen van het gastro-intestinale stelsel tot 
gevolg. 

 Pro-Symbiotica:

 1 activatie van de microflora

 2 stabilisatie van de mucosale transportfunctie

 3 harmonisering van de immuunactiviteit van cytokines

 4	 Afremmen	excessieve	IgE	immuunactiviteit

Figuur 2

1

2

3

4
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1.2 Voordelen gebruik vloeistoffen:

Rechtstreekse invloed op  mucosa-immuunsysteem

	 •	 Eerste	 resorptie	 van	 immunologisch	 actieve	 werksubstanties	 ter	 hoogte	
van	 Ring	 van	Waldeyer	 (ring	 van	 lymfoïd	 weefsel	 rondom	 de	 keelingang,	
gevormd door de amandelen, de lymffollikels aan de tongbasis en de nas-
opharynx.)

Bij capsules en tabletten is dit contact er niet.

effecten op dunne darm en immuuncompetente organen:

	 •	 M-cellen	ter	hoogte	van	de	platen	van	Peyer	communiceren	na	contact	met	
macrofagen en lymfocyten

	 •	 harmonisering van het afweersysteem bij verscheidene indicaties

	 •	 Stabilisatie	van	de	transportfuncie	van	het	slijmvlies

	 •	 Verhoging	van	de	mucosale	afweerbarrière

	 •	 Versterkte	bouw	van	secretorisch	sIgA

	 •	 Cytokine-vrijzetting

	 •	 TH1/TH2:	omzetting	richting	TH	1

	 •	 Onderdrukking	van	overmatige	afweerreacties

Herstel van het mucosaal immuunsysteem
2. therapieschema’s
2.1. monotHeraPie

acute aandoeningen: Deze gaan steeds gepaard met een verminderde weer-
stand, waardoor het immuunsyteem behoefte heeft aan een snelle en efficiënte 
activatie. 

 •	 enterococcus faecalis : luchtweginfecties zoals griep, verkoudheden 
maar ook een uitbraak van sinusitis, otitis, bronchitis. 

  Dosering:
 l	Volwassenen	en	kinderen:	6	x	20	drs.	oraal	+	3	x	2	drs.	in	de	neus	
een chronische luchtwegaandoening wordt dikwijls afgewisseld met perioden van 
acute uitbraken van de infectie. studies tonen aan dat tijdens deze acute fase een 
verhoogde dosering van enterococcus faecalis zeer goede resultaten geeft. 

	 •	 Door	de	activering	van	de	slijmvliesimmuniteit	worden	zowel	virale	als	bac-
teriële infecties snel onderdrukt. 

	 •	 Vermindering	van	het	aantal	recidiverende	infecties	na	een	virale	infectie.			

chronische aandoeningen

 •	 enterococcus faecalis & escherichia coli : bij alle ontstekingsziekten 
 Dosering:
	 l	Volwassenen:	3	x	5	drs.	vóór	de	maaltijd	en	gedurende	2	weken	opbou-

wen	tot	3	x	20	drs.	orale	inname
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 l	Kinderen	 tot	 12	 jaar:	 3	 x	 5	drs.	vóór de maaltijd en gedurende 2 weken 
opbouwen	tot	3	x	10	drs.	orale	inname

	 •	Deze	dosis	4	tot	6	weken	aanhouden,	 in	geval	van	langdurige	chroni-
sche aandoening kan een behandeling van 6 maanden nodig zijn. 

 •	 enterococcus faecalis: bij alle chronische luchtweginfecties. Ter vermin-
dering van recidiverende infecties van de bovenste en onderste lucht-
wegen. In het bijzonder bij ontsteking van de sinussen (sinusitis), oren 
(otitis) en de bronchiën (bronchitis)

 Dosering:
	 l	Volwassenen:	3	x	30	drs.	oraal	+	3	x	2	drs.	in	de	neus
 l	Kinderen	en	jongeren	2	-	18	jr:	3	x	20	drs.	oraal	+	2	x	2	drs.	in	de	neus
 l	Zuigelingen	tot	2	jaar:	2	x	aantal	druppels	volgens	leeftijd	 in	maanden	+ 

2	x	1	druppel	 in	de	neus.	 (	bv:	baby	van	3	maanden	neemt	2	x	3	drs.	en 
2	x	1	dr.	in	de	neus)

	 •	De	druppels	gedurende	een	minuut	 in	de	mond	houden	en	gorgelen	
alvorens in te slikken. 

	 •	 inname ’s ochtends bij opstaan, ’s middags vóór de maaltijd en 
’s avonds vóór het slapengaan. 

	 •	Bij	zuigelingen:	de	druppels	op	de	tong	of	lippen	druppelen	bij	voorkeur	
vóór de voeding

  geboorte met keizersnede: 
 l	Baby	vanaf	dag	1:	2	x	1	dr.	per	dag.	Per	levensmaand	1	dr.	verhogen	tot 

2	x	12	drs.		tot	het	eerste	levensjaar.	

 •	 escherichia coli : bij prikkelbare darmsyndroom (IBs)

 Dosering:
	 l	Volwassenen:	3	x	10	drs.	in	2	weken		opbouwen	tot	3	x	20	drs.	oraal	vóór 

de maaltijd in nemen.  
 l	Kinderen	tot	12	 jaar:	 1	x	10	drs.	per	dag	in	een	glas	water	bij	het	middag-

maal.
 l	Zuigelingen:	1	x	5	drs.	per	dag	op	de	tong	of	lippen	druppelen	bij	voorkeur	

vóór de voeding 

	 •	 In	geval	van	meteorisme,	flatulentie	of	krampen	in	de	buik,	dient	men	de	
dosering aan te passen. escherichia coli dient dan verdund te worden in 
water.	Start	met	een	dosering	van	3	x	5	drs.	en	bouw	druppel	per	druppel	
op	tot	de	dosering	van	3	x	20	drs.	verdragen	wordt.

	 •	De	gebruiksduur	kan	 tot	6	maanden	oplopen	 in	geval	van	 langdurige	
chronische problemen. 
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2.2 combinatietHeraPie

  2.2.1 sTANDAARDsCHEMA

  indicaties: 

 l chronische infecties van het gastro-intestinale, het urogenitale en het 
respiratoire stelsel

 l niet infectieuze stoornissen en aandoeningen van het gastro-intestinale 
stelsel

	 è wijzen op verminderde afweer

	 è Therapie: geleidelijke toename antigene stimuli

opmerking kinderen:
 l startfase meestal niet nodig, hun immuunsysteem reageert beter

Uitzondering kinderen:
 l Bij diarree: startfase is nodig
 l Bij constipatie: fase 1 en 2 combineren
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Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 5
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Escherichia coli

Startfase

2 x 30 druppels/dag
In geval van chronische
infecties van het
ademhalingsstelsel,
bijkomend
2 x 2 druppels in elk
neusgat

Enterococcus faecalis

Therapieverloop  volwassenen

Start met 2 x 5
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Therapieverloop  kinderen

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  

2 x 20 druppels/dag
+
bijkomende neusdosis
2 x 2 druppels in elk
neusgat

Enterococcus faecalis
2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli
1 x 10 druppels/dag

Enterococcus
faecalis & 
Escherichia coli

 

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus

Standaardschema volwassenen

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 5
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Escherichia coli

Startfase

2 x 30 druppels/dag
In geval van chronische
infecties van het
ademhalingsstelsel,
bijkomend
2 x 2 druppels in elk
neusgat

Enterococcus faecalis

Therapieverloop  volwassenen

Start met 2 x 5
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Therapieverloop  kinderen

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  

2 x 20 druppels/dag
+
bijkomende neusdosis
2 x 2 druppels in elk
neusgat

Enterococcus faecalis
2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli
1 x 10 druppels/dag

Enterococcus
faecalis & 
Escherichia coli

 

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus

Standaardschema kinderen
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  2.2.2 AllERgIEsCHEMA

 indicaties: 
 l neurodermatitis

 l urticaria

 l allergische huidreacties

 l hooikoorts

 l Bronchiaal astma

 l Voedingsintoleranties

  opmerkingen:
  l allergische reacties

	 	 è	gaan gepaard met snelle hyperimmunologische reacties op 

allergenen

	 	 è	afremmen	excessieve	immuniteit	is	nodig

  Ì 

	 	 è	tegelijk stimuleren van immuunsysteem

  Uitzondering:
 neurodermatitis is niet echt een typische allergie, maar dient ook met dit 

fasenprogramma aangepakt te worden.
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Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 5 
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken 
tot maximum 2 x 20 
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  
Startfase

2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis

Therapieverloop  volwassenen

Start met 2 x 5 
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken tot      
2 x 20 druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 5 
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken 
tot maximum 2 x 10 
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  
Startfase

2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis

Therapieverloop  kinderen

1 x 10 druppels/dag

Enterococcus faecalis & Escherichia coli
1 x 20 druppels/dag

2 x 20 druppels/dag

1 x 10 druppels/dag

2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Escherichia coli

Escherichia coli

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Afremmen hyper-
immunologische 
activiteit afhanke-
lijk van de aller-
gene respons

Afremmen hyper-
immunologische 
activiteit afhanke-
lijk van de aller-
gene respons 

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 5 
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken 
tot maximum 2 x 20 
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  
Startfase

2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis

Therapieverloop  volwassenen

Start met 2 x 5 
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken tot      
2 x 20 druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 5 
druppels/dag
De dosis druppels-
gewijs optrekken 
tot maximum 2 x 10 
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  
Startfase

2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis

Therapieverloop  kinderen

1 x 10 druppels/dag

Enterococcus faecalis & Escherichia coli
1 x 20 druppels/dag

2 x 20 druppels/dag

1 x 10 druppels/dag

2 x 20 druppels/dag

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Escherichia coli

Escherichia coli

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Afremmen hyper-
immunologische 
activiteit afhanke-
lijk van de aller-
gene respons

Afremmen hyper-
immunologische 
activiteit afhanke-
lijk van de aller-
gene respons 

allergieschema volwassenen

allergieschema kinderen
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  2.2.3 sCHEMA AUTO-IMMUUNZIEkTEN

2 x 20 
druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 10
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  kinderen

1 x 10 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

AutovaccinAutovaccin Autovaccin

Start met 1 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken
tot 1 x 10 druppels/dag

2 x 20 
druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 20
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  volwassenen

1 x 20 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

Start met 2 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli

Escherichia coli

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)2 x 20 

druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 10
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  kinderen

1 x 10 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

AutovaccinAutovaccin Autovaccin

Start met 1 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken
tot 1 x 10 druppels/dag

2 x 20 
druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 20
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  volwassenen

1 x 20 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

Start met 2 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli

Escherichia coli

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Schema auto-immuunziekten volwassenen

Schema auto-immuunziekten kinderen 
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indicaties: 
 l Basistherapie bij: colitis ulcerosa (cu), 

Morbus crohn

 l adjuvanstherapie bij: primaire chronische 
artritis (PsP), tumorziekten

opmerkingen:
Bij ernstige systemische ziekten of auto-immuun- 
ziekten is er schade aan het immuunsysteem 
è matige immuunactivering en -regulering is 
vereist.

2 x 20 
druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 10
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  kinderen

1 x 10 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

AutovaccinAutovaccin Autovaccin

Start met 1 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken
tot 1 x 10 druppels/dag

2 x 20 
druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 20
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  volwassenen

1 x 20 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

Start met 2 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli

Escherichia coli

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)2 x 20 

druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 10
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  kinderen

1 x 10 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

AutovaccinAutovaccin Autovaccin

Start met 1 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken
tot 1 x 10 druppels/dag

2 x 20 
druppels/dag

Fase 1 Fase 2

Start met 2 x 1
druppel/dag
De dosis
druppelsgewijs
optrekken tot
2 x 20
druppels/dag

Maand 1  Maand 2  Maand 3  Maand 4  Maand 5  

Startfase

2 x 20 
druppels/dag

Therapieverloop  volwassenen

1 x 20 
druppels/dag

Maand 6 Maand 7  Maand 8 Maand 9 Maand11  Maand12  Maand10  

Enterococcus faecalis & Escherichia coli

Enterococcus faecalis Enterococcus faecalis

Start met 2 x 1 druppel/dag
De dosis druppelsgewijs optrekken tot
2 x 20 druppels/dag

Escherichia coli

Escherichia coli

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Afremmen hyper-
immunologische
activiteit.

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)

Immunologische 
signaalsterkte van
het toegediende 
antigen:
continue stijging 
van de antigene 
stimulus
(stimulatie van de 
immunologische 
activiteit)



Synbiotische vaginale zetpil
•	 Om	de	fysiologische	pH-waarde	van	de	vagina	te	herstellen
•	 Om	de	vaginale	flora	te	stabiliseren

het vaginale slijmvlies is door diverse micro-organismen bewoond en heeft een 
ph-waarde van <4,5. Verschillende factoren zoals hormonale schommelingen, 
bepaalde	 geneesmiddelen	 waaronder	 antibiotica,	 sexuele	 betrekkingen	 enz.	
kunnen de ph en het eco-systeem uit balans brengen waardoor er pathogenen 
kunnen groeien. Dit kan aanleiding geven tot allerlei ongemakken. Veelal gaat 
een verstoorde vaginale flora ook gepaard met een verstoorde darmflora.
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VaGinaal SynbioticUm

Hormonale
schommelingen,
antibiotica, distress, 
overdreven hygiëne

Intacte Döderleinflora

Döderleinflora
remming van pathogene 
micro-organismen door: 
•	verlaging	van	de	pH-waarde
•	H

2
o

2

•	bacteriocines
•	competitieve	mechanismen

Versterking van de Döderleinflora 
door synbiotische vaginale zetpil

Opbouw van de Döderleinflora 
door H

2
O

2
-producerende lactobacillen 

in hoge concentratie (> 109 kVE)

pH-daling < 4,5

Versterking van de kolonisatiebarrière

stimulering van de lactobacillen door  
inuline

Eerste aanzuring door calciumlactaat

Verzwakking van de kolonisatiebarrière

pH-stijging > 4,5

Bacteriële vaginose
Vaginale mycose

Verstoringen van de Döderleinflora
Daling van de H

2
O

2
-producerende lactobacillen

➋ Medische hulpmiddelen



Our challenge is 

HEAlTH

23

belanGrijKSte ProDUctKenmerKen:
 l combinatie van 2 fysiologische, probiotische stammen van lactobacillen 

(lactobacillus gasseri, lactobacillus acidophilus)

 l gebruik van h
2
O

2
-producerende lactobacillen

 l Zeer hoge microbiologische activiteit met > 109 KVe per zetpil

 l gebruik van prebiotische inuline als substraat voor de lactobacillen

 l eerste aanzuring van het vaginale milieu door calciumlactaat

adviesdosering:
 l 1 zetpil per dag gedurende 10 dagen - ‘s avonds vóór het slapengaan 

inbrengen.

toepassing:
• Branderig gevoel, jeuk
• Vaginale droogte
• Vaginale dysbiose
• na een antibiotica- of antimycoticakuur
• Bij ontregelde vaginale ph waarde (zie FaQ)
• Bij recidiverende vaginale infecties en blaasontstekingen

opmerking:
Bij branderig gevoel en jeuk of vaginale droogte kan er sprake zijn van atrofie van 
de vaginale slijmvlieswand. in dit geval dient eerst een andere therapie gevolgd te 
worden alvorens symbioVag® opgestart kan worden. 

Verpakking:
10 vaginale zetpillen (in de koelkast bewaren)

Samenstelling:
ingreDienTen:
gevriesdroogde culturen van
melkzuurbacteriën, calciumlactaat,
inuline, gestold vet
werKZaMe sTOFFen:
lactobacillus acidophilus
lactobacillus gasseri
calciumlactaat
inuline

Dit is een medisch hulpmiddel



PM0001 

belgië:
Postkantoor st.Niklaas 1

Postbus	148	•	9100	St.Niklaas

Tel. 03 789 09 59

nederland:
Afrikaweg 14

4561 PA Hulst

Tel 0114 32 14 61

W e t e n s c h a p p e l i j k e  v r a g e n :

s c i e n c e @ e n e r g e t i c a n a t u r a . c o m

www.energeticanatura.com
info@energeticanatura.com
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