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En préambule ...

ENERGETICA

4/75/1/770/\//

Pour la séance de ce jour, je m’inspire de mes cours sur
les déséquilibres hormonaux concernant les surrénales, les
gonades et la thyroide...

Je présente donc de wmaniere informative les grandes
lignes des relations hypothalamus-hypophyse-surrénales,
dans les troubles cliniques qui en découlent...

Tout cela pour établir le lien entre lesdites dysfonctions
hormonales et leurs répercussions cliniques. Et mettre en
[umiere la nécessité de pallier ces situations pathologiques
via une meilleure alimentation et une complémentation
chez Energetica Natura, hautement recommandées...
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Exploration et bilan de
I'état du systeme nerveux
central et ses implications
sur le systeme nerveux
périphérique.

- Explications pathologiques
- Applications cliniques

- Importance de la nutrition sur
le rééquilibrage physique,
psychique et émotionnel
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Les principaux organes responsables de la production d’hormones °
ENERGETICA

' LHYPOTHALAMUS ' | 77 ST
~ einfluence 'hypophyse et Pépiphyse 4

LE CERVEAU - eabrite les centres émotionnels
s influence 'hypophyse
s stimule l'épiphyse par
I'intermédiaire de
I'nypothalamus y
\ L'HYPOPHYSE
X » commande |a glande thyroide, les glande:
vénpivse e b
o
« infiuence le sommeil et le P, i
rythme de production de

la plupart des hormones

LA GLANDE THYROIDE
_—" eréqgule notre meétabolisme

L LA GLANDE SURRENALE

« régule notre stressinotre
mécanisme antistress

~. LE PANCREAS
e réguie |e niveau de sucre

dans le sang ‘
o LES OVAIRES 5
LES TESTICULES ¥ « influencent les caractéristiques
« influencent les caractéristiques féminines et fa fertilite

masculines et la fertilité

Dr Feter AELBRECHT, ﬁomo Energ@t/cusj 2008, p- 44
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Déséquilibre hormonal : comment nos hormones se déreglent ? ENERGETICA
Daleca.

° Uinteraction et I'équilibre des hormones jouent un réle vital pour notre
santé.

° Les glandes surrénales, le pancréas et la glande thyroide sont des
glandes endocrines qui sécretent des hormones.

* U'hypothalamus et I’hypophyse régulent ces glandes endocrines.

° Les organes sexuels jouent aussi un rbéle important dans I'équilibre
hormonal.

°* 'homme produit des hormones dans ses testicules et la femme dans
ses ovaires.
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Déséquilibre hormonal : comment nos hormones se déreglent ? ENERGETICA

Dalaka.

° Sous l'influence :
* du stress,
* du vieillissement,
* de facteurs externes

— la glande thyroide et les gonades finissent par se dérégler !

- déséquilibre hormonal !

- sérieuses conséquences sur l'organisme :

—

° le métabolisme énergétique

* 'humeur : - -
° le sommeil _ | Risques de perturbation(s) a
° a fertilité court terme ET a long terme

° la résistance au stress
° la capacité de concentration _
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Relations entre le lobe limbique (cerveau émotionnel, les neurotransmetteurs)

ot ENERGETICA
I’hypophyse et les récepteurs périphériques (les exécuteurs) 77@(44/&4/@

Glande surrénale Testicules
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Samuel
35 ans

EXEMPLE N° 1
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Samuel est un homme actif, en plein développement affectif et
professionnel.

Le matin, il se leve a 06h45, s’habille et éveille les deux petits de 3 et
5 ans.

~Traitement symptomatique par l'allopathe : collusion de 'anonymat |
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Dalika.
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Dalika.
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Dalika.
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!“‘ Laurence

&

41 ans

EXEMPLE N° 2
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- Crampes au ventre ====)  (Ostéopathie
- Ballonnements =====  Meédecin généraliste

En consultation 2 X min / semaine chez son généraliste

\_ )

Traitement symptomatique par l'allopathe : collusion de 'anonymat

Enfant, elle était tres sensible avec besoin de beaucoup d’affection,
besoin d’étre rassurée (parents commercgants, enfant livrée a elle-
méme voire laissée pour compte, et donc privée d’affection... )

Elle grandit et a 18 ans, elle quitte la maison pour aller étudier dans
une grande ville...

- nouvel environnement

- pas « a la hauteur » et a peur (sentiment d’insécurité)

- retourne dans une plus petite ville (plus « rassurante ») pour
faire des études (niveau scolaire en dessous de ses capacités).
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Dalika.
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Dalika.
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A midi, Laurence prend une grosse salade remplie de légumes avec
une petite tranche de jambon et un coca light
(= TOUJOURS PAS DE GRAISSES SATUREES NI DE Q3 C20ET C22!).
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Dalcea.
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Sabrina
46 ans

EXEMPLE N° 3
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I\/Ieme genre d’histoire que Laurence avec des variantes, et puis ENERGETICA
subitement, ¥ o T TT Y
- Syndrome de fatigue chronique
- Fybromyalgie z
- Burnout ._
avec 3

- syndrome du colon irritable === diarrhée, ballonnements,
crampes.

- troubles de la concentration : je dois lire 3 fois le méme

texte pour le comprendre

- mauvaise mémoire immédiate (oubli de noms, de RDV, ...)

- incapacité a éprouver du plaisir dans tous les sens du terme

(baisse notable de la libido).

Traitement symptomatique par I'allopathe : collusion de 'anonymat |
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Les fonctions corporelles d'un homme en bonne santé disposant de
suffisamment d'énergie sont équilibrées a tous les niveaux :
° au niveau cérébral, les hormones (neurotransmetteurs,
neuromédiateurs et neuropeptides)
° au niveau périphérique :

* d’un point de vue neurologigue, les hormones du SNC (neurotransmetteurs,

neuromédiateurs et neurorécepteurs)

* d’un_point de vue neurologique périphérique, les hormones du SNA
(orthosympathique et parasympathique)

* d’'un point de vue « intestinal », les hormones (digestives, la flore intestinale
ou métabiome + connexion instantanée et permanente avec le cerveau)

MAIS en cas de fatigue, nous voyons apparaitre des déséquilibres a
différents endroits 2 « effet boule de neige » !!!

Il s’agit de déséquilibres subtils ... apparemment difficiles a découvrir par
le biais des examens classiques (analyses, radiographies, examens
cliniques, etc ...)

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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La cause d’un niveau d'énergie en
diminution est un ensemble complexe de
différentes fonctions corporelles qui sont
déréglées en raison de plusieurs causes
possibles.

Une « réaction en cascade » apparait ...
Q Une fonction corporelle déréglée seme le désordre
dans une autre fonction corporelle !
Q De nouveaux déséquilibres font leur apparition et
causent a leur tour d’autres déséquilibres !

-2 le mot-clé est ici déséquilibres (effet domino) !
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L'apparition simultanée (la réaction en cascade) d’un nombre %'ER,GET'CA
considérable de ces petits déséquilibres (= plaintes subjectives du aluta.
patient) fait cependant en sorte qu’une personne est

progressivement déséquilibrée.

Du coup, pour maintenir sa vitalité quotidienne et « assumer »
ses fonctions vitales impérieuses, elle consommera finalement
beaucoup plus d'énergie qu'elle ne peut en produire a partir de
I'alimentation, d'un sommeil réparateur et de la lumiere du soleil.

La personne devient donc dépendante des hormones dites « de
résistance » (adrénaline et noradrénaline PUIS hormones de
survie = cortisol)

-> surconsommation d’énergie qui peut user prématurément les
fonctions qui sont « sursollicitées » !

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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Dalaka.

. - - ”
| °le soir, nous nous sentons plus fatigué que la normale

|

|

- °le matin, nous éprouvons des difficultés pour nous lever ;
®nous devons nous reposer plus souvent lorsque nous réalisons des petits travaux ;

|

|
® notre concentration diminue et notre mémoire (immédiate surtout) nous fait

| défaut ;
nous n’avons pas envie ou nous n‘avons plus d'énergie pour faire du sport ;

|
|
l’°
|
|

nous sommes plus irritable : par exemple, nous ne pouvons plus supporter le

| bruit (ex : les enfants qui jouent);
' ° notre libido diminue lentement mais sGrement pour atteindre son point le plus

|

bas : perdre et surtout oublier I'envie ;
Jusqu'a ce que nous constations @ un moment déterminé que méme les gestes

élémentaires du matin (se lever, prendre sa douche, nous habiller et déjeuner)

sont beaucoup trop pesants.
Comment cela se fait-il ?

Comment une chose aussi profonde peut-elle se produire du jour au
lendemain ?

docteur.david@skynet.be

Survénales et équilibre hormonal

Docteur Philjppe DAVID




Comment se fait-il que ces mémes
personnes, qui ont bien « fonctionné »
pendant des décennies et qui ont toujours

«< avancé » dans la vie ...
.. soient confrontées a des problemes
d'énergie sans cause manifeste ou sans
raison directe ?

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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Si nous nous rappelons I'état neuro-psycho-endocrino immunitaire de nos | ENERGETICA

774,(;4/(4/@

3 exemples ...
leur déséquilibre important peut déja impliquer une perte d’énergie
considérable.
Dans la majorité des cas, il s'accompagne encore d'autres déséquilibres
(neurotransmetteurs, cytokines, neuropeptides, rapport Q6/ Q3, graisses
Trans) qui ont lieu au niveau de l'exécution du systeme, et pas

uniguement dans la conduite de celui-ci.

=~ en d’autres termes, il n'y a pas que le systeme de commandes
(neurotransmetteurs) qui peut se déséquilibrer, les exécuteurs aussi

(neurorécepteurs, flore intestinale et ses 500 000 genes).

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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Conditionnement ;
90 softgels

(A RaCE TRL L s
[a) 1 2

nrszm

coRrGRATtOM

.ﬁ\ BlollcS

Numéro d'article :
228518

EAN:
0760053005145

CNK:
4155693

NUT;
PL_AS 14027123

Z-Index:
16773325

Bi-Omega-1000™

Huile de poisson pure sous forme de
triglycérides. Haute concentration EPA
et DHA.

Mode d'emploi :

Fabitue! | L fois L eottize: per jour pendant le repes
Therapsutique : 2 fnis | anftgel par aur pendant 12 repas
Frfanss. voir page 7

- Composition par softgel :
14725 nz Hulle de poisson (d' anchols Engraulis ringens) con. i
L0 mp d scwes gras erndge-3
/00 e LA (acids slcozapertasnaliqus)
430 mg DHA a0 e docozanexadraigue)

240z acides gras omrégard shppEmentaies
A ALpoo o5 R e oat bl e SEAG AN el S AR P ddamirine
Ingrédients ;

huile de poisson, gl pélatice san glycarine antiaxidznt c-alpha-
Tononkénl, salorznt lycopers

Garanti sans:
soa, gluten, I3t (y compeis I3ctasse), sucrs, Soraenaicurs, sndmes,
parlurms ot coorants synthétigaes, levuro

Interactions :
Des interactions ayvec dos madications/cemplements aliman aires
rapuliers ounatare s sont touours possihles Fnrason ce | effat

un anlioapu art esl séoanse e, suul en concerlzlivn aves le rmduec
saitart,

Synergie :

Aoety L Carnitine

Seta Plus™

Seta-fCP™

“rozect Plus'™

Alternative (composition similaire) ;

SirOrnegy-5Co™

Consuliez Ie = te weh www.ehergeticanatura.com
pour les prx ¢t olus dinfarmations

E A}
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coaguiant des acides gras amega-3, Lune Lt sation concamitaate aves
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’( MICROBIOTE INTESTINAL

' i )

Dr TEST

Date de réception : 30/07/2018

Patient : TEST (17/08/1953)
N° Ref.: 830730 0000 Age:BSans Sexa:F

Indice de diversite .

Indice de diversité

218

»22 —

Phyla (distribution

TG — T

M Firmicutes

3 Bacteroidetes
B Actinobacteria
B Proteobacteria

B Verrucomicrahia
I Fusobacteria

M Euryarchaeota
T Nonclassés

41.01
45.82
0.20
9.77
0.07
N.D.
0.01
3.12

® R R R R R R R

100 —— ]

J

Répartition des bactéries chez

le patient

Répartition des bactéries chez
un individu sain
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Dépression

Espéces augmentées / diminuées

Rapport
Firmicutes/Bactéroides (dans

le lupus)

compositibn du microbiote ou sur
ia pathologie

Régime riche en prébiotiques
Augmenter les amidons
résistants

Diminuer protéines

 Effet PO_SI_TIF de la nutrition sur Ia " Effet POSITIF du complément sur

la composition du microbiote ou
sur la pathologie

e Prébiotiques (gomme de guar
partiellement hydrolysée ou
inuline)

Faecalibacterium

Prevotella

Raisin
e Régime riche en prébiotiques

Régime végétarien

e Prébiotiques (gomme de guar
partiellement hydrolysée ou
inuline)

* Dihydroflavonolols
(bioflavonoides d’agrumes)

* Resveratrol

Docteur Philjppe DAVID
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Symbiolntest®

Source d'alimentation pour la microflore
productrice d’'acide butyrique
(Faecalibacterium prausnitzii et
Roseburia spp.)

Mode d'emploi :

Agultes et enfants de =12 | Lo s L sachel par pur avant lerepas
princpal. Réduire a dose on cas e flatulences

Enfants 02 2 312 : 1 fois 172 sachet avant e reoas pancipal. Réduire 1a
dose en cas de flatulences,

Enfants | voirpape 7

Composition par sachet (10 g):

A e Achstar 11700 amudon résistant

Isaomaltulese

Glucemannaar

S0 mee Bictine {c-biotine) AR : 1204

TAA fgpectde VR pautun ddala yns BANK SN0 ke 4 AT pas eterine

Ingrédients :

achistar 11700; 2nidon résistart, isocmaltulose. glucomannaan, anti-
agelomérart: dicxyde de silice, &duicorants: glycosdes ce stdviol,
d-bigtine

Garanti sans:
scia, gluter, fait (v compris lactose), sucrs carservateuss, ardmes,
parfums et colorants syrithétiques, levure

Interactions:

Des neractions aver des médications/compéments alimerntaires
régulisrs ou naturels sont tejours possibles.

Synergie:

Beta Plus™, Beta TCF™ Biotics 6-Plss™, IP5™, Symbiciast
Compesitum®

Allégations autorisées :

Contribution des ingrédients fe Symbiolntest® {pour L sachet) .

« La biatine cantribae a1 mantien de muagueuses normales

« Labiotine contribue au métabolisme nesmal Gez macrorutrimeants

Consultez le ste web www.energeticanatura.com
nour ies prix et alus dinformations,

SNer g b oo plun it ons S es con pHemnls Sas abdgelinns storsass
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Conséquences de l'inflammation du systeme »
Immunitaire de I'intestin et sa connexion avec le cerveau " ENER,GE"CA
Cytokines l Enﬁ;:nm;e %W
Baisse de la sérotanine Iinflammation 9
Effet sur la dépression o ‘.—

INFLAMMATION ET CERVEAU

5
'
b
v

Hypothalamus

—~ Corticolibérine

‘ N . N . T Hypophy
ors d'une inflammation, le systéme immunitaire et le i L Noyau du tractus
cerveau communiquent de plusieurs facons. L'activation sl T
du systéme immunitaire s'accompagne de la prodguction, G [/  Doueur

les cellules immunes activées (des monocytes et des -
le cerveau via différentes voies. Certaines caanent le cerveau, ' \
notamment nar voie sanauine. et nerturbent la libération Cytokine ————~—|
des neurotransmetteurs, notamment la sérotonine, impliquée o
dans les troubles de 'humeur et la dépression. D'autres £
sumuient le nert vague, qui declenche divers symptomes tels
que perte d'appétit, douleurs et fievre. Enfin, dans le cerveau, [
les cytokines attirent des monocytes circulants qui '
entretiennent l'inflammation. En retour, le stress induit dans !
le cerveau influe sur l'activité du systeme immunitaire . /
Uhypothalamus libére une molécule, la corticolibérine, ce qui [
entraine la production d'une hormone, la corticotropine, dans .
U'hypophyse. L'hormone gagne les glandes corticosurrénales |
ou elle déclenche la libération d'une autre hormone, ,
le cortisol. Cette derniére stimule la production de cytokines |
par les monocytes et les macrophages, entretenant le cycle
inflammatoire.

\
L WY Monocytes e
W\ macrophages
. |
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L]
MECANISME ENERFET'CA
Le rdle clé des cytokines 771 é U,

1. LPS par la voie sanguine dans le cerveau 9tes ctokines oo

2. Systéme immunitaire = citokynes périphériques
- Cerveau

1‘ inflammation
t ekl

3. Systéme endocriniens = neuropeptides

4. Systéme nerveux entérique = parasympathique
exacerbé

La piste de I'inflammation

Chez 30 a 40 % des patients souffrant de troubles neuropsychiques, on retrouve
une inflammation dans I'organisme. Celle-ci participerait a I'apparition de ces troubles
et pourrait également contribuer a leur résistance aux traitements,

Sciences et Avenir, SCPtcmbrc
2019,n°871,p. 30
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Relation entre tout ce qui se passe dans l'intestin et le systeme limbique
(répercussions a court et a long termes : auto-entretien)

Sympathetic

Cingulate cortex Y ganglia

Faornix

Ihalamus —
Stria terminalis -
Mamilfary body
Septum -

_') S "~ Spinal

Amygdala

Higpocampus Area postréma

S-HI Cytokines Bacrerial v 3
-] : ~
o5 © molecules
e fatty acids, GABA, | Aflerent nerve Adrenergic
5-HT precursors) ‘: cell of vagus nesve nerve
s < orspinal cord %
Entern °s 4

endocrine  DC

dav-

?
AETYS et U’v‘ R qﬂ};’}:& 8
o Notadrenaling

Altered - X
micrebiota 0 %9 Z

composition /‘.d, m %‘ é a,°
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1¢ illustration de ce qui se passe dans le cerveau et le corps de nos 3 exemples ...

1= Vole sanguine
Las mitabolites
nimm s‘;:m)hs Dialogue intestin-cerveau ;
robirmpadon une autoroute & quatre voies
la Circuiation Los bacbivios inestnales sacritent dos mokecubes (mstabolites)
sanguine ot activont chikeantss celbubos mtastinals (Hpithabiios, Enmucdares,
agissont ainsl sur ancioceings, nowrones). Calaiec) anvdlont akors dod Sgnal au cenemL
l'ensemble de
I'craanisme.

Geneemicroblen prodictor

Négrotrarsmatteur

[ Fucherichics Raclus Socchavomyces

B Condiy Sreploxoscas, Excherch, Enerococts
itk ool O L‘A/‘/ Cottl

35 (Emunlblu:

89
: EXTHELEN
2 - Voie immunitaire " '"W“)
Les celinles immunitaires u Omouecne
activées par les 0
métabolites produisent 3
des molécules {Cytokines)
oul agissent sut le w J
COIV3L LR VOIE sanguine o REROSKIE 3
ou nerveuse, Elies créent o §
une réponse immunitaire " s =
2t / ou une inflammation. gy i
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4 Yolo nerveuse
Les nelrones du
systeme nerveux
de Fintestin,
stimadés par
los métabolites
bactértens,
activent ke nerf
Vague jusau'ay
cerveay.

Lomportement

3
HUMer

Dnirsinting Aot e ilios s
FEICERUON GE X OOUEL)

L o1 B & §

Eitinn f omile i
foim / sotete
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Neurotransmetteurs produits par le Microbiote ENERGETICA
' el ik,

......

Neu‘rotransme&éur

NA Escherichia, Bacillus, Saccharomyces
5-HT Carndida, Streptococcus, Escherichia, Enterococcus
ADR Baciilus, Serratia
Acetyl-choline Lactobacillus
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Le GABA (= acide gamma amino butyrique) : ENERGETICA
° possede un effet stabilisateur et apaisant sur le cerveau. 77 ! 2

° est surtout produit dans le cerveau (lobes temporaux).
°une nature GAGA = stabilité, cohérence, sociabilité et altruisme

° équilibrée, cette nature est douée pour :
- fixer des objectifs,
- organiser un projet ou une activite,
- établir un planning,

- administrer ce qui va de paire avec la ponctualité, le sens pratique,
l'objectivité, la pondération et la confiance en soi.

° l'organisation prime - au travail, en famille, avec les autres.
°est le filtre de I'expression des neurotransmetteurs

° tient sous sa coupe tous les autres neurotransmetteurs chimiques

SI MANQUE DE GABA -> apparaissent anxiosité, irritabilité et
nervosite, ...
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ENERICIETi'CA
o Nalera.

Plantes adaptogenes

» Augmentent la résistance au stress par soutien de la surrénale
* Normalisent de nombreux organes ou fonctions physiologiques.
* Augmentent I'énergie (ATP)

e Stimulent, pas exciter (ou calment) le systéme nerveux, le systeme
hormonal et donc immunitaire.

» Accroissement des capacités homeéostatiques propre a notre
organisme

* Antioxydants

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be @
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ENERGETICA
Dalera.

ASHWAGANDA PURE™
Adaptogéne pour I'équilibre en situation de stress.

Redémarrage naturel.
Propriétés uniques : Posologie thérapeutique :
- Standardisé : 4,5 mg Withanolides par gélule 2x182géhuies avant fe petit-aéjeuner "
45mg par gél &t avant le couchar 1 : ::”{
' o yunrd
L'Ashwagandha contribue a : : . |1 Aduwngande Pure =
(betanizal on-hokd claims / Navakation des Aidgations do santd qst ca“posmwm' ' | m— A .:':f’
RS 300 mg Ashweagandna e
3 —
- (Withania somnifers)*** { —
* La normalisation des fonctions physiclogigues | —
perturbées par un slress chromigue. : l -
NonCy ERARY

« 'effat nonmaisant, tonifiant et rewtalisant sur

l'organisme. . o

 L'spaisament du systdme narveux.
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RHODIOLA COMPLEX™

Puissant adaptogéne & cofacteurs pour les glandes surrénales

ENERGETICA

1 _—
i : =
o e— ‘5{;
| %-— //:
=
, BUTICS RESEANT g

|
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Propriétés uniques :
« Formule synergique a base de taurine, de vitamine
C et toutes les vitamines B

Contribution des ingrédients de Rhodiola Complex

(pour 2 gélules) :

- Les vitamines B2, B3, B5, B6, BY, B12 et C contribuent &
la récuction de fa fatigue et de 'dpurement.

» Les vitamines Bl, B3, B6 BY, B12, C et & biotine
contribuent & une fonction pesychologique normale

« Les vitamines Bl 82, B3, 86, B12, C &t 12 biotine
contribuent au fonctiomement nomal du systdme
nerveux.

« Les vitamines Bl 82, B3, 86, B5, B12, C et la iotine
contribuent & un métabolame dnargéticue normasl

* Le zine contribue au mamntien d'un taux de testostérone
narmal dars je sang.

= Lavitamine B5 contribue 2 s régulation de Uactivité
hormanale.

« Lavitamine BS contribue 3 une synthise normale ot 4
un métabalisme normsal des honmones stéroides, de la
vitamine D et de certains neurotransmetieurs.

Survénales et équilibre hormonal

@ Nalcra.

2 x 1 pdlule par jeur pendant le repas, de priférencea le
ratin ef le midh

Composition par gélule :

250 mg Orpin rose (Rhodiola resea) (125 myg - 1:2 extrait
o racne)t e

50 mg Taurine***

30 mg Vitamine C (2cie asccrbqéa:z - -

225 mg Magndsam (glycinate) - 6544

8 mg Vitamine B3 - Niacinamide - 50%4*

3 mg Vitamine BS - Acide pantothénigue (D-pantothénate
de caloum) - S0%**

2.5 myg Zinc (gluconste) - 25044

0.7 mg Vitamine B2 (riboflavire) - S0%**

0.7 mg Vitamine B (pyridoxine-HCL) - 5046**

05 mg Vitamune Bl (monccitrate de thismine) - S0%**
100 micg Acide folgue (Tolate) - SO9%**

25 meg Bioting (D-biotine) - 50%**

1.3 mog Vitamine B12 (hydraxycobalamine) - S0%**

docteur.david@skynet.be




Déséquilibre dans nofre cerveav ENERGETICA

Le cerveau émotionnel et le cerveau intellectuel : deux cerveaux

Lorsque nous parlons du cerveau, nous parlons de lui comme ¢l
s’agissait d’'un grand tout.

Nous partons du point de vue que « notre cerveau » est composé d’un
ensemble homogene, dont les différentes parties cooperent
conjointement et sont harmonieusement reliées les unes aux autres.

En réalité, ce n’est pas du tout cela !

Dans les faits, notre cerveau comprend 2 grandes structures séparées :

° qui fonctionnent de maniéere autonome et indépendante l'une de
I'autre

° qui s’influencent l'une I'autre seulement dans une tres petite mesure.

Ces deux grandes structures sont le systeme limbique et le néocortex.

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be @
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ENERGETICA
Le diencéphale = Daleka.

cerveau limbique: émotionnel
e Apparait chez Mammiféres

¢ Associe plaisir — déplaisir
| aux souvenirs

Formé de:
« Epiphyse

* Thalamus

» Hypothalamus

Hypophyse, glande
endocrine

>
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Hypothalamus
Contrdle I'appétit,
le systéme hormonal

anglions de |a base o fg‘cotﬁpo_ggmgm Sl
Participent au contréle:
et 3 la planification . X Néocorte
des mouvements, y, Assure les fonction
ainsi qu'au déclenchement , cognitives supérieure
12 l'arrét ¢ — 3 - ‘et l'intégration
2 ‘ des information
sensorielles,

ur 4. mémom

Le néocortex et le systeme limbique

ENERGETICA

Complexe amygd &
Contréle les émotions e clys faits
I'anxiété et la peur.

Cervele
Tronc cérébral et moelle épiniére Centre du conmﬁ
Important pour le réflexe de vomissement moteur et

et la perception de la douleur,

la coordination,

htt s://www.mcutura-scienccs.com/sarxte/dossicrs/meclccinc-clrogucs-

emcwccts~d6|:>endance~96 1/page/9/
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Corps mammillaires

Hippocampe

Survénales et équilibre hormonal
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’ ENERGETICA
Hypothalamus Dalera.

» Contréle de tous les organes
végeétatifs par le SNA (para et

sympa)
« Contrdle du systéme hormonal

(par le contrdle de ’hypophyse)

« Contréle de la fonction sexuelle

» Reégulation de la température
» Régulation de la faim et de la soif
* Régulation cycle veille-sommeil

* Role dans les émotions
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La formation réticulée et les principaux systémes .
de production et la libération des neurotransmetteurs ENERGETICA

¥ ¢ 55 STT T

Neurones qui produisent
I'histamin:u f locus

coeruleus

Neurones qui produisent T

la dopamine ! Formation
Neurones qui produisent réticulée
acétylcholine

Neurones qui produisent
l'adnbnnlieq

Neurones qui produisent
la sérotonine

locus coeruleus, noradrénaline

®@ ¢ © ¢ v

B L'image montre, avec les traits, la formation réticulaire composée d‘un réseau de neurones
qui occupe la zone centrale du tronc, en s'étendant du bulbe au mésencéphale, jusqu’a se confondre
avec les noyaux du thalamus. Elle montre aussi que les principaux systémes de neurotransmission
ont leur origine dans les agglomérations de neurones présents dans le tronc de I'encéphale, d’ou ils
projettent vers le haut (thalamus, hypothalamus, aires corticales) et vers le bas (moelle épiniére).Les

dimensions de ces noyaux ne sont pas trés grandes. Il s'agit souvent de quelques dizaines de milliers

‘ de neurones, qui cependant influencent des fonctions trés importantes de notre organisme.
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ENERGETICA

Dalera.

Frontal

cortex \ | Y - ] Striatum
i & < / Substantia
~ /nigra

accumbens

Raphe nucieus
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Quand le lobe limbique est « déficient » ...

ENERGETICA
774,(44/(:4/.

vC olo)

G:;gdes surréenales Glande thyroide
5 _ » Sensibilité au frod, plus spécifiguernent
* Douleurs musculaires et aux mains et aux pieds
artculaires

» Lenteur dans {a réflexion et les mouverments

* Fluctuations de 'humeur « Ralentissement du métabolisme :

» Sensibiiité au stress, angoisse et notamment constipation et prise de poids
nervosita « Cheveux et ongles : chute et fragilité

» Troubles du sommeil » Problémes de concentration et d'attention

« Envies de sucrenes « Palpitations

» Céphalées (de tension) » Ostéoporose
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NERGETICA
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Outre le fait que ces deux hormones sont responsables de la reproduction ENERIGET‘I'CA
et de la régulation du cycle menstruel, elles jouent également un role 774/(44/?.4/
important pour notre niveau d'énergie.

Les cestrogenes sont notamment des hormones orthosympathiques
(stimulantes). Elles stimulent le systeme nerveux central, elles

conferent de l'énergie, elles renforcent la peau, la muqueuse et les os et se
chargent de maintenir I'eau et le sodium dans le corps.

Par contre, la progestérone est une hormone parasympathique
(calmante). Elle calme le systeme nerveux central et confére une
certaine sérénité. Contrairement aux oestrogénes qui font enfler, la
progestérone donne lieu a un dégonflement.

Il est tres important que ces deux hormones soient équilibrées I'une
par rapport a l'autre. S'il n'y a pas d'équilibre entre les deux, une
perturbation du cycle menstruel fait son apparition, ainsi que d'autres
problémes qui diminuent la qualité de vie (par exemple des probléemes
d'énergie).
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Glandes endocrines et phytonutriments ENERFETICA
Dalciia.

Gonades

Les gonades ou glandes sexuelles sont les testicules de I'homme (Phyto)nutriments essentiels :

et les ovaires de la femme. Les hormones sexuelles déterminent Fermme :

les caractéristiques sexuelles spécifiques, 1a fertilité et Ia libido. » Vitamines B9 gt D129

Elles ont aussi une influence sur différents processus métaboli- « Minéraux tels que magnésium, iode, fer, zinc 20224

ques, par exemple au niveau du cerveau et des os. « Taurine (222425]

* Phytonutriments tels que berbérine 227,

Diagriostic cu laborstoing: extrait de brocoli “*# et rhodiola 4%+
Fem.me : , Homme -
. P.rogestérone/ LH / FSH / Cestradiol / Prolactine et métabolites - ‘Vitamines tefles que lycopéne B
d'cestrogénes _ :
» Minéraux tels que zin¢ 34
Homme: =
« Testostérone (libre) / LH / SHBG / métabolites d'cestrogénes * Coenzyme Q10 |
» Phytonutniments tels que le chou palmiste %
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Comment reconnattre le déséquilibre hormonal ? ENERGETICA

Dalcra.
@

Femme
« Perturbation du cycle menstruel
« Seins -sensibilité, kystes

= Vagin - sécherasse,
dysbicse / fibrome

« Perte de hibido
* Problames de fertilité
(PCOS, endométriose)
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ENERGETICA

Dalika.
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ENERGETICA

Dalcea.

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be




EQUI-FEM™

Multipréparation compléte pour la femme

ENERGETICA
Dalera.
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Propriétés uniques :

» Complexe végétal sélectionné avec extrait de brocoli
(DIM), Rhodiola rosea, Angelica sinensis et Cimicifuga
racemosa

* Taurine hautement dosée

» Comprimé a base de culture végétale : sans additif de
synthése et bonne absorbabilité o acti/base

Contribution des ingrédients d'Equi-Fem
(pour 2 comprimés) :

* Les vitamines D et K, le manganése et le zinc contribuent au
maintien d'os normaux.

* Les vitamines B6. B9 et B12 contribuent au métabolisme
normal de I'nomocystéine.

« Le zinc contribue au maintien d'une peau normale, de
cheveux et d'ongles normaux.

Survénales et équilibre hormonal

* Le zinc, les vitamines B6, B9, B12, C et D contribuent au
fonctionnement normal du systéme immunitaire.

* L'jode, |a bictine, les vitamines B1, B2, B3, B6, B12 et
C contribuent au fonctionnement normal du systéme
nerveux.

* Lavitamine B6 contribue 2 la régulation de I'activité
hormonale.

Posologie thérapeutique :
2 x 1 comprime par jour au repas

Composition pour 2 comprimés :

—2 LOmMPosiHion Campiele a 13 3ge &
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Dalera.
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Complexe de glandulaires pour la femme <
Propriétés uniques : Composition par comprimé :
- Complexe organique a large spectre provenant de 40 mg Mélange de pois (Pisum sativum : actiVbase®)***
P rganiq g P 40 mg Concentré d'ovaire, néonatal (Bovin / Bos taurus :
veaux néonataux actiVoellBy*es
* Garanti exempt de virus, d'ESB, d'hormone 20 mg Concentre de glande surrénale, néonatal (Bovin /
synthétique, de pesticide et d'accélérateur de Bos taurus : actiVeell®)*** X
croissance inorganique O 'C(Me" 20 mg Concentre de thmeS, neonatal (BOVln / BOS
: o taurus : actiVcell®)***
» Comprimé a base de culture végétale : sans additif de 20 mg Concentré de rate, néonatal (Bovin / Bos taurus :
synthése et bonne absorbabilité - acti'/base actiVcel|®)***
A *Non notifié en Belgigue
Posologie thérapeutique :

123 x 1 comprime par jour, une demi-heure avant le repas
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Comment reconnattre le déséquilibre hormonal ? ENERFETiCA

Daloka.
c

Homme

= Uriner: pression et
fréquence élevéa

» Problémes de la prostate

» Calvitie (golfes qui se
creusant)

» Perte de Bbido

* |mpotence

mel
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ENERGETICA
Daleka.
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ENERFETICA

Chez 'lhomme, 10% de la testostérone sont produits par une transformation a
partir de la DHEA.

Nous retrouvons également ces 10% chez les femmes.
Une femme a environ 10 X moins de testostérone dans son sang qu'un homme.

Ces 10% sont cependant indispensables pour assurer a la femme un bon niveau
d'énergie, une bonne force mentale et physique et une bonne qualité de sa
sexualité.
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PALMETTO PLUS

ENERGETICA
774,&4/(:4/@

Complexe de chou palmiste nain, lycopéne et zinc

A BIOTICS

Docteur Philjppe DAVID

Propriétés uniques :

 Chou palmiste nain (sabal) en synergie avec le
lycopéne, le zinc et des acides aminés

= Antioxydants enzymatiques naturels : SOD et catalase
0 .cti\/ base’

Contribution des ingrédients de Palmetto Plus

(pour 1 gélule):

* Les vitamines A, BE. le zinc et le sélénium contribuent zu
fonctionnement normal du systéme immunitaire.

» La vitamine B6 contribue 3 une fonction psychologigue
normale, 3 fa régulation de 'activité hormenale, a la
réduction de |z fatigue et de |'épuisement, 2 un métabolisme
énergétique normal, 3 un métabolisme normal des protéines.
du glycogéne et de I'nomocystéine. a une formaticn normale
des globules rouges.

* La vitamine A contribue au maintien d'une vue normale, d'une
peau normale et muqueuses normales.

Survénales et équilibre hormonal

Posologie thérapeutique :
2 x 1 gélule par jour au repas

Composition par gélule :

166,7 mg Chou palmiste (Serenoa repens - 4:1 extrait
de baies)***

1667 mg Glycine***

66,7 mg L-Alanine***

66.7 mg Acide L-glutaminique (HCI)***

35 mg Mélange de pois (Pisum sativum : actiVbase®***
15 mg Zinc (citrate de zinc) - 150%**

2 mg Vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate) - 143%**
1mg Lycopéne - ***

583 mcg RE Vitamine A (béta-caroténe, caroténoides
mélangés & acétate de rétinyle émulsion :
actiVmulsion®) - 73%**

0.65 mg Chlorophylline (de Mdrier bianc (Morus alba))***
16,7 mcg Sélénium (L-sélénométhionine) - 309%6**
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CYTOZYME-M™

Complexe de glandulaires pour 'homme

EEALLLLATER AAARL B ¥

Docteur Philjppe DAVID

Propriétés uniques : Composition par comprimé :

« Complexe organique a large spectre provenant de 120 mg Méiange de pois (Pisurm sativum :
& s e : & actiVbase®)**¥

MR IONSIRAC 40 mg Concentré de testicules (Bovin / Bos taurus :
= Garanti exempt de virus, d'ESB, d’hormone actiVoell®)*=*
synthétique, de pesticide et d'accélérateur de 3% rrlgt Corlcemrt::j Se %g)r:‘de surreénale, néonatal (Bovin
croissance inorganique ¢ i 0s taurus - actiVce ko
i~ . i el . 20 mg Concentré de thymus, néonatal (Bovin / Bos
« Comprimé a base de culture végétale : sans additif de taurus : actiVeel|®)*xs
synthése et bonne absorbabilité . acti\/ base 20 mg Concentré de rate, néonatal (Bovin / Bos
taurus : actiVicell®)***
Posologie thérapeutique :

B SIEEEAS) *Non notifié en Beigique
1 33 x 1 comprimé par jour, une demi-heure avant le repas

Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be




COQ ZYME 100 PLUS™

Coenzyme Q10 émulsionné
avec 7 cofacteurs

Propriétés uniques:

= Sous la forme d'une micro-émulsion 3 assimilation rapide
0 actVinulsion

« Comme cofacteur de vitamines B actives telles que le
pyridoxal-5-phosphate, le MTHF et la méthylcobalamine
uniguement

Contribution des ingrédients de CoQ Zyme 100 Plus

(pour 1 gélule) :

* Lavitamine B6 contribue a |a régulation de I'activité hormonale.

« Les vitamines B2, B3, B5. B6, B9 et B12 contribuent 31a
réduction de la fatigue et de I'épuisement.

« Lz biotine et les vitamines Bl, B2, B3, B6 et B12 contribuent au
fonctionnement normal du systéme nerveux.

* Lavitamine Bl contribue au fonctionnement normal du coeur.

* Les vitamines B6, BS et B12 contribuent au métabolisme normal
de I'nomocystéine.

* Lavitamine BS contribue 2 des prestations mentales normales

Docteur Philjppe DAVID
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Survénales et équilibre hormonal

ENERGETICA
Dalera.

* Lavitamine BS contribue ala synthése normale des
acides aminés et  la croissance des tissus de la mere
pendant |a grossesse.

Posologie thérapeutique :
3 x1gélule par jour au repas, de préférence le matin et
le midi

Composition par gélule :

485 mg Mélange de pois (Pisum sativum : actiVbase®)***
100 mg Coenzyme Q10 (ubiguinone émulsion :
actiVmuision®)***

20 mg Vitamine B3 - Niacine & Niacinamide - 100%**
10 mg Vitamine BS - Acide pantothénigue
(D-pantothénate de calcium) - 100%**

2 mg Vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate) - 100%**
1.7 mg Vitamine B2 (riboflavine-5-phosphate) - 100%**
1.5 mg Vitamine Bl (cocarboxylase chiorure) - 100%6**
400 mcg Acide folique (folate) - 1009%**

300 mcg Biotine (D-biotine) - 100%**

6 mcg Vitamine B12 (méthylcobalamine) - 100%**
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La Dopamine HVA

THALAMUS

CORPS

Circuit de la récompense et du plaisir WRR ) G
Evitement actif de la punition o i e
Planification ]
Visualisation dans le futur, Projet NN
R

Initiation de l'action
Focalisation de l'attention
Mémoire de travail et motricité

HYPOTHALAMUS k A\ (;RVELET

SUBSTANCE
NOIRE

La dopamine est essentiellement produite par des neurones
de deux structures cérébrales :

- l'aire segmentale ventrale qui intervient
sur le circuit de recompense.
- ’hypothalamus et I'épiphyse

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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La Sérotonine —> 5-HIA

Essentiellement synthétisée au niveau du
bulbe, du thalamus médian, dans les
plaguettes et la muqueuse intestinale

Circuit de I'inhibition :

- cool, détendu, relax

- ne sois pas impatient, irritable, impulsif

- endors toi bien et ne te réveille pas trop
tot en réfléchissant

Satiété (notamment pour glucides)

(triste histoire d’Isoméride)

Circuits évitement de la souffrance

Contréle de I'impulsivité

Contréle de l'agressivité sexuelle

Survénales et équilibre hormonal
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x 4
Source | Hormones ‘ Fonction
Meédullo adrénaline Meécanisme de lulte et de fuite, transforme le glycogéne présent dans le foie et dans
surrénale les muscles en sucre pour que le corps soit prét a |‘action. Le taux de sucre dans le

sang augmente alors sensiblement. Le stress, I'excitation, I'angoisse, la peur et la
pression peuvent faire grimper le taux d‘adrénaline de 20 & 30 fois en un temps trés
Imité.

noradrénaline | Controle 1a tension artérielle. Est produite en méme temps que I'adrénaline. Une
nausse augmente aussi la tension artérielle

Corticosunénale | aldostérone Influence la composition des minéraux dans le liguide corporel.

cortisol Action anti-inflammatoire, supprime le systeme immunitaire. A un effet stimulateur

de la glycémie. En cas de stress, la cortisone transforme les protéines en glucose,
DHEA et La DHEA est elaborée a partir du cholesterol. La DHEA est une prohormaone a par-
hormones i de laquelle différentes hormones sexuelles sont elaborées. La production de 13
sexuelles DHEA atteint son niveau le plus haut entre 20 et 30 ans.

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be




ENERGETICA
La Noradrénaline ... excitation, action Dok

Produit entre autres par le locus cceuruleus, la noradrénaline est le
précurseur de l'adrénaline.

Tres active en cas de stimuli sensoriels nouveaux ou de prise de
risques, elle est sécrétée et envoyée dans tout le systeme nerveux
central ou elle augmente la vigilance, I'attention, I'éveil, prépare la
défense du territoire et prépare le corps a l'action.

Elle joue un réle important dans l'apprentissage,

Une hyperactivité du systeme peut
mener a I'anxiété et une hypo-activitée
a la dépression.

Certains nouveaux antidépresseurs
(ISRSNA), en plus de la sérotonine,
augmentent le taux de noradrénaline.

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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INFORMATION Noradrénaline Dalecca.
VIGILANCE

Yeux > vue

N avec raison

Nez - olfaction

L’ Inquiétude

—> | sans raison

|—> Anxiété

Oreilles > ouie —

Bouche - godt

Sérotonine SSRI
Peau, articulations ... > LA Alcool,
h Taurine cannabis,
- proprioception
- nociception Magnésium
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Fibres chimiques | | Omeéga3 |
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Perception, Mouvement, Emotion et Pensée

~7]
-

[

Thalamus
Centres du plaisir

(Récompense)
_ Latornl )

COUPE FRONTALE

.- Médan
* Hypo:
ihalamus
Harnvan:
Houlalre |

__ Troigiéme
ventncu'e

Centres de la douleur —
(Punition)

@ S. SOLAJA

Noyau arqué =
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© NUCLEUS

—HYPOTHETICAL SITE
© FOR LH STIMULATION

SUPRA-OPTIC
NUCLEUS

~HYPOTHETICAL SITE
YSH STIMULATION

NEUROSFCRETIONS FROM HYPOTHALAMUS
RELEASED INTO PRIMARY PLEXUS OF
HYPOPHYSIAL PORTAL CIRCULATION AFTER
PASSING DOWN NERVE FIBERS

7 SUFERIOR

HYPOPHYSIAL
ARTERY

YPOPHYSIAL PORTAL VEINS CARRY
NEUROSECRETIONS TO ADRENOHYPOPHYSIS

e

SPFCIFIC. SECRETORY CFLLS
OF ADENOHYPOPHYSIS
INFLUENCED BY NEURO-
SECRETIONS FROM
HYPOTHALAMUS

——T

-1 e b

SKIN
(MELANOCYTES)

Bk

LTH

(PROLACTIN)
ROWT DIABETOGENIC
raar! Yracror

BREAST
MK
. PRODUCTION}
3 BONE,
; MUSCLE,
THYROID CORTICAL TESTOSTERONE ESTROGEN PROGESTERONE — ORGANS
HORMONES HORMONES {GROWTH)

FHNETTER, 7he
C/BA Co//ect/on of

Medical llustrations, t. 4,
1965, p. 9.
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SITE OF ACTION

NUCLEUS 15 INDICATED
IN RING™ ().

f ©oH

3

o ESTRADIOL
resrosr’:ums/

GONADS
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*& A
e 18X
L 1

CIBA

CORTISOL _
10 70 200 uo/z4 HOURS

< AND OTHER Cz1 CERIVATIVES
57O 10 mg/24 HOURS

ALDOSTERONE
I TO 5 ugi24 HOURS
Q CERIVATIVE
570 15 pugs24 HOURS
TETRA—AND DIHYD2O—
ALDOSTERONE GLUCURONICE
20 TO 30 yrg/24 HOURS
17-KETOSTEROIDS:
SULFATES (AND

GLUCURONIDES)
570 15 mgs24 HOURS

ESTRARIOL
1 TO 10 pgiZ4 HOURS

ESTY oAl
51010 png/24 HOURS

430 70 200 uar24 HouRs
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PRE-AORTIC
GANGLIA

 SYMPATHETIC
. TRUNK

ELOOD
FRESSURE INCREASED
HEVATION CARDIAC

BRONCHIAL
DILATATION;
INTESTINAL GLYCOGENOLYSIS;
INHIBITION HYPERGLYCEMIA

EPINEPHRINE
{CONJUGATED)
5 TO 50 ug/24 hrs

METANFEPHRINF
(CONIUGATED]

20 TO 120 ug/24 hes

VMA LIPOLYSIS + A+ 4
(CONJUGATER)

2TO & mg/24 hrs

Ce

NEUTROPHILIA
[ NORMETANEPHRINE ECSINOPENIA
| (CONIUGATED) <

s 40 YO 240 1ug/24 hns 4+ Nl

NOREPINEPHRINE S —
(CONJUGATED)

50 TQ 100 pg/24 hrs

o s e
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G T S R T
\' L'adrénaling stimule
la libération d’ACTH

FA TR LTEREEEA A SR IR b SN

Lobe antérieur
de 'hypophyse

X . Zone. gion
\ | Zonenominice
Al i Gucoconticeides

Transcorting
it

%. Zane fasciculée
B e
O

\

oy P D L

~ Aorénaling ™
oradrénalin
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Fonctions des hormones de I'hypophyse antérieure (/
nq types de cellules endacrines praduisent six hormones antéhypo-
shysaires :TSH,ACTH, STH, LH ot F5H (produites par les mémes ceflules)
= prolactine qui ont de multiples effets dans l'organisme

. ENERGETICA
o Dalera.

- Hypophyse postérisure

Hypophyse antérieure — | 0 ,,

7 N

Prolactine

e}
:

| Activité métabollquet

(Cre ) [(omommuxuean

e S T
) intarméaiaire (ovaires chez la femme, testicules chez I'homms) x

{ ' s

5 - z n s Sécrétions des hormones Production des
3 -yt g saxuslles (cestrogines
[ Os ) ( Tissus mous ] et progestérone chez ia
e femme, testostarone sparmatozoide
= - - < ] chez I'homme)
L Croiasance SH FRWOOD, F /755/0/ogie humaine, 2°

écl., Bruxc”es, Dc Boeck, 2017%,p.5%9.
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Avec le cortisol, le DHEA également
Sécrétion des androgeénes par les surrénales ENERGETICA

HYPOTHALAMUS

Dalaka.

AUTRES
FACTEURS

CRH (®

AASH = Hormone stimulant les androgénes surrénales
Source: PR. Larsen. Williams Textbook of Endocrinology, X ed., Saunders, Filadelfia, 2003.
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La neuro-hypophyse
P
HYPOTALAMUS ENERGETICA

Dalaka.

NOYAU
PARA-VENTRICULAIRE

HYPOPHYSE
EXTERIEUR

MASSAGE

i, - -
i /\ L | g e

Allaitement Régularisation Tension

sexualite V. Calme des fiuides Soif artérielle
wahte

Source: PR. Larsen. Williams Textbook of Endocrinclogy, X ed., Saunders, Filadelfia, 2003; K.
Uvnas-Moberg. Antistress pattern induced by oxitacin. « News Physio Sci» 1988, 13; 22-26.

Fleiia - A Mas moacala Dciiadaaa ol L I\ A a M oo B R S S

. BOTTACC]OL], Fsychoneur~ﬁnclocrino~]mmuno]ogie, Embourg, Pietteur, p-131.
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Ll'adrénaline (dans le stress de courte durée = moins d’une
heure)

'adrénaline fait en sorte que vous avez de |'énergie et que vous vous
trouvez dans un état de vigilance, voire d'euphorie.

Il y a un rapport avec différentes choses qui se passent dans votre corps :

° vous consommez tres rapidement tout le glucose emmagasiné dans vos
muscles et dans votre foie

° outre |'adrénaline, de la dopamine est également libérée
- neurotransmetteur qui fait en sorte que vous éprouvez les bonnes
sensations

° votre corps produit de I'endorphine, un analgésique naturel

° votre tension artérielle et votre rythme cardiague augmentent
Dr Fctcr AELBKECHT, /7’0mo Enccgct/cus, 2008, p- 50.
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Dalcea.
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La laison hormonale horizontale

Les axes neuroendocriniens ne sont pas des autoroutes paralleles sans
liaisons entre elles.

Des recherches récentes ont démoli la hiérarchie traditionnelle des axes
endocriniens.

Avant tout parce qu'on a découvert que les facteurs hypothalamiques,
pour agir, ne doivent pas nécessairement passer par la «gare»
hypophyse, mais peuvent aussi sauter cette gare en faisant ressentir
directement leurs propres effets.

C'est en ce sens que le role de I'hormone hypothalamique du stress, la
C.R.H., est typique car en plus d'activer, via I'hypophyse, I'axe hormonal
du stress, elle joue un role autonome d'activation du stress a l'intérieur
du cerveau (systeme limbique, amygdale en particulier) qui lui est
propre.

I. BOTTACC]OL], Fsgchoncur—ﬁ_nc‘ocrino~ mmunologie, E_mbourg, Pietteur, p- 1 38-9
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ENERGETICA

La laison hormonale horizontale Yt

La cellule immunitaire, le lymphocyte, est en mesure de produire du
CRH, de I'ACTH (c'est-a-dire les hormones typiques du cerveau et de
I'hypophyse) et par ses propres messagers comme l'interleukine- 1, d'
influencer directement la C RH hypothalamique.

Uinterleukine-1 et I'interleukine-6 (activées par la zonuline, elle-méme
activée par la protéine du lait animal) sont produites dans le mucus
intestinal « agressé » par des molécules alimentaires « non-agréées ».

Les axes neuroendocriniens ne sont donc pas des autoroutes paralleles
et séparées qui unissent cerveau-hypophyse-glandes endocrines-tissus
cibles
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ADHS’

ENERGETICA
Dalora.

Complexe de soutien des glandes surrénales
a base de vitamines, minéraux et herbes

Propriétés uniques :

« Multiformule vagétale & base de L-Tyrosine et de
phytonutriments tels que Gotu kola, Schisandra et
Cardére [aponaise

« Formule synergique avec des vitamines B5e1 C

» Comprimé 3 base de culture végétale : sans agditif
de synthése et bonne absorbabilité - acy') hese

Contribution des ingrédients de 'ADHS

(pour 1 comprimé) :

* La vitarmene B85 contribue 3 la régulation ce 'achwite
harmarnae.

* Les wiamines 82, 83, 85, B8 ot C contribuent 352
recuchion de s Gfigue ot de l'épusenent.

¢ Les wtammes 81,83, 86 o1 C contnbuent 3 ure fonckon
peycholagicue normale.

* Le cuivre, les vitarmenes B1, B2, B3, BG et C contribusnt
au forctionnement normal du sysiéme necveux

¢ L= cuivre, e rrenganéze et les witamnes 81, 82, §3,
as, Bﬁlei C contribusnt 3 un métabolisme énergebique
narma

Survénales et équilibre hormonal

Posologie thérapeautique :
132 x132 comprimes par jour au repas, de préfsrence
lematin /lermdc

Composition par comprimé :
150 mg Melange propridtare de - L-Tyrosne, Achyranthe
{Achyranthes bedentsts), feulles d= Damiana (Turnera
cffuza), Gotu kot (Centells asiatica), Cardére mponsse
(Dipmacus @aponica), Comouiler officinal (Cornus
officnais), Bazlic (Ocmum lenusfiorum), Schsandra
(Schizandra chinanss), Guouch (Tinaspors cordiola) ; ***
1%.5 Lenhblles vertes (Lens esculenta)***

tarmme C (acice L-ascorbaque) - 63% '
]5 n‘gWamre B5- Ac:dc panrtothenicue (D-pantothémate
de caloun) - 250%
10rmg VitammneE (acecatc de D-alphy-tocopheryle) -
8 .
& rmg NE Vitarmne 83 (misonamds) - 389%™
25 mg Zinc {(glucorate) - 25%°
2 mg Vitarnine BE (pyridoxal-S-phosphate & hydrochborure
ce pyndoone, S0-50) - 143%**
1 mg Vitarmine 81 (moncnitraie de thamine) - S1%**
1 mg Vitarnne 82 (nboflavee) - 719%**
075 mg Manganéze cnale de ) - 38%
N%Cum(gh%cmdcm ) - 25500
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L'adrénaline

Le plaisir que nous ressentons lors de la réponse d'adrénaline a l'effet
d'une drogue : libération de béta-endorphine

Et comme avec toutes les drogues, on a besoin de doses de plus en plus
élevées afin de conserver la sensation que nous recherchons : nous avons
besoin de plus de stress, de plus de stimuli et de plus de risques pour faire
monter I'adrénaline et nous exigeons automatiquement plus de notre corps
(un marathon, un trail de 8 jours, les ados qui jouent durant des heures a
des jeux sur leurs smartphones, les adulescents jouant longtemps a la
console, ...)

Nos glandes surrénales doivent travailler en permanence.

Une concentration élevée d'adrénaline est tout sauf saine a long terme.

Docteur Philjppe PAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be @
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L'adrénaline (dans le cas d’un stress répété) ENERCGETICA
Dalcra.

Au cours du 21° siecle, la réaction de l'adrénaline n'est toutefois plus
indispensable (ou elle I'est rarement).

Dans notre vie quotidienne, nous ne sommes pratiguement plus jamais
confrontés a des situations représentant une menace pour notre vie.

La réponse de I'adrénaline est plutot « ancrée dans notre corps » et fait a
chaque fois son apparition lorsqu'il y a un peu d’agitation dans notre vie :

° lorsque nous allons a une féte

o

lorsque nous nous retrouvons dans une circulation infernale ou dans les
embouteillages

° lorsque nous devons respecter un délai

° lorsque nous sommes confrontés a un ou plusieurs collegues... de I'adrénaline est
libérée

° lorsque nous sommes confrontés a une avalanche

Docteur Philjppe PAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be @
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ENERGETICA
L'adrénaline (dans le cas d’un stress répété) Dalcta.

Immédiatement apres cette réaction de stress, le corps se retrouve dans une
situation de déséquilibre :

— l'adrénaline produite est entierement consommeée.
—> une carence relative en adrénaline
- la tension artérielle et le rythme cardiagque diminuent a nouveau

- les réserves de glucides sont entierement consommées a ce moment
(elles sont donc épuisées)

—> carence en glucides

Docteur Philjppe PAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be @
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ENERGETICA
L'adrénaline (dans le cas d’un stress répété) Deliita.

Heureusement, le corps réagit avec une réponse antistress.

Afin de compenser la réaction de stress, le cortex surrénal va produire du
cortisol et de la DHEA, deux hormones qui normalisent a nouveau le taux
de glucide et |a tension artérielle.

A ce niveau, I'hypophyse ordonne de produire de 'ACTH (Adreno Cortico
Tropic Hormone ou corticotrophine).

C’est une réaction de stress et d'antistress normale, qui est également
bonne et saine.

Elle est entrée dans la vie quotidienne au cours du 21e siecle.
Dr Feter AELBRECT—iT, [Homo Enc‘cgef/cus, 2008,p.51.
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STRESS - ANTISTRESS Al

DEUXIEME PHASE
Bruit persistant pendant ta nuit Hospraltsation
Promotion manquee - \ / / Beaux-parents indinets
{2 r-eq:onu mm@htn l’u&mn@

Accident e gsteme mbique Tragiit
dovoituie ™ fexpétience endmotion < Clspute au travait

R\ ‘ “’;‘““; 1 7\;‘
'.

L Lamaduliosurrénaie produit
L ducontisol ot de 13 DHEA
dary 14 phais postarisurns

i stress

Proparstion sun ¥ Uhypothalams R Proparation d'un markage
exarnen de fin d'annde © réagit en avertisant | \
ITypophyse {
Une journds e ¢ * i Dottas
do WEPIng aninwe e pr—
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Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be




ISTI ) ENERGETICA
LOGISTIQUE D'EPUISEMENT DES SURRENALES 5, @

(en cas de stress chronique et durable)

BPhase 1 : trop d’adrénaline, trop de cortisol + trop de DHEA
= hyperactivité de la glande surrénale (cortex + médulla)
= surrénale résiste aux pressions stressantes

= intenable dans le temps
= PRE BURN-OUT (situation silencieuse pouvant préparer le Burn-Out)
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Phase 1 : l'alarme ENERGETICA
STRESS _‘.‘ . VARTULT NS Hypothalamus 774,&4/&4/,
f - N ; Yeux

\ A des pupilles
\ _\
Systéme nerveux | 1
sympathigue ] =
Do 7 , :‘L’nzur:\oennstation
sanguine /P S
Augmentation du rythme respiratoire

de la pression

artérielle | Coeur

Augmentation
du rythme cardiaque
Foie \ § )
Synthése , | Glande surrénale
de glucose \ s~ Cortex
‘ ey ~— Médula

\
Rein

Muscles

Augmentation
de ia tension Systéme digestif
musculaire Ralentissement
A\ de fa digestion
Cortisol \
Adrénaline
Noradrénaline

Du sursaut di¢nergie a I‘épuisemcnt total, in Sciences et Avenir, mars 2010, page5i.
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ENERICIETi'CA
o Nalera.

Plantes adaptogenes

» Augmentent la résistance au stress par soutien de la surrénale
* Normalisent de nombreux organes ou fonctions physiologiques.
* Augmentent I'énergie (ATP)

e Stimulent, pas exciter (ou calment) le systéme nerveux, le systeme
hormonal et donc immunitaire.

» Accroissement des capacités homeéostatiques propre a notre
organisme

* Antioxydants

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be @
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ENERGETICA

Dalca.
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SOUTIEN NUTRITIONNEL DE LA SURRENALE

Stress chronique

“NMT”‘ L e
: Basculement

Deséguilibresurenalien i dans e
LR et e : =5 £ burn-out

ENERGETICA
Daleka.

Phase d’activation | Phase de résistance ~ Phase d'epuisement
Coriscl normal eleve 4 Corticol elevé 4 Cortisol bas ¥
DHEA normale/élevée 4+ | DHEA basse ou normale &J DHEA resie basse ¥
Caraciérisée pal anxele, stress, agitation ‘ Caractérisée par fargue extreme et epuisement de corisol
= production cortisal et ACTH trop élevé g malgré que I'axe du stiess est toujours en action
Etapel + Ashwagandha Equilibrer le sysiéme sympathigue et para-sympathigue avec
« Safran + 5 HTP Etapel -+ Ashwagandha
« Rhodiola « Safran + 5" HTP
Etape2 + L-Tyrosine Etape 2 + Ashwagandha
* VItB5 - Safran + 5'HTP
« VitC » Rhodiola
» Phytonutnmenis Schisandra Aprés |1 a 2 mois
Gotu Rola ' Etape3 - L-Tyrosine
Cornouiller officinal . VitB5
Basilic ¢« Vit C
« Phytocnutnments  Schisandra
Cotu Rola
Caorouiller officinal
Basllic
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, ) ENERGETICA
L’ ETERNEL DEBAT : QU’EST-CE QUE LE « NORMAL » ? 77 .

Dans le monde médical et lors du traitement d'affections fréquentes, on
est souvent confronté a la question de savoir ce qui est «xnormal ».

Il sera tres important d'expliquer la maniere avec laquelle un médecin
nutrithérapeute travaille précisément avec les patients présentant des
problemes de qualité de vie.

En effet, nous appliquons des valeurs différentes des valeurs de
référence appliquées par d'autres médecins (médecins généralistes,
endocrinologues).

Cela nous explique immédiatement pourquoi de nombreuses personnes
confrontées a des problemes d'énergie entendent leur médecin dire qu'il
n'y a rien d'anormal au niveau de leur analyse sanguine, alors qu'en
réalité a ce moment, il y a bel et bien des problemes !

Dr Fctcr AELBRECHT, ﬁomo Enc‘rgct/cus, 2008, p- 47.

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be




ENERGETICA
I’ ETERNEL DEBAT : QU’EST-CE QUE LE « NORMAL » ? 774»&'%4/

Si, en tant que médecin ou nutrithérapeute, nous travaillons au niveau des
problemes de qualité de vie (tels que le syndrome de fatigue chronique, la
fibromyalgie, le surmenage, la dépression), nous examinons les résultats
du laboratoire d'une autre maniere que lorsque nous traitons les
affections endocrines graves (telles que la maladie de Cushing, la maladie
d'Addison, les nombreux terrains d’hypothiroidie, etc.)

Un endocrinologue travaille avec des « valeurs normales ».
Nous travaillons avec des « valeurs optimales ».

Nous tenons compte de la question : qu'est-ce qui est optimal pour le
patient ? Quelles sont les valeurs idéales pour lui ?

Dr FeterAELBRECHT, Homo /_:nerget/cus, 2008, p- 47.
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T T T "~.  ENERGETICA
,/ Aujourd’hui, nous vivons dans une société impitoyable, N Delita.

basée sur la concurrence , le succes, les résultats et les
prestations.

Tout le monde veut quelque chose dans la vie.

Nous travaillons tous dur et nous oublions de faire un pas de
coté de temps en temps et de nous mettre au calme.

Nous vivons de décharge d'adrénaline en décharge
d'adrénaline, et nous trouvons cela agréable.

- e o o e o S S S S e S e e e e

Nous vivons « comme dans un réve », voire un « état
v second »... /

ges TEE EEm EE S S S EEE S O S EE S S R S e E——

Dr Feter AELBRECHT, ﬁomo Enc/gct/}:us, 2008, p- 51.
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TYPES DE STRESS

PHYSIOLOGIQUE / PATHOLOGIQUE
+ INFECTIONS CHRONIQUES OU GRAVES
+ ALLERGIES CHRONIQUES OU GRAVES
- DOULEURS CHRONIQUES , INFLAMMATIONS, MALADIE
- CHIRURGIE, TRAUMATISME, BLESSURE
| «+ MALNUTRITION
- EXCES D'HYDRATE DE CARBONE COMBINE A UNE
INSUFFISANCE DE PROTEINES

. EXCES DE SUCRE, HYPOGLY CEMIE PN
 MAUVAIS SOMMEIL OU INSUFFISANT = ’ v/, i
. EXCES D'EXERCICES PHYSIQUES = Y- o s

. SURMENAGE PHYSIQUE ET INTELLECTUEL =" /fe.l <&

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal
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TYPES DE STRESS =~ 74

MENTAL
+ COLERE, PEUR, ANXIETE, SOUCI, CULPABILITE
- DEPRESSION . & esfier

ENVIRONMENTAL

« CHAUD/FROID INTENSE, TEMPERATURE EXTREME
« BRUIT INTENSE OU PROLONGE

- EXPOSITION A DES TOXIQUES

« CYCLES PERTURBES (EVEILLE LA NUIT, SOMNOLENT LE
JOUR) - /f)ua/a./‘- —

¢ é(bu-a;/ c,u./oa——&
° /Uu7.~//( O tn /(:7 Cuuu—/‘,
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£ P o
Controle de la sécrétion j r nyenemeral ENERFETICA
du cortisol \ ; H;dm'_ams.. J_ 77@(44/&4/@
SI STRESS CHRONIQUE A 3 S
U RepETE e

ba

o ] LN —
Hypophyse antérieure j e
B ]

( Cortex surrénal J

1

p
! Glucose sanguin (par stimulation

Métabolites de la néoglucogéneése et inhibition

énergéetiques de la capture du glucose par les cellules)

disponibles pour < |1 Acides aminés dans le sang (par SHERWOOD,

des syntheéses qui

stimulation de la dégradation des protéines)| /[ hysiologic humaine, 2¢ ¢d,
: Bruxelles, De Boeck, 2013,

! Acides gras dans le sang p-555.
(par stimulation de la lipolyse)

s'opposent aux
effets du stress
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Réle intégrateur de I'hypothalamus dans la réponse
aux agents stressants

.

ENERGETICA
Dalera.

[ Hypophyse ]
postérieure

s A
( MédullosurrénaleJ | Muscle lisse [ Corticosurrénale ]
des artérioles

\asoconstriction

!

| Débit sanguin
rénal

)

eFe——
-~

SHERWOOD, /D/‘)ys/o/o‘g/c humaine, 2° &d., Bruxe”es, De Boeck, 2013, p- 560.
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De toutes petites choses peuvent aller mal a différents niveaux, avec
comme conséguence que le résultat ne ressemble plus a rien : perte

d’énergie, d’initiative(s), d’envie(s), de confiance en soi, de l'estime de soi,

C’est également le cas avec la fatigue : des petits déséquilibres se
présentent a différents niveaux, et le résultat est que nous nous sentons
pitoyable.

Nous sommes « sans énergie » durant la journée, et pouvons étre
« victime » d’insomnies tenaces et durables

(ICl TENIR COMPTE DE LA COMPOSANTE DE LHYPOACTIVITE
THYROIDIENNE).
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Fonctions des hormones thyroidiennes

- Véritable pédale d’accélérateur sur les tissues et notamment tous les
systemes glandulaires

~» Développement featal,  (Sicarence en vit. D = fausse couche)
* systéme nerveux central

* squelstte

hypothyroidie intra-utérine : retard mental et nanisme

— Consommation d’oxygéne des tissus et production de
chaleur :
systéme musculaire et squelettique, systéme respiratoire

- Bystéme cardiovasculaire : effet inotrope et chronotrope
marqué

-+ Stimulation des systémes neurovégétatifs

* Effet similaire a celui des catécholamines, en augmentant le
nombre de récepteurs pour celles-ci, soit en potentialisant
leur action

e
< ’
P, <. . - X
L4 N 3
B >
o SR »
- M -‘.‘ ~
. A 4
.
A

— Systéme respiratoire : stimulation des centres de régulation
de la
respiration

— Systéme hématopoliétique : augmentation de I'érythropiése
— Systéme endocrinien : augmentation du métabolisme et de

clearance d'autres hormones

Bruno Lacroix-Bnergetioa Natura (C)

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be



Fonctions des hormones thyroidiennes

« Action moléculaire des hormones thyroidiennes
-» Augmentation de la transcription du RNA

-~ Bffet anabolisant/catabolisant :

- activation métabolisme lipidique, glucidique et protidique
- augmentation de la consommation d'02

- régulation de la thermogenase

- Augmentation du métabolisme mitochondrial

— Action au niveau de la membrane cellulaire :
augmentation de 'activité des ATP-ase
intervenant dans le transport transmembranaire

-+ Bffets viscéraux :

Impacts viscéraux multiples : ceeur, muscies, sang, SN ... O RO

-+ Développement peau et phanares

Brono Lusuis-Rogrgetics Kewpes (G
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,/ Les différents systtmes hormonaux s’influencent les uns les

\
\

Docteur Philjppe DAVID

autres :

Une réduction de la circulation sanguine au niveau des glandes
surrénales n’implique pas uniquement une réduction de la
production d’adrénaline, de cortisol et de DHEA.

I 'y a également une influence sur les autres systemes
hormonaux.

Une perturbation de la production ou du fonctionnement de
I’hormone thyroidienne peut donc aussi engendrer une
perturbation du fonctionnement des glandes surrénales et/ou
des hormones sexuelles.

DrFPeter AELBKECTﬂT, JfFomo Enccgct/}:us, 2008, p. 69.

Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be
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& . Transformationdela T4en T3

Foie - Reins

: - , ' ~ A
moins actlys CH-CH.— () — »— OH _[

L-thyroxine 5'-déiodinase

\ \
1da"itcc:dﬁ:ae I “—/1 (guggulstérones) |

(Se, Zn, Cu, Mg, vit.E, C, D)

1 3 . . _oH f_[") E

|
5% plus active CH CH~

J
fue T4 COOH — —
L-trilodothyronine INHIBITEURS TOXIQUES
' Stress Cd
Infections, fiévre Hg
Maladies chroniques Pb

Régimes sévéres = —
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ENERGETICA
Daleka.

Inhibiteurs de la s déiodinase

Inhibiteur 6"-delodinase:

* Médicaments

¢ déficience en sélénium

* insuffisance en protéines, excés glucides

* Maladies chroniques(cytokines, radicaux libres)
¢ Altération des fonctions du fofe et des reins

* Cd, Hg, Pb,herbicides,pesticides

* Stress (émotionnel et psychologique)

* Excés cortisol, catécholamines

* Exces estrogenes




ENERGETICA

Carence en cortisol et DHEA Palia.

 Diminution de la défense au stress

» Intolérance au bruit

* En survie

« Brain fog

 Troubles de la mémoire et de la concentration
» Fatigue si stresse

* Problemes digestif

» Désir de sucre

 Douleurs articulaires et inflammations

« Angoisses
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EXEMPLE : nous entamons notre journée par une GRAVE ENERGETICA
HABITUDE ... LAPPORT DE SUCRES RAPIDES AVANT 13H Dalicka.

Déja une petite heure apres le petit déjeuner, le patient sera en
hypoglycémie car le stockage est directement proportionnel a
Iinsuline forte dose qui a éte libérée (I’effet de l'insuline a forte dose
libérée le matin dure quasi 20h).

Cette hypoglycémie, 0,4-0,6 gr, va recréer chez lindividu une
nouvelle pulsion vers les sucres et cette impulsion sera a nouveau
incontrélable (ADDICTION AUTO-ENTRETENUE!).

Conséquence du petit- .
xemple
Dans ce premier constat : déjeuner chez nos e

—> absolument rien ne fait plaisir au
cerveau,
—> aucune motivation positive n’est
généreée!
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ENERGETICA

~

CONSEQUENCES DE LA FLUCTUATION DE LA GLYCEMIE laluta.

Effets des hormones sur la régulation de la glycémie

Clycémie normale Glycémie fluctuante
: —— : & T3, T4 ¥
Insuline Glucagon Adrénaline 4 Cortisol ® | |cisnde thvrsid
Celluies beta Cellules alpha Medullosurrenale Corlex ' e

: S
du pancreas du pancreas ..

(Estrogéenes 4
Testostérone 4
Progestérone ¥

Conades

4

P T~ ya— -t —————— g —

" Resistance alinsuline  NAFLD - NASH
‘ I Syndrome métabolique SOPK syndrome ovaires polykystiques |

¥

leerat;on de glycogéne (Fme) ;

**

A

- Hypothyroidisme (Alzheimer)
. Fatigue chronigue
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ENERGETICA
Dalera.

BERBEROL FORTE™

Complexe de berbérine, C ) .‘;I
de chrome et de niacine )/

Propriétés uniques: T .~ Posologie thérapeutique :
« Formule synergique a base de berbérine associée a du | _:, 1 gélule le matin & 1 gélule e midi pendant les repas
chrome et de la niacine i Berb —
erol -~ :
- Forme facilement assimilable : hydrochlorure de | Forte” o Compiosition par gélule:
berbérine = v —1 -~ 500 mgBerbérine***
e e Y L 48 mg NE Vitamine B3 - Niacine (niacinamide) - 300%**
=~ 60mcg Chrome (de Lens esculenta : actiVmins®) - 1509%**
Contribution des ingrédients de Berberol Forte BOTICS R ARCH
(pour 1 gélule) :

|

* Le chrome contribue au maintien d'une glycémie normale et
& un métabolisme normal des micronutriments.

* La vitamine B3 centribue 3 la réduction de |a fatigue et
de I'épuisement, au maintien de muqueuses normales et
d'une peau normale, au fonctionnement normal du systéme
nerveux, 3 un métabolisme énergétigue normal et 32 une
fonction psychologigue normale.
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ENERGETICA

STRESS CHRONIQUE: GLANDES SURRENALES EPUISEES

Un axe HPA hyperactf {axe hypothalamus - hypophyse - glande surrénale) résulte d'un stress chronique et entraine une
elévation persistante du taux de cortisol ainsi qu‘une baisse du taux de DHEA

Les conséquences sont les suvantes:
* Une glycémie élevée persistante, ce qui peut entrainer une hyperinsulinémie et le surpoids
* Un affaiblissement du systéme immunitaire
« Un amincissement de la paroi intestinale®
* Une fatigue chronique ou un burn-out®
« Aclivité thyroidienne reduie®
L"équilibre entre la DHEA el I'normone du stress est capital. Un stress chronigue de longue durée épuise les glandes
surrénales, ce qui fait chuter la production de DHEA Une baisse du taux de DHEA constitue un facteur de risque pour :
* Troubles de la mémoire et depressions?
« Maladies dégénératives . les maladies cardio-vasculaires, diabéte et cancer'
* Prablémes de fertilité: libido réduite, dominance des ocestrogenes et ovaires polyRystiques (SOPKJ?

%ch
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FRONES et
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ENERGETICA
Dalera.

:nan, pas du tout

: parfols, mais rarement

: réguligrement, mais cela ne dure pas longtemps
: c'est fréquent et cela me dérange

: oui, (presque) tous les jours et intensement

QUESTIONNAIRE SANTE CEREBRALE

Je me reconnais dans les propositions ci-dessous: o N SR S N

1. Jsides delm tmmrkmﬂ«,
2. J'ai besoln de caté, de 1hé, de bolssons tomqbes pour bien debu'erla ]oumée

3.4 du mal 3 commencar une actian.
4. 1o mo sens moins craatf, mm ns |m:ynamquejn ne l aléte.

5, e ~essens dela fatigue avant méme de Encer agir.
6. Je porte mains dinlérél 2 mes loisits, mes aumtes smre V”AUTE & DYNAWSME
7,2'91 moins de o¢sir sexvel et amoureux. : DQPAMINE ,
& Mon sammell est agité physiquement, [a remue bazucoup
9,98 0'al plus tellamant de nouveaux prejots,
10, '3l du mal A me concantrer, 3 suivre le fil de ma pen.-.ee
11.Je rmanque de éynanusme, e vitalit depuis quekiucw
12.Je cherche souvent mes mots,
113,16 e sens mosalement fatigué, triste.

2w - O

34.Je suls Irritable, impulsif et vite an colére,
15. Je suis impatient, je ne supporte pas d'attendre.
16 Je e sens & |2 fois dépressil et tendu, agité
17, e suis attird vers Je sucré ou le chacolat en fin de journde,
¥
18, ’:at tendarce 3 hoire duwvin, de |.a!cool. |2 solr pour mo détendre. Score DETENTE & PRISE DE RECUL
345.1'al du mal 3 prendre du recul, 3 resterzen ;
-20.4'al du mal & trouver e sommeil au me céveills vers 3h du matin, SEROTONINE
21. Mes pensées s“agitent souvent, méme |a puit.
22,56 e sens vite vulngrable austress, aa bruit.
23. ke suls susceptible, un peu v 3 fleur de peau o.
24. Je change trés vite d'humaur.
25.je sens nes tensions nerveuses intérieures, des incorforts digestifs, des doufeurs musculaires diffuses.
26. Je suls sujetaux migraings, sensible au bruit, aux lumiéres..

Pour chacun de ces deux parametres, un score au-cessus de 18 est généralement associé & une symptomatologie substanticlle,
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Cortisol : signes cliniques

CORTISOL
Fait naltre I'envie d'action - Libére les réserves d'énergie -— Aiguise les défenses et I'appétit
V RUBRIQUE SA/ Signes et symptomes Déficit en Cortisol
Je suis sensible au siress 0 1 2 3
Jo suis tatigué. |'ai des coups de pompe 0 1 2 3
J'al une tension basse elou Jal des malases aux changements rapdes de position 0 1 2 3
Je souffre de compulsions sucrées ou salées 0 1 2 3
Je soutfre dinflammations articulaires 0 1 2 3
LJe su's intolérant / allergique & certains médicaments ou aliments 0 1 2 3
Je suis sujet & des perturbations culanées (réactions anormales aux piqlres 0 1 2 5
|d'insecles ou au soleil. eczéma, psoriasis, vitligo)
Je soullre dhyperpigmentation (tAches imégulidres pigmentées ou rdes de la mains 0 1 - 3
[plgmentées)
Je soullre de migraine 0 1 2
Je su's sujel aux infections 0 1 2 3
Antécedents familiaux et personnels : maiadies auto-immunes, maladies non ou!
|rhumatismales, Iragiiité infectieuse 2
RUBRIQUE 98/ Signes et symptomes Exces de Cortisol
Je suis euphonque, agité 0 1 2 3
Jai le visage gonfié, fai une bosse de bison 0 1 2 3
Ma peau est fine e! fragile 0 1 2 3
.J'ai tendance 4 avoir des ecchymoses 0 1 2 3
Je fais de la rétention d'eau 0 1 2 3
Al
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Dans linflammation chronique, on retrouve wune hypoactivité

ENERGETICA
LK 3
'herI 1A/ Signes el Symptémes Hypothyroidie 77 C i:

Ue suis frileux(so) 0 1 2 3 ®
'l les mains et les pleds toujours froids 0 1 2 3

J'al tendance & grossir 0 t 1 2 3

J'al la peau séche 0 1 ‘ 2 3

e ressens une fatigue A larrét des mouvements / le matin au lever 0 £ 1R 3

Je suls constipé(e) 0 1 2 3

Le matin, mes articulations sont raides 0 1 2 3

J'al des ongles/cheveux cassants et tarnes 0 | a9 [yt i
JLe matin, [al e visage boufli ou les paupiéres gonfiées 0 . 1 3

Ja limpression de vivie au ralenti ) 1 2 3

Je suls triste, déprimé(e) 0 1 2 3

e soulfre de maux de t#e. migraines 0 1 2 3

J'al des pertes de mémolras 0 1 2 3

U'al des troubles de la concentration 0 1 2 | 3

U'al des difficullés & digérer les graisses 0 1 2 | s

U'al des gontiements au niveau des extrémités (jambes et mans) 0 i 1 2 3

J'al tendance A la boulimie ou A lanorexie T 2 3

J'as des troubles digestifs (lourdeurs et/ou brllures destomac) 0 1 2 3

‘al des épisodes de paipitations 0 1 2 3

Je suis irritable et parfois nerveux 0 1 2 3

'al des crampes musculaires 0 | 1 2 3

J & o voix rauque au révell 0 ‘ 1 2 3

/& des acouphénes et/ou une baisse de laudition 0 ! [ P 3

' tendance 4 boire et urines peu 0 =g —F— 8

al un excés de cholestérol 0 ol lg Y

e suis sujetite) aux infections 0 - VS T T

pour les femmes non ménopausées :
Jal des régles abondantes el ou douloureuses  des troubles du cycle 0 . 1 2 3
Antécédents personnels! tamiliaux ":" °;'

=X

NS -
1 . A Sl i
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Comment éviter le stress biologique, nourrir et réussir sa ENERGETICA
vie ? Daliita.

avoir un objectif (but)

avoir de la conviction (foi, je crois)

avoir de la passion (amour, j'aime)

développer une stratégie ( action, agir)

établir des relations (sélectionner ses connaissances)

imitation (avoir la recette)

{44 4L 844

innovation (créer sa propre recette)
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ENERGETICA
Daleka.
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ENERGETICA
Daleka.
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ENERGETICA
Il ok
1. Manger sain . aliments frais et non transformés, |
) ) légumes et graisses bénéfiques pour la santé
Mode de vie sain = 2. Dormir suffisamment : au moins 7 4 8 heures de sommeil
équilibre hormonal sain 3. Réduire e stress: patiquer 2 respration abdominale
Fondamentalement, un mode de vie sain RIRMAN AR S -
influence trés positivement Iéquilibre 4 Bouger q‘;’a““,":t‘f:“"‘_"dep’é'é’e“““‘ peinar
hormonal.Les points importants it il ot A -
auxquels i faut étre attentit 5. Boire suffisamment de |'eau purifiée ou des tisanes biologigues
6. Utiliser du plastique sans BPA et des produits
cosmétiques et de nettoyage dorigine naturelle
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ENERGETICA

Traitement naturel Py —

* Optimaliser la nutrition

* Réduire le stress

e S'assurer d’un sommeil suffisant

* Plus d’exercice

* Prise de suppléments a base d’adaptogenes
+ mise au point du déséquilibre acido-basique
+ mise au point du pathobiome de la dysbiose
+ mise au point du bilan des neurotransmetteurs

+ mise au point du bilan inflammatoire sanguin : corriger le stress oxydatif et
optimaliser le rapport Q6-Q3 (fluidifier les membranes)
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. . = \_ '  ENERGETICA
Alimentation conseillée ¥ T ATT T

* Beaucoup de légumes (surtout les cruciferes : brocoli, choux, chou-
fleur, etc..)

* Poissons sauvages gras (saumon, maquereaux et sardines—> anti-
inflammatoires via acides gras omeéga-3

* (Eufs bio, boeuf, poulet et dindon

* Légumes maritimes tels que la lavande de mer et les algues (riches en
iode=> soutiennent la santé de la thyroide

 Aliments riches en fibres
* Aliments probiotiques tels que choucroute, yogourt et kefir
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ENERGETICA
774,(44/24/.
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Les indications du PRONE ENERGETICA
(profil des neurotransmetteurs) 774,(,‘4_,@4/

- Symptomatologie psychique et
somatique liée a un stress
pathologique durable,

- Asthénie,
- Troubles cognitifs et troubles
de I'humeur,

- Prise en charge et suivi de

traitements:

= Parkinson
» Dépression avérée
Sevrage tabagique, médicamenteux,

Troubles du comportement
alimentaire

Optimisation des situations en
relation avec la performance.
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Patiente 2

Nutribilan BrainScreen

s N\eurotransmetteurs
mmm Acides gras

m=m Vitamines ef minéraux
mmm Paramétres biochimigues

ENERpET'iCA

HVAL MHPG  SHIA
32 14 37

41 43 43
159 13157 157

EPA DHA I03 AVIPA 0603
94 9 81 127 131

52 75 86 87 40
148 125 114 113 160

FERI ZN FOL Bi2 SE
8 153 8 36 3

18 i 25 39 77
181 123 171 161 123

HoMoOC
174

50
150
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Patiente 2 ENERGETICA

Clinique :

Une insuffisance de dopamine ou d'activités dopaminergiques est frequemment associee a :

Une asthénie matinale, un manque d'entrain et d'élan vital (dysfonctions moderées)

Un ralentissement cognitif : trouble de l'attention, de la concentration, de la mémoire, du rappel du souvenir,
recherche des mots... (Déficit neurobiologie de la cinquantaine)

Une baisse de la motivation, un repli sur soi, une léthargie, une perte des projets (dépressions dopamino-
dépendantes).

Une détresse et perte de sens, un isolement social (dépression majeure ralentie et symptomes négatifs de la
schizophreénie).

Des troubles cognitivo- comportementaux (TDA/H troubles deficitaires de l'attention avec ou sans
hyperactivite).

Des tremblements et des troubles de la coordination des mouvements involontaires (maladie de Parkinson).

) Physiopathologie :
Une insuffisance en dopamine ou une hypoactivité dopaminergique peut résulter d’un défaut de syntheése par
détournement de la tyrosine (hyperinsulinisme, diabéte II, stress, hypercortisolisme) par déficit ou carence en
cofacteur (fer) ou par des lésions des voies dopaminergiques (noyaux gris).

-
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Patiente 3 ENERGETICA

Dalaka.

(Mycose intestinale = Ml)

Métabaolites associés & une prolifération fongique

%% 0 50 100 50 20 250
D-Arabinitol 86 oo
D/L-Arabinitol 43 00
Arabinose 80 our
. [ Mormal Perturbé
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ENERGETICA

Insuffisance surrenalienne : | 7=
DIAGNOSTIC LABORATOIRE

BmSérum

cortisol, transcortine, cortisol libre, DHEA, aldostérone

BUrine 24h

17 OH- stéroides

BNeurotransmetteurs (12h de collection nocturne d’urine: BrainScreen)

noradrénaline, dopamine, sérotonine + mélatonine (salive)

B Mesure de la DHEA (sang ou salive) + DMI (urines) + Pathobiome
(selles) + Profil des acides gras + Profil Stress ox et Anti ox |
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. L]
Patient 1 ENERGETICA
VALEURS DE REFERENCE 77 z
ANALYSES RESULTATS INTERPRETATION @Wm
AUTOIMMUNITE
Facteur rhumatoide 7 <14 Ul/mL
METABOLISME OSSEUX
25-0OH Vitamine D 34 30-100 pg/L
THYROIDE
TSH Vv 0.44 0.55-4.75muU/L
T4 libre 16.3 . 10-31.4 pmol/L
T3 libre 6.12 3.76-9.11 pmol/L
Ac anti-thyroglobuline <15 <60 U/ml
lode urinaire 149 100 - 200 pg/L
- (11 100-200 : bilan iodé satisfaisant
CORTICOSURRENALE
ACTH 15.1 47-48.8na/L
Cortisol avant 10h 17.2 5.3-22.5ug/dL
Transcortine Echantillon insuffisant
Rénine debout 252 4.4-46.1 mU/L
+ Aldostérone debout 210.0 252 -392 pg/mi
Aldostérone/Rénine 8.3 <23
GONADES
Testostérone 16.72 6.68 - 25.7 nmol/L
SHBG 54 21-77 nmol/L
Testostérone libre 0.246 0.02 - 0.619 nmol/L
111 0.18-0.25 : non contributif
-Testostérone libre % v 1.47 153-288%
Testostérone biodisponible 6.08 3.59-11 nmol/L
METAUX
Sélénium sanguin Echantillon insuffisant
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ACIDES GRAS ERYTHROCYTAIRES ¢ ] ENERGETICA

o
Dr CLAEYS BERDIT Patient : ROBYNS DE SCHNEIDALER ARIELE (D1/08/1361)
Date de réception : 03/07/2018 ¥° Ref - 190703 0367 Age:57ams Sexe:F »
Profil des acides gras érythrocytaires Rot
e WG N 1A T i 153
L ' i
|
i |
04
1%
0l
5
RS
%4
ol LB LN I AN L =
MR PUN TIER FRE [0E A3 NE2A NEAS 51D TR TN TROL Al CAF T
oW ok s NN BW S H 5% S & LSO I ¢ I
M 7T 2D ¢« B N O R v 0GR IR | ® ¥ ¥ B DA
BN 8 K0 B B W OE &R B S {7 T T S TR - < N 1
N w & 3. K B R84 B e B A ~|, ¥ N
ACIDES BAS BRYTEROCYTARES ‘
| Fagpre=
feies rsasstins W kdoeaned 15 L A
% Ekermeran 1m0 MR | B MUHY. L JERTT
e bk g [ 0w R o Exgwiordp Rirzap B 2% " UL
m ke strge TE: IS BHER | w Expr 8330 T e e
frde ras AT | Keides orxs trast
NI fode gk kkig e ¢ % e By bawdedens -~ 05 - e
o il pzaasige P ¢ LY Mg L T R e T T 2 0 LY R
5 dawrexe a9 . 1 302 LR ER ST a3 5 1EOE
o Aalreraga az % 1=an
Isiks g [ 7 av L EENIX] ax & 1ELH
o e adge 3& kY 1e4an an  [EOINO a%n - louss
& e gwre-asion an % IRUR
A fhecpEn Redke e % Jid §4
W ek enddege o« oK
beides graz négad [
m ish e ediags a1 LY LEON |
" ladrcegwidye s 13 . [T )
Wil drmeerei TR SRR [
w o dxamaie gy 3% - g ’
e P ~ , ,
Docteur Philjppe PAVID ——————————Strvenates-et-équilibre-hormonal——————docteur.david@skynet. be




ENERGETICA
/ a,(:u/t.a/.
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ENER;:ET'iCA
774,(44/(4/@

Importance des Q3

Les (2 3 sont importants au bon fonctionnement
du systeme nerveux en terme de :

1. Fluidité membranaire
2. Neurotransmission

3. Modulation du systeme
immunitaire (microglie)
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’( MICROBIOTE INTESTINAL

' i )

Dr TEST

Date de réception : 30/07/2018

Patient : TEST (17/08/1953)
N° Ref.: 830730 0000 Age:BSans Sexa:F

Indice de diversite .

Indice de diversité

218

»22 —

Phyla (distribution

TG — T

M Firmicutes

3 Bacteroidetes
B Actinobacteria
B Proteobacteria

B Verrucomicrahia
I Fusobacteria

M Euryarchaeota
T Nonclassés

41.01
45.82
0.20
9.77
0.07
N.D.
0.01
3.12

® R R R R R R R

100 —— ]

J

Répartition des bactéries chez

le patient

Répartition des bactéries chez
un individu sain
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'MICROBIOTE INTESTINAL (L ENERGETICA
2
Dalia.

Indice de diversité 3.00 »22

12 Fonicutes 3951 % 1575 ww— |
O 8actaroldetes 4655 % 1050 —T ]
[@ Actinabacteria 206 % 0540 Sem—

B Protecbucteria 160 % 1 — T
I Verrucomicrobia 102 % T e S—
2 Fusabacteria ND. % oo1ay L = ]
W Euryarchacota ND. ¥ ooas ¢ I g 1
Il Non classés 926 %

\;“‘._. =i

Répartition des bactéries chez Réportition des bactéries chez
J= potient w1 individu sain
P I e —
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Dépression

Espéces augmentées / diminuées

Rapport
Firmicutes/Bactéroides (dans

le lupus)

compositibn du microbiote ou sur
ia pathologie

Régime riche en prébiotiques
Augmenter les amidons
résistants

Diminuer protéines

 Effet PO_SI_TIF de la nutrition sur Ia " Effet POSITIF du complément sur

la composition du microbiote ou
sur la pathologie

e Prébiotiques (gomme de guar
partiellement hydrolysée ou
inuline)

Faecalibacterium

Prevotella

Raisin
e Régime riche en prébiotiques

Régime végétarien

e Prébiotiques (gomme de guar
partiellement hydrolysée ou
inuline)

* Dihydroflavonolols
(bioflavonoides d’agrumes)

* Resveratrol

Docteur Philjppe DAVID

Survénales et équilibre hormonal

docteur.david@skynet.be

ENERGETICA
774,(44/24/.




Neurotransmetteurs produits par le Microbiote ENERGETICA
' el ik,

......

Neu‘rotransme&éur

NA Escherichia, Bacillus, Saccharomyces
5-HT Carndida, Streptococcus, Escherichia, Enterococcus
ADR Baciilus, Serratia
Acetyl-choline Lactobacillus
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Le GABA (= acide gamma amino butyrique) : ENERGETICA
° possede un effet stabilisateur et apaisant sur le cerveau. 77 ! 2

° est surtout produit dans le cerveau (lobes temporaux).
°une nature GAGA = stabilité, cohérence, sociabilité et altruisme

° équilibrée, cette nature est douée pour :
- fixer des objectifs,
- organiser un projet ou une activite,
- établir un planning,

- administrer ce qui va de paire avec la ponctualité, le sens pratique,
l'objectivité, la pondération et la confiance en soi.

° l'organisation prime - au travail, en famille, avec les autres.
°est le filtre de I'expression des neurotransmetteurs

° tient sous sa coupe tous les autres neurotransmetteurs chimiques

SI MANQUE DE GABA -> apparaissent anxiosité, irritabilité et
nervosite, ...
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ENERICIETi'CA
o Nalera.

Plantes adaptogenes

» Augmentent la résistance au stress par soutien de la surrénale
* Normalisent de nombreux organes ou fonctions physiologiques.
* Augmentent I'énergie (ATP)

e Stimulent, pas exciter (ou calment) le systéme nerveux, le systeme
hormonal et donc immunitaire.

» Accroissement des capacités homeéostatiques propre a notre
organisme

* Antioxydants
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ENERGETICA

Dalca.

Docteur Philjppe DAVID Survénales et équilibre hormonal docteur.david@skynet.be




SOUTIEN NUTRITIONNEL DE LA SURRENALE

Stress chronique

“NMT”‘ L e
: Basculement

Deséguilibresurenalien i dans e
LR et e : =5 £ burn-out

ENERGETICA
Daleka.

Phase d’activation | Phase de résistance ~ Phase d'epuisement
Coriscl normal eleve 4 Corticol elevé 4 Cortisol bas ¥
DHEA normale/élevée 4+ | DHEA basse ou normale &J DHEA resie basse ¥
Caraciérisée pal anxele, stress, agitation ‘ Caractérisée par fargue extreme et epuisement de corisol
= production cortisal et ACTH trop élevé g malgré que I'axe du stiess est toujours en action
Etapel + Ashwagandha Equilibrer le sysiéme sympathigue et para-sympathigue avec
« Safran + 5 HTP Etapel -+ Ashwagandha
« Rhodiola « Safran + 5" HTP
Etape2 + L-Tyrosine Etape 2 + Ashwagandha
* VItB5 - Safran + 5'HTP
« VitC » Rhodiola
» Phytonutnmenis Schisandra Aprés |1 a 2 mois
Gotu Rola ' Etape3 - L-Tyrosine
Cornouiller officinal . VitB5
Basilic ¢« Vit C
« Phytocnutnments  Schisandra
Cotu Rola
Caorouiller officinal
Basllic
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Glandes endocrines et phytonutriments

‘lf@ Glandes surrénales

Les glandes surrénales produisent les hormones que sont
I'adrénaline, le cortisol, la DHEA, I'cestrogéne et 13 testostérone.
Leur role principal est la régulation du stress. En cas de stress
chronique, les glandes surrénales finissent par s'épuiser. Ceci

a de lourdes conséquences sur la régulation de la glycémie, le
systéme immunitaire et le systéme hormonal.

Diagnostic du laboratoire :
» Test salivaire 24 heures pour le cortisol
» DHEA (sérum)

Docteur Philjppe PAVID Survénales et équilibre hormonal

(Phyto)nutriments essentiels :

» Vitamines Bet C4

* Minéraux, notamment magnésium, zinc 24
* L-Tyrosine ™

» Phytonutriments tels que I'ashwagandha ()
et le rhodiola 7!
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NUTRIMENTS ESSENTIELS EN CAS DE STRESS

1. Diverses plantes cccidentzles et ayurvedigues comme le Schisandra chinensis ayant une foncreon adaptogene. Elles
stmulent le corps naturellement orsque celui-ci doit faire face aux conséquences d’'une hausse chronique du taux ce
corlisol (nypertension, hyperglycémie et catabolisme musculaire).”®?

2. Le Gotu Kola revilalise les nerfs el les cellules cérébrales. La cardére sauvage renforce |a réacuon immunitaire des
lymphocytes et renforce la detoxicatcon du foie el des reins. Le comoulller officinal est réputé pour ses proprietés sti-
mulantes, analgesigues et diuretiques. Le basilic est une herbe médicinale qui sumule les glandes sunrénales et réeduit
l'inflammation. |e schisandra agit comme un Lonigue et possede des propriélés apaisantes. ll améliore 'endurance tant
mentale que physigue e guduchi présente également des verlus apaisantes el soulient le systéme immunitaire 27

3. Lavitamine B5 joue unirale essentiel dans |a production des hormones coricosiéroides elaborees 2 partir du cholestérol
dans la glande surrenale ainsi gue comme compaosante de la coenzyme A La coenzyme A est essentielle pour libérer
l'énergie, a savoil I'ATP, présente dans notre alimentation Les autres vitamines B et minéraux ajoutés en complément
sont des nuiriments nécessares au mealabolisme des hydrates de carbones el a la production énergétgue mitcchon-
driale.

4. LaL-Tyrosine est un acide aminé esseniiel pour la production des ca\ect"olamunes\(epmephnne norépinephring, depa-
mine) ainsl gue des normenes thyroidiennes T4 et T3

5. La plus haute concentration en vitamine C dans notre corps se trouve dans les g%af‘icies surrénates. Elle joue un role
primordial dans la synthése du cortisol, de I'adrénaline et de la noradrénaline. La vitamine E a une action pratectrice des
membranes des cellules des glandes surrénales et joue un réle délerminant car ¢'est la gu'a lieu la synthese des hor-
mones stéroides

6. Avec ces nuinments essentels 1a producton de DHEA est stmulée naturellement. Ce qui permet egalerment d'attaquer
la cause d'un affaiblissement de |a fonction surénaie.

ENERGETICA
Palcra.
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ENERGETICA
Dalera.

Le comportement d’une cellule du systeme nerveux
(ensemble de cellules) dépend de l'intégration des différentes
informations recues

Santé = Equilibre
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® Les vitamines du groupe B : un réle déterminant contre ENERGETICA

les effets du stress : Dalicka.

Le complexe vitaminique B joue, & bien des égards, un réle déterminant dans la
modulation de I'anxiété et dans la lutte contre les effets délétéres du stress sur le
fonctionnement cérébral.

De nombreuses données épidémiologiques suggérent une relation entre les déficits en
vitamines B6, B9 et B12, et une plus grande fréquence de la dépression et de |‘anxiété!3.
L'augmentation de I'homocystéinémie est observée chez des sujets stressés* 49, ce qui
suggeére une augmentation des besoins en vitamines B4, B9, et B12 en situation de
stress mental pour permettre la méthylation de I'homocystéine en méthionine.
L'impact du statut vitaminique B sur I'anxiété et la dépression s'explique a la lumiére des
fonctions physiopathologiques des vitamines B.

Elles assurent trois fonctions essentielles :

* Ce sont, avec le magnésium, des cofacteurs des réactions métaboliques qui
produisent de I'énergie,

* Elles participent aux réactions de synthése des neuromédiateurs,

* Elles sont indispensables aux réactions de méthylation qui évitent |‘accumulation
d’homocystéine.

L'efficacité d'une supplémentation par le complexe vitaminique B6, B, B12 & diminuer
le stress est rapportée par plusieurs études comme celle de Stough et al. (2011) chez
des hommes stressés au travail“!,

Pour une efficacité optimale des apports vitaminiques B, il faut souligner I'intérét des
formes coenzymées, identiques aux formes de vitamine B naturellement présentes dans
I'organisme.
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HocH,  °H

® C’est la clé de contact qui permet aux mitochondries (les soupapes des cellules) de

fabriquer de Iénergie en permanence dans toutes les cellules du corps et
particulierement dans les cellules musculaires.

* Elle optimalise en permanence la captation de 'oxygéne par les globules rouges dans le
sang et dans les muscles au repos et surtout a l'effort méme soutenu.

* Elle renforce l'utilisation et l'action des Oméga 3 marins dans les membranes
cellulaires et dans tous les mécanismes anti-inflammatoires.

* Elle aide contre le stress en maintenant I'apport d’énergie et la concentration des
neurotransmetteurs dans tout le systéeme nerveux central et périphérique.

* Aide a régénérer la vitamine E.

* Aide a maintenir et réparer les tissus conjonctifs et épithéliaux.
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La Vitamine D

ENERGETICA

est essentielle pour la formation, la croissance et |la réparation des os 77“1""—’(’-4/

est essentielle pour un bon fonctionnement du systeme immunitaire.

est essentiellement produite par la peau, sous l'action des rayons
ultraviolets du soleil, mais elle se trouve également dans certains types
d'aliments et de compléments alimentaires.

certaines études établissent un lien entre une absorption élevée de
vitamine D, et donc un taux important de vitamine D dans le sang, et une

diminue le risque de cancer du c6lon et du rectum (si dans le sang le
niveau = ou > a 80nmol/I).

role dans le maintien de la barriere intestinale
maintien de l'intégrité des jonctions serrées
contribue a éviter les inflammations.

favorise I'absorption du calcium par l'intestin gréle.

048040 88 0114

gere |'efficacité des sels et acides biliaires dans le controle de I'immunité.
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La Vitamine E

ENERFETICA

est une substance organique liposoluble
est un antioxydant majeur

participe a la protection des membranes cellulaires, a commencer par
celles de la peau, contribuant ainsi a ralentir le vieillissement cutané

permettrait notamment de prévenir les maladies cardiovasculaires (son
implication est parfois remise en question par des études récentes)

lutte contre certains cancers
est régénérée par une autre molécule antioxydante : la vit. C

module les processus inflammatoires (grace a son action sur les
prostaglandines) et I'agrégation des plaquettes entre elles

a un effet anti-inflammatoire : empéche la transformation des omégas 6
en acide arachidonique

peut inhiber la croissance de cellules cancéreuses humaines
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Systéme nerveux central Fonctionnement mitochondrial

Déficits en Mg ATP

et stress

_/ Fatigue nerveuse, \

I Dépression, ~ Baisse d'énergie, \‘1
~ trouble du sommeil, Faflgablllté :
-! té Faiblesse musculaire, J
T anxiéte, : —¥ __ Crampes? ;
| o N\ /
| - Stress oxydant,
5 Inflammation |

| et
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Rétablir le statut magnésique pour lutter contre le stress :

Les Francais sont largement en dessous des apports nutritionnels conseillés (370 a 450
mg/j selon I'age et le sexe). Comme rapporté par I'étude SUVIMAXE", 23 % des femmes
et 18 % des hommes ont un apport inférieur aux 2/3 de I'apport conseillé. L'étude de
IINRA est encore plus pessimiste, elle évalue I'apport moyen des Francais de plus de
15 ans a 224 mg/j®2.

En plus d'un apport alimentaire insuffisant, d'autres causes de statut déficitaire (prise au
long cours de diurétiques, antibiotiques, mauvaise absorption intestinale, alcoolisme,
sport intense) sont également a prendre en compte.

Les bénéfices de la supplémentation en magnésium pour lutter contre les manifestations
du stress sont décrits dans de nombreuses situations :

* troubles du sommeil®¥,
* dépression®®¥,

* stress chronique du sujet sain. Une étude trés récente® montre que le stress et
la fatigue sont significativement réduits en associant une supplémentation en
magnésium a des apports en probiotiques et en vitamines, ce qui souligne la
synergie d'action des supplémentations associées.
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Zinc et Sélénium, antioxydants et antiinflammatoires &

Zinc Sélénium
* nécessaire a la fonction immunitaire,  nécessaire a la fonction immunitaire,
e 7 besoins en zinc dans la réponse * 71 besoins en Se dans la réponse
inflammatoire, inflammatoire,
* |e déficit chronique en Zn entraine * |e déficit en Se entraine I'inflammation
I'inflammation chronique : 2 IL1[3 IL6, IL2, chronique entretenue par un stress oxydant
TNFo. chronique (N glutathion).
e La supplémentation : ' » La supplémentation :
- inhibe NF-xB et TNFo. - inhibe la COX2,
- inhibe NADPH oxydase. - inhibe la production NF-xB
- augmente les adiponectines.
Antioxydants
Anti-inflammatoires
Wong et al. Mol Nutr Food Res 2015 Shen et al. Inflammation 2015
Prasad AS. Front Nut 2014. Mattmiller et al. J Nutr Sci 2013
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ENERGETICA
La taurine, complémentaire du magnésium pour réduire le stress: P Zcce .

Dérivé sulfoné de la cystéine, la taurine est un stabilisant membranaire!3,

Elle préserve I'homéostasie de I'ion Ca++ des cellules soumises au stress et améliore
'incorporation intracellulaire du magnésium. De ce fait, elle réduit I'hyperexcitabilité
des cellules. Par son activité fixatrice du magnésium, la taurine, prise en synergie avec
le magnésium, module le taux de catécholamines. Elle réduit la quantité d'adrénaline
secrétée par les glandes surrénales et la quantité de noradrénaline secrétée par le
SNC soumis au stress. En renforgant |'action du GABA (acide gamma aminobutyrique)
inhibiteur du SNC, la taurine réduit ainsi la vulnérabilité au stress®®. 3¢,

Inversement, au cours du stress, la sécrétion accrue d'adrénaline et la fuite du magnésium

entrainent une sortie de la taurine du compartiment cellulaire et une augmentation de
son élimination urinaire.

Sur modele animal, I'effet antidépresseur et anxiolytique de 'administration de taurine
est rapporté par plusieurs études!®? 40. 41. 42

La supplémentation en taurine en situation de stress ou les besoins sont augmentés
s‘avere donc complémentaire des apports de magnésium et de vitamines du groupe B.
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Le safran favorise la bonne humeur tandis que le
curcuma contribue a maintenir I’équilibre mental et
stimule également la fonction cérébrale.

Le safran et le curcuma sont connus comme deux sources naturelles de substances actives dont I'action
favorabie dans le traitement de la depressson et des troubles de I’amuete a eté scientifiguement prouvee. :

Aussi la recherche dans ce domame ne s'arréte-t-elle pas et, au cours de ces deux dermeres années,
différentes études ont confirme ces propriétés bénéfiques a plus&eurs repnses,
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* Baisse de I'énergie *  Excitabilité musculaire 774,(44/{4,@
* Fatigue * Crampes, douleurs
Magnésium _ ’
Vitamines B Masne.swm
i Taurine
Taurine

* Inflammation *  Altération des

* Ulceres neuromeédiateurs
*  Douleurs articulaires * Anxiete
o *  Troubles du sommeil
Magnésium Vitamines B, Mg
Quercétine Flavanols,
Quercétine, safran, SHTP
* Insulinorésistance *  Agression vasculaire
* Surpoids *  Risques de maladies
o Remm RNt cardiovasculaires
Flavanols de cacao
Taurine Quercétine

Vitamines B9, B6, B12
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Maca

MACA : stimule I'immunité et via I’hypophyse glandes surrénales :
* hormones cestrogenes
* Testostérone

* DHEA

j Stimulant hormonal
Immunostimulant

« hypothalamus-hypophyse-surrénales (hormones)
« Thyroide: hypothyroidie
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Ocimum basilicum: un adaptogene

* || existe plusieurs études sur les effets anti stress du basilic:
» Diminue la corticostérone ou 17-deoxycortisol (précurseur aldostérone)
* Aide l'organisme a faire face au stress.

73%: terpénes  Améliore: Anti-inflammatoire ~ cestrogene-like
Restant: * Concentration Asthme nerveux
* Mémoire
* Dépressive
Angoisse
Migraine
Spasmes

sesquiterpenes

Phénols
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Schisandra chinensis: fruit aux 5 gouts

* Stimule fortement la surrénale = hausse forte des taux de cortisol
* Fruit contient un polysaccharide qui est un immunomodulateur.
* Inhibe la hausse des catécholamines et du cortisol associée au stress

* Aussi anxiolytique et plus efficace que le diazépam pour normaliser
I'adrénaline et la sérotonine, mais pas la dopamine

* Augmente le niveau de cortisol chez les athlétes débutants, pas chez
les expérimentés (niveau national)
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ENERGETICA
Ashwagandha Dalica.

° permet de fortifier 'organisme tout en luttant contre les méfaits du mauvais
stress interne.
° elle régularise et équilibre :
* les hormones du corps
* les grandes fonctions physiologiques
* |le systeme nerveux
* les cycles veille / sommeil.
° propriété bénéfique au sommeil et a la détente nocturne
° effet renforcé par Ila présence naturelle de tryptophane.
° favorise une digestion facile
° est également indiquée dans les périodes de convalescence, pour mieux
récupérer
° utile dans toutes les périodes de surmenage de travail ou de vie sociale ainsi
que pendant les périodes d’examens ou d’apprentissage, pour lutter en douceur
contre la fatigue intellectuelle et favoriser la mémorisation.
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ENERGETICA

Brocoli: indications Ty

Prevention et coadjuvant dans le traitement de
maladies liees au stress oxydatif:
cancer
* maladies cardiovasculaires
* diabete
+ cataracte
+ arthrite
» maladies demyeélinisantes
démence: sénile, Alzheimer. -~
8=
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Importance des Q3

Les (2 3 sont importants au bon fonctionnement
du systeme nerveux en terme de :

1. Fluidité membranaire
2. Neurotransmission

3. Modulation du systeme
immunitaire (microglie)
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. aluuta,
Importance du « sucre » apres 16h

La barriere hémato-encéphalique :

- Protege le systeme nerveux des agressions

- Sélectionne ce qui va
passer et nourrir
les cellules utamatergic
du systeme
nerveux
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vous remercre pour votre bonne attention.
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Vous souhaitez recevoir de I'information scientifique supplémentaire ou des
conseils sur nos produits?

Contactez notre département science : infoscience@energeticanatura.com.

Vous souhaitez prendre contact avec un(e) délégué(e) ou recevoir une
visite?

Contactez:

* Romina Papalino pour la Belgique

 romina.papalino@energeticanatura.com
e +32473 291113

e Zakaria Alami ou Julien Roussel pour |la France
e zakaria.alami@energeticanatura.com ou +33 620 013 117
* julien.roussel@energeticanatura.com ou +33 634 124 834 www.eneargeticanatura.com ‘




