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Le contenu de cette formation professionnelle n’est pas destiné à faire office de prescription ou de conseils en vue de prévenir, 
soulager ou guérir des maladies. Le diagnostic et le traitement doivent toujours se faire sous la responsabilité d’un professionnel de la 
santé. Les formations sont composées avec le plus grand soin possible et s’appuient toujours sur les connaissances en biochimie et la 
recherche orthomoléculaire. L’unique objectif des formations est de fournir des informations. Il convient de souligner que les 
formations ne sont pas nécessairement préparées par des médecins agréés. Les données qui y sont contenues sont réputées correctes 
au moment de leur publication. Il se peut toutefois qu’elles ne satisfassent plus à l’état de la science au fil du temps. Au sujet de ces 
informations, aucune garantie ou déclaration, qu’elle soit expresse ou implicite, n’est donnée quant à leur précision, leur efficacité, 
leur applicabilité ou leur exhaustivité. Toute responsabilité par rapport aux données et aux informations est exclue. 

Ensuite, Energetica Natura n’est pas responsable des allégations sur la santé, la nutrition et/ou la limitation des risques de maladie 
émises par rapport aux denrées alimentaires du fait que, dans cette formation ou le matériel de formation, elle ne fait aucune 
communication commerciale ou n’en diffuse par ce biais, le tout conformément au règlement (CE) n° 1924/2006 du 20 décembre 
2006.

Le contenu de cette publication est protégé par des droits de propriété intellectuelle, notamment le droit d’auteur et le droit de 
reproduction, et ces droits sont réservés par et sont la propriété ou la licence d’Energetica Natura. La formation ne peut être utilisée 
qu’à des fins personnelles conformément à la loi belge du 30/06/1994 relative au droit d’auteur et aux droits voisins ainsi qu’à la loi 
néerlandaise sur le droit d’auteur et la loi néerlandaise sur les droits voisins. 
Aucune partie de cette édition ne peut être reproduite, sauvegardée dans une banque de données informatisée ni publiée, sous 
quelque forme ou par quelque moyen que ce soient, électronique, mécanique, à l’aide de photocopies ou d’enregistrements d’une tout 
autre façon, sans la permission écrite préalable d’Energetica Natura. 

© 2020 Energetica Natura B.V., Afrikaweg 14, 4561 PA Hulst (KvK 21015008)
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www.energeticanatura.com

Vous offert par:

• Reconnu par plus de 3000 médecins et thérapeutes au Benelux et en France

• Entreprise familiale de plus de 60 collaborateurs motivés
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6 marques de
premier plan

Distributeur
exclusif

250
Produits uniques
pour différents groupes 
cibles

Plus de

25 ans
d’expérience 
pratique

Benelux 
& France

4 pays
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Fertilité – Préconception

Homme – Femme : Solutions nutritionnelles

Dr. Naett

13-05-2020
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FERTILITE 
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FERTILITE 
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INFERTILITE 
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INFERTILITE 
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TIMING DE LA PRISE EN CHARGE
1 COUPLE SUR 6 

CONSULTE POUR 
DESIR DE GROSSESSE

80% DE GROSSESSE 
LA PREMIERE ANNEE

50% RESTANTES 
ENCEINTES APRES 2 
ANS

15 à 20 % G par mois

INSEMINATION 
10-15 %

FIV 30%

DELAI 1 AN AVANT 30 
ANS

DELAI 6 MOIS APRES 35 
ANS

PMA APRES 38 ANS ?

40 ANS 2X MOINS DE G 
2X PLUS DE FAUSSE 
COUCHE

DELAI 6 MOIS 
MONITORING ET PMA

NECESSITE D’UN BILAN PREVENTIF ET PREPARATION
POUR AUGMENTER LES CHANCES ET REDUIRE LE TIMING
INTERET AVANT MAIS AUSSI PENDANT PMA (PHYSIQUE 
ET PSYCHOLOGIQUE)
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CAUSES D’INFERTILITE  

FERTILITE

HOMME FEMME INEXPLIQUE

33%

33% 33%
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INFERTILITE HOMME
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FERTLITE HOMME
moins 50% en 50 ans ?
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INFERTILITE  HOMME
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FERTILITE HOMME

• ANAMNESE
• EXAMEN CLINIQUE
• BILAN BIOLOGIQUE+NUTRITIONNEL
• BILAN HORMONAL

FSH, LH, Testosterone, SHBG, 
Oestradiol, DHEA, androstandiol glucuronide, 
Cortisol, Inhibine B, TSH, T3, T4, Ac Thyr

SPERMOGRAMME
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SPERMOGRAMME
VOLUME                      2-4 ml
NUMERATION              20-40 Million/ml       OLIGOSPERMIE

> 100 M/ml                POLYSPERMIE (inflammation)
MOBILITE                      > 40% et 25% mob progressif ASTHENOSPERMIE

FORME NORMALE        > 4%   critère de Krugger 20% OMS   
TERATOSPERMIE

TEST DE SURVIE 24 H

TEST DE FRAGMENTATION  DNA               < 15% normal  <15-35%> moyen                      
>35% mauvais   (test meilleur si testiculaire ?)
TEST DE DECONDENSATION DNA

IAC   Test   (insémination intra utérine avec conjoint)
Test sur ovocytes de hamster

!!!!  IL N’EXISTE AUCUN TEST FIABLE POUR LA FECONDITE DU         
SPERME !!!

Spermiogénèse
70 jours
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ENVIRONNEMENT

• Depuis les années 20, di • Métaux lourds 
• Dérivés plastiques 
• Pesticides
• Médicaments 
• Chimiothérapie 
• Radiothérapie
• Stress
• Chaleur
• Sport
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NUTRITION

SURPOIDS 15% d’infertilité et augmentation //         au surpoids
+ de fragmentation 

Eviter :    Alcool
Tabac
Gluten
Laitage 
Pain blanc
Caféine à peu d’influence 

Favoriser :      Régime PALEO avec protéines animales et                                                                                             
graisses cuites à basse T°, fruits, légumes. 
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De façon générale les spermatozoïdes sont 
sensibles au stress oxydatif en raison d’une 
division cellulaire intense (méïose) d’un ADN 
plus exposé et d’une forte teneur en acides 
gras polyinsaturés dans leur structure. La 
plupart des agents antioxydants auront 
potentiellement un effet bénéfique 
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• Profil acides gras
• Zinc, sélénium, Cuivre
• Homocystéine
• 8OH Guanosine
• Intolérance au gluten         

Infertilité de l’Homme: Bilan nutritionnel
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ZINC

• La déplétion en ZINC et le premier facteur lié à une diminution du 
nombre et de la mobilité des spermato. 

• La baisse de zinc est proportionnelle à la baisse de la testo et la DHT

• La supplémentation est d’autant plus efficace que la testo est basse

• Taux de zinc dans le sperme chez adolescent (acné)

Intérêt     Antioxydant
Transcription de l’ADN

Apport      20 à 40 mg
20
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Zinc deficiency in men with Crohn's disease may contribute to poor sperm function
and male infertility.

El-Tawil AM.
Andrologia. 2003 Dec;35(6):337-41.

Department of Gastroenterology, City Hospital, Birmingham, UK.
atawil2003@hotmail.com

In Great Britain, married couples were reported to have between 1.9 and 2.1
children, while men with Crohn's disease had a mean of 1.2 and of 0.4 children
before and after diagnosis, respectively. The role of zinc for male fertility is essential.
Although lack of zinc in Crohn's disease is well established in up to 70% of patients, a
possible relation between zinc deficiency and male subfertility in Crohn's disease
remains unclear. This study is aimed at examining a possible link between zinc
deficiency in men with Crohn's disease and male subfertility in this group of patients.
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SELENIUM    

Les seleno protéines sont importantes pour la structure du 
spermatozoïde
Elles jouent sur la numération et la morphologie. Un taux trop élevé 
comme trop bas peut être délétère
Une étude montre l’intérêt de l’associer à la Vit E.  
Rôle possible dans les fausses couches.

INTERET     Antioxydant 
Synthèse des hormones thyroïdiennes 

APPORT      100 mcg ou 3 noix du Brésil
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Co Q 10   

Particulièrement concentré dans la pièce intermédiaire il donne 
l’énergie pour le flagelle.
Antioxydant pour prévenir la lipoperoxydation au niveau du 
liquide séminal

INTERET     Antioxydant 
Energie mitochondriale 

APPORT       100 à 200 mg

23



24
© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

GLUTHATION  N ACETYL CYSTEINE
GLUTAMINE       CYSTEINE         GLYCINE

• Antioxydant au niveau du liquide séminal. Chelateur du cuivre et du 
zinc 

• APPORT    500 mg
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VITAMINE C

Son action antioxydante a une répercussion 
sur l’oligo asthenospermie
même en cas de déficit léger

INTERET Antioxydant

APPORT 500mg
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VITAMINE E  

Son action antioxydante seule ou associé à la vit C ou au Sélénium
Augmente les paramètres du spermogramme et le taux de grossesses
en PMA même sans modification du spermogramme

INTERET    Antioxydant

APPORT         300 UI
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VITAMINE B9  B12

Améliore la numération et la motilité

INTERET:      Méthylation- ATP

Variant MTHFR et Fertilité
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Effects of folic acid and zinc sulfate on male factor subfertility: a double-blind,

randomized, placebo-controlled trial.
Wong WY, Merkus HM, Thomas CM, Menkveld R, Zielhuis GA, Steegers-Theunissen RP.

Department of Obstetrics and Gynecology, University Medical Centre Nijmegen, Nijmegen, The

Netherlands.

Fertil Steril. 2002 Mar;77(3):491-8.

OBJECTIVE: To study the effects of folic acid and zinc sulfate treatment on semen variables in

fertile and subfertile men. DESIGN: Double-blind, placebo-controlled interventional study.

SETTING: Two outpatient fertility clinics and nine midwifery practices in The Netherlands.

PARTICIPANT(S): One hundred eight fertile and 103 subfertile men. INTERVENTION(S): Both

groups were randomly assigned to receive one of four treatments for 26 weeks: folic acid and

placebo, zinc sulfate and placebo, zinc sulfate and folic acid, and two placebos. Folic acid was

given at a daily dose of 5 mg, and zinc sulfate was given at a daily dose of 66 mg. MAIN

OUTCOME MEASURE(S): Before and after treatment, standardized semen and blood samples

were obtained for determinations of sperm concentration, motility, and morphology according to

World Health Organization guidelines; semen morphology according to strict criteria; and blood

folate and zinc concentrations. Effects of the four interventions were evaluated separately in

subfertile and fertile men. RESULT(S): Subfertile men demonstrated a significant 74% increase in

total normal sperm count and a minor increase of 4% abnormal spermatozoa. A similar trend was

observed in fertile men. Pre-intervention concentrations of folate and zinc in blood and seminal

plasma did not significantly differ between fertile and subfertile men. CONCLUSION(S): Total

normal sperm count increases after combined zinc sulfate and folic acid treatment in both subfertile

and fertile men. Although the beneficial effect on fertility remains to be established, this finding

opens avenues of future fertility research and treatment and may affect public health.
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SANS OUBLIER: EPA DHA 
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ARGININE   L CARNITINE - ACETYL 
CARNITINE

Précurseur du NO qui est nécessaire pour une bonne 
mobilité
Précurseur de spermine et spermidine qui jouent un rôle 
dans la motilité
Effet plus marqué sur les oligo spermie moyennes.
APPORT  2-4 gr

Présente dans le sperme à haute concentration. Se 
transforme en Acetyl carnitine active. Accrois la motilité, 
parfois numération et forme normale
APPORT  3 gr
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L-carnitine levels in the seminal plasma of fertile and infertile men:

correlation with sperm quality.
Matalliotakis I, Koumantaki Y, Evageliou A, Matalliotakis G, Goumenou A, Koumantakis E.

Department of Obstetrics and Gynecology, University Hospital, Heraklion, Crete, Greece.

Int J Fertil Womens Med. 2000 May-Jun;45(3):236-40.

OBJECTIVE: To confirm the presence of L-carnitine in human seminal plasma, to show

differences between L-carnitine concentrations in fertile and infertile subjects, and to

show potential relationships between L-carnitine and semen quality. STUDY DESIGN:

Seminal plasma from 101 men obtained by masturbation was examined for the

presence of L-carnitine. Semen samples were divided as follows: (a) in eight groups

according to the etiology of fertility, (b) in two groups on the basis of normal or abnormal

spermiogram, (c) correlation of the amount of L-carnitine in seminal plasma with values

of the spermiogram. RESULTS: We found the following: (1) L-carnitine levels differ

significantly between controls and the patient groups (P < .0001) (2) The group with

normal spermiogram has a mean value for L-carnitine of 478.4 while the abnormal one

comes to 100.58. This difference is statistically significant (P < .0001). (3) There is a

statistically significant, positive correlation between L-carnitine and the number of

spermatozoa, the percentage of motile spermatozoa, and the percentage of normal

forms (P < .0001). CONCLUSION: These findings suggest that determination of seminal

carnitine values might provide the physician with an additional means of evaluating the

infertile male.
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MAIS AUSSI

• LYCOPENE  antioxydant au niveau du liquide séminal
• ASTAXANTHINE   antioxydant
• PYCNOGENOL  inhibiteur cyclo oxygénase
• MACA  numération et morphologie 
• LIGNANS   diminue 16 OH / 2OH œstrogènes et libère SERTOLI 
• QUERCETINE
• TAURINE
• FIGUIER DE BARBARIE
• HYPOTHYROIDIE SUB CLINIQUE DOIT TOUJOURS ETRE  
• RECHERCHE
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• Vitamine A
• Vitamines B1, B2, B3, B5
• Vitamine E   ( sperme)
• Vitamine C   ( sperme)
• Acides Gras Oméga-3 et -6  

(sperme)
• Fer
• Sélénium (sperme)
• Zinc (sperme)
• Cuivre
• Acid alpha lipoïque (sperme)
• L-Carnitine (sperme)
• Coenzyme-Q10 (sperme)
• Glutathion Réduit (sperme)

Mictronutrients Mitochondriaux
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• Beaucoup de résultats concernent des études de qualités variables mais il existe de plus en plus d’évidences sur le rôle de la protection antioxydante
sur la qualité du sperme et le taux de fécondation 

• Des études cliniques contrôlées sont très difficiles en raison des variations spontanés du spermogramme, du non parallélisme avec la fertilité, de la 
durée de la spermatogenèse (70 j)

• La plupart des études sont animales ou in vitro sans enlever de leur valeur

• On met par ailleurs en avant l’effet synergique de plusieurs antioxydants (et souvent pas les mêmes) ce qui rend l’interprétation encore plus difficile

• Une complémentation multiple semble préférable et sans doute à dose moindre. Mais un déficit identifié doit être complémenté à dose 
thérapeutique 

• Il parait évident que l’action antioxydative doit être bénéfique pour prévenir l’oxydation de l’ADN du spermatozoïde Pourtant il n’existe pas de 
corrélation entre le taux de fécondation et le taux de fragmentation du DNA

• Par contre la qualité embryonnaire ( blastocyste ) serait impacté ( taux de fausse couche)

• On parle de plus en plus d’un grand domaine encore peu connu, celui de l’épigénetique ou le mode de vie l’apport nutritionnel et micronutritionnel
pourrait influencer le développement du fœtus durant la grossesse et même la santé post natale . 

• Une étude montre la relation entre alimentation du père en graisse saturée et diabète et obésité chez les enfants.

• Cette nouvelle réalité doit nous faire prendre conscience que la prise en charge d’un couple doit être préconceptionnelle et commencer au moins 3 
mois avant le désir de grossesse.
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TRAITEMENT ADJUVANT 
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ASHWAGANDHA

FERTILITY STERILITY (2010 Aug;94(3):989-96)     
75 Hommes  prise de sang + sperme 
Inhibe peroxydation des lipides et carbonylation des protéines
Améliore Numération et mobilité
Augmente Vit A C E
Augmente Testostérone de 15%

REPRODUCTIVE BIOMEDECINE ON LINE           25 Hommes
Réduction apoptose et stress oxydatif
Diminution des métaux lourds 

ETUDE PILOTE MUNBAI             46 Hommes
Augmentation 167% Numération 57% Mobilité 17% taux de Testostérone 

DOSE : 4 gramme poudre ou 1 gramme concentré
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2 X 2 cp / J
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CAS CLINIQUE

• COUPLE :  désir de grossesse depuis 18 mois

• Bilan féminin normal : sang + hormonal + echo + HSG ( Vit D)

• Bilan masculin  :  sang + hormonal normal ( Vit D)

• Spermogramme Vol: 2,3ml - Num: 18M/ml - Mob 35%

• Progressive: 18% - FN: 7%

• OLIGOASTHENOSPERMIE

• Traitement par complexe antioxydant 3-4 mois avant d’envisager IAC

• RESULTAT:  grossesse après 2 mois ( HSG ?)
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• QUE TOUTES LES SITUATIONS QUI FAVORISENT LE METABOLISME 
MITOCHONDRIAL VONT AMELIORER LA QUALITE DE LA FECONDATION 
EN FOURNISSANT L’ENERGIE NECESSAIRE 

• QUE TOUTES LES SITUATIONS QUI VONT FAVORISER UN BON 
EQUILIBRE DES ACIDES GRAS VONT AMELIORER LES MENBRANES 
PLASMIQUES ET LA FECONDATION

On Retient
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INFERTILITE FEMME  
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Consultation d’infertilité

• Anamnèse
• ATCD

• Sexualité

• Examen clinique

• Biologie nutritionnelle fonctionnelle et hormonale

• Echographie périovulatoire

• Hystérographie

OVULATION       FONCTION TUBAIRE       ENDOMETRE
50
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BILAN HORMONAL  au J3 du cycle

• FSH   LH  PROLACTINE

• DHEA

• Œstradiol

• Progestérone

• Testostérone androstandiol

• Androstanediol glucuronide

• SHBG

• Hormone anti-mullérienne

• TSH T3 T4 Ac Thyr
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• Homa test
• Profil acides gras
• CRP ultrasensible
• Vitamine D
• Perméabilité intestinale
• Etat flore intestinale
• Nutriments mitochondriaux
• Exercice physique régulier

Bilan Nutritionnel
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ECHOGRAPHIE  PRE OVULATOIRE

ECHO PERMET DE VERIFIER
OVULATION ET  CROISSANCE
ENDOMETRIALE

SINON TEST OVULATION ET
PROGESTERONE J 22-23
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HYSTEROGRAPHIE
ANALYSE LA CAVITE UTERINE
LA PERMEABILITE
LA QUALITE MUQUEUSE TUBAIRE 
NON VU A L’INJECTION DE MOUSSE

LIQUIDE DE CONTRASTE ( ULTRAVIST)
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INFERTILITE FEMME    ALIMENTATION
ELIMINER:      

• Caféine Théine

• Boisson sucré

• Produits laitiers

• Acides gras trans

• Alcool

• Gluten 

POIDS:           en dessous de 80% et au dessus de 120% du poids idéal

augmente 2 à 4 fois le risque d’infertilité ( BMI>30< 20)

55



56
© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

INFERTILITE FEMME   MICRONUTRITION

• ZINC (40 mg) chez l’animal déplétion augmente les ovocytes dégénérés

• excès et néfaste également

• VIT C (500mg): en supplémentation au CLOMID améliore la réponse 
folliculaire et la phase lutéale 

• FER (35 mg): en association avec Vit C avec ferritin basse restaure la fertilité

• SELENIUM (100mcg): la déplétion favorise l’infertilité et les fausses couches 

• ACIDE FOLIQUE (5 mg)+ VIT B12 (25 mcg): favorise la grossesse

• CUIVRE 2mg : déficit fréquent en cas d’infertilité
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Vitamine A  +
Vitamines B1, B2, B3, B5 +
Vitamine E +
Vitamine C +
Acides Gras Oméga-3 et -6  
Fer +
Sélénium +
Zinc +
Cuivre +
Acid alpha lipoïque
L-Carnitine
Coenzyme-Q10 +
Glutathion Réduit

Mictronutrients Mitoschondriaux Equi-Fem (+)
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Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments 

60

Thyroïde & Fertilité
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Hypothyroïdie

• 42 femmes avec stérilité idiopathique sans signes évident 
d’hypothyroïdie sont traités par extrait thyroïdien en dose 
progressivement croissante en l’absence de grossesse. 

• 10 femmes (23,8%) sont enceinte après 1 à 12 mois contre 3 (10,7%)

• Dans le groupe placebo

• Pour l’auteur 50% des patientes avec stérilité inexpliquée et des 
signes cliniques d’hypothyroïdie avec biologie normale sont tombées 
enceinte avec un traitement par extrait thyroïdien.
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Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments 

Hypothyroïde et signes cliniques

Perturbations des règles (diminution du volume et de la durée, saignements 
importants, absence de règles)

Absence d’ovulation 

Diminution du nombre d’ovules

Mauvaise implantation

Fausses couches

Taux de naissances vivantes réduits

!! LA CLINIQUE PRIME SUR LA BIOLOGIE !!

62

Hypothyroïdie &  Infertilité



63
© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

63



64
© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

Hypothyroïdie subclinique et fertilité
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Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments 

65

Thyroïde & Fertilité
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PCOS & Stein – Leventhal Syndrome

HYPERANDROGENIE
OBESITE ANDROIDE
CYCLES IRREGULIERS
OVAIRES POLYKYSTIQUES

SYNDROME METABOLIQUE
D’ORIGINE GENETIQUE
DE PENETRATION ET D’EXPRESSION
VARIABLE

67



68
© Droit d’auteur 2020 Energetica Natura

Syndrome des Ovaires PolyMicroKystiques
Diagnostic Paraclinique des SOMPK

• Taux élevés de LH inconstants (pulsatilité GnRH)
• FSH normale ou basse 

• (si taux normaux, ils sont probablement en dessous du seuil nécessaire à un 
développement folliculaire normal)

• Rapport LH/FSH élevé   
• Chute de la SHBG (avec augmentation de la testostérone libre) témoin 

de l’hyperinsulinisme
• Résistance à l’insuline  Test HOMA
• Echographie: 

• ovaires volumineux, kystiques
• Multiples follicules immatures  10 follicules/ovaire de même taille  hypertrophie du 

stroma 
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Syndrome des Ovaires PolyMicroKystiques
MECANISMES 
• Défaut de coordination dans la sécrétion ovarienne d’androgènes et 

d’oestrogènes (cellules de la granulosa)

• Réponse excessive des ovaires au LH (cellules de la thèque)

• Défaut inhérent aux cellules ovariennes
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Schéma en couleur, annexe 40
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TRAITEMENT    NUTRITION
FAVORISER LEGUMES CRUCIFERES  DIMINUE 
HYPEROESTROGENIE

FIBRES ET CEREALES POUR ELIMINER L’EXCES D’HORMONES AU 
NIVEAU DIGESTIF

MENTHE VERTE  ET RACINE DE REGLISSE DIMINUE SENSIBILITE 
RECEPTEUR ANDROGENE

ELIMINER SUCRE RAPIDE + GLUTEN

PEU DE VIANDE  POUR BAISSER LES ANDROGENES
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TRAITEMENT MICRONUTRITION

RESISTANCE A L’INSULINE:     CHROME

CANELLE

BERBERINE

BACOPA

INFLAMATION BAS GRADE       VIT D   ZINC    GLUTAMINE       

OMEGA 3

TRAITEMENT DYSBIOSE                    
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TRAITEMENT  SPECIFIQUE

• MYOINOSITOL    ovulation avec ou sans clomid

• METFORMINE  TROGLITAZONE ovulation avec ou sans clomid

• THYROIDE  obésité cholestérol ovulation

• OETROGENES ?

• PROGESTERONE  phase progestative

• CLOMID ovulation

• ANTI ANDROGENES :  ACETATE de CYPROTERONE, SPIRONOLACTONE, 
NIZORAL, FINASTERIDE
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3X2 CP/J
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CAS CLINIQUE

• OMPK:  29 ans, surpoids-obésité BMI 31

• Peau grasse, cheveux gras, acné bas du visage.

• Cycles irréguliers

• Troubles digestifs. Signes cliniques hypothyroïdie ( TSH: 1,9 )

• Echo ompk leger ( 5-6 foll)

• Biol:  FH tonique ( LH/FSH: 5/4) Testo nl, Androstedione +

• TRAITEMENT:  Inositol ( 2gr ) VitD ( 10000ui) Zinc ( 45 mg) Glutamine 

• 2X1 gr) Berbérine ( 2x500mg) EUTHYRAL ( ½ cp )

• RESULTAT: Régularisation des cycles – Grossesse après 4 mois
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• Cause fréquente d'infertilité chez des femmes « stérilité 
idiopathique », 50% 

• Diagnostic = douleurs pelviennes ou sur une hystérographie 
montrant des images plus ou moins typiques (diverticules)

• Pas d’étiologie reconnue, ( reflux, inflammation, immunité)

• Pas de relation entre l’importance des lésions et la 
pathologie .

• Pronostic différent entre endométriome, endométriose et 
adenomyose .

• L'hystérographie peut cependant être normale ce qui justifie 
la réalisation d'une coelioscopie chez toute femme 
présentant une infécondité inexpliquée. 

• Foyers d'endométriose (grains bleutés) plus ou moins 
nombreux, dans le péritoine ou les ovaires.

• Sans étiologie reconnue mais rôle de l’inflammation et 
immunitaire très probable.

Endometriose
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ENDOMETRIOSE

TRAITEMENT CLASSIQUE:    supprimer les cycles, progestatifs.

chirurgie pour destruction des lésions

grossesse

fécondation in vitro

TRAITEMENT ALTERNATIF:    inflammation, drainage , bilan fonctionnel.

Vit D

Curcuma

Omega 3

Glutamine 

Zinc

Intestin
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CAS CLINIQUE

• 33 ans, diagnostic endométriose par laparoscopie traité Laser, désir de G 
depuis 6 mois, stop contraception continu  

• Douleurs pelviennes et dyspareunie profonde réapparue

• Bilan Hormonal normal, Fer - , Vit D -, Vit A-, Zn -, OMEGA 3 -, CRP nl

• Echo , HSG, normale

• Traitement :  Vit D ( 10000ui ) ,  EPA+DHA ( 2gr/j )  Kapparest ( 3X1 ) anti-
inflammatoire ,  IPS ( 3X1)  muqueuse intestinale, Equifem ( 2X2 ) 

• Résultat: diminution des douleurs pelviennes, grossesse avant PMA 

• 7 mois plus tard
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Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments 

Avec l'âge, la production de DHEA diminue progressivement. 

Rôles

 Favorise la procréation chez les femmes ayant des
problèmes de fertilité26.

 La DHEA améliore les chances de grossesse chez les
femmes avec réserve ovarienne diminuée et réduit
le taux de fausse couche de 50 à 80%23, 24, 25

Biologie

 DHEA > 280 µg/dl 

La supplémentation en DHEA réduit le nombre 
d’aneuploïdie22

DHEA, Molécule de fertilité
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Mécanismes auto-immun

Bloque l’implantation et le dév. du placenta

Cause largement méconnue aux conséquences...

Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments 

Inflammation intestinale

Production de cytokines
 Bloque les récepteurs hormonaux

> aux oestrogènes et à la 
progestérone

> à l’insuline > diabète type II

 Bloque les récepteurs aux 
neurotransmetteurs

> Dépression, Fatigue
> Troubles de l’attention
> Baisse de libido

Gluten & Fertilité
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TOUS LES FACTEURS QUI VONT ETRE BENEFIQUES POUR LE SPERMATOZOIDE
OU POUR L’OVULE ET DONC POUR LA FERTILITE ET LA GROSSESSE NE DIFFERENT 
EN RIEN DES PRINCIPES GENERAUX DE LA MEDECINE FONCTIONELLE. RETABLIR 
TOUS LES EQUILIBRES PHYSIOLOGIQUES AU NIVEAU OPTIMUM  DE FACON 
INDIVIDUELLE ET PERSONALISE. L’ŒUF FECONDE EST UNE SEULE CELLULE QUI 
DOIT CONCENTRER  LA POTENTIALITE D’UN ORGANISME ENTIER ET SUPPORTER
UNE AUTONOMIE DE 5 JOURS AVEC UNE ACTIVITE METABOLIQUE ET MITOTIQUE 
EXPLOSIVE AVANT SON IMPLATATION.
A CETTE SEULE CONDITION ON OBTIENT PLUS DE FERTILITE ( avant ou pendant 
PMA) MOINS DE FAUSSE COUCHE MOINS DE PATHOLOGIE OBSTETRICALE ET 
MEME POST NATALE.

CONCLUSION
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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Vous souhaitez recevoir de l’information scientifique supplémentaire ou des 
conseils sur nos produits? 

Contactez notre département science : infoscience@energeticanatura.com.

Vous souhaitez prendre contact avec un(e) délégué(e) ou recevoir une
visite?

Contactez: 

• Romina Papalino pour la Belgique
• romina.papalino@energeticanatura.com
• +32 473 291 113 

• Zakaria Alami ou Julien Roussel pour la France 
• zakaria.alami@energeticanatura.com ou +33 620 013 117
• julien.roussel@energeticanatura.com ou +33 634 124 834 www.energeticanatura.com 95


