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 L'intestin est un organe qui,
actuellement, révolutionne la
médecine.
Anxiété, diabète, autisme, obésité,
allergies,...
De nombreuses pathologies sont
soignées par le microbiote.
Ce dernier est assurément le vrai
chef d'orchestre du corps humain.
On pourrait aussi résumer cet état de
fait par la phrase suivante : « Bien
dans son ventre, bien dans sa tête. »
En effet, plus notre microbiote
intestinal est riche et diversifié, plus
ses bienfaits sur notre santé mentale
et physique sont nombreux !
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Le contenu de cette formation professionnelle n’est pas destiné à faire office de prescription ou de conseils en vue de
prévenir, soulager ou guérir des maladies. Le diagnostic et le traitement doivent toujours se faire sous la responsabilité
d’un professionnel de la santé. Les formations sont composées avec le plus grand soin possible et s’appuient toujours
sur les connaissances en biochimie et la recherche orthomoléculaire. L’unique objectif des formations est de fournir des
informations. Il convient de souligner que les formations ne sont pas nécessairement préparées par des médecins
agréés. Les données qui y sont contenues sont réputées correctes au moment de leur publication. Il se peut toutefois
qu’elles ne satisfassent plus à l’état de la science au fil du temps. Au sujet de ces informations, aucune garantie ou
déclaration, qu’elle soit expresse ou implicite, n’est donnée quant à leur précision, leur efficacité, leur applicabilité ou
leur exhaustivité. Toute responsabilité par rapport aux données et aux informations est exclue.

Ensuite, Energetica Natura n’est pas responsable des allégations sur la santé, la nutrition et/ou la limitation des
risques de maladie émises par rapport aux denrées alimentaires du fait que, dans cette formation ou le matériel de
formation, elle ne fait aucune communication commerciale ou n’en diffuse par ce biais, le tout conformément au
règlement (CE) n° 1924/2006 du 20 décembre 2006.

Le contenu de cette publication est protégé par des droits de propriété intellectuelle, notamment le droit d’auteur et le
droit de reproduction, et ces droits sont réservés par et sont la propriété ou la licence d’Energetica Natura. La
formation ne peut être utilisée qu’à des fins personnelles conformément à la loi belge du 30/06/1994 relative au droit
d’auteur et aux droits voisins ainsi qu’à la loi néerlandaise sur le droit d’auteur et la loi néerlandaise sur les droits

voisins.
Aucune partie de cette édition ne peut être reproduite, sauvegardée dans une banque de données informatisée ni
publiée, sous quelque forme ou par quelque moyen que ce soient, électronique, mécanique, à l’aide de photocopies ou
d’enregistrements d’une tout autre façon, sans la permission écrite préalable d’Energetica Natura.

n.b. : en l’occurrence, il convient de noter que les documents proposés ce soir (hormis ceux proposés par
Energetica Natura) appartiennent expressément et uniquement au Dr David, dont la propriété
intellectuelle est garantie par la srl DAVEN.

© 2021 Energetica Natura B.V., Afrikaweg 14, 4561 PA Hulst (KvK 21015008)
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° Observations cliniques à partit de l’obésité et du surpoids : découvertes des propriétés

Akkermansia Mucinipalis, (Pr. Cani).

° P. MARTEAU, Microbiote intestinal, EMC - Gastro-entérologie, vol. 8, no 2, avril 2013.

° C. LANDMAN, E. QUEVRAIN, Le microbiote intestinal : description, rôle et implication
physiopathologique, in La Revue de Médecine interne, 37, 2016, pp. 418-423.

° J. DORE, G. CORTHIER, Le microbiote intestinal humain, in Gastro-entérologie Clinique et
Biologique, 34, 2010, pp. 7-16.

° JOLY Francisca, NUZZO Alexandre, KAPEL Nathalie, THOMAS Muriel, Lien entre les probiotiques et
le microbiote : vision du clinicien, in Cahiers de Nutrition et de Diététique, vol. 52, supplément 1,
Décembre 2017, pp. S5-S12.

° M. DAERON, L’immunité, la vie. Pour une autre immunologie, Paris, Odile Jacob, 2021,

° Pr. G. PERLEMUTER, Dr. A.-.M. CASSARD, Les bactéries, des amies qui vous veulent du bien, Solar,
2016.

° G. ENDERS, Le charme discret de l’intestin, Arles, Actes Sud, 2015.

Principales références biblio/webo-graphiques
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https://www.sciencedirect.com/science/journal/00079960
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° A. BASDEVANT, M. LAVILLE, E. LEREBOURS, Traité de nutrition clinique de l’adulte,

Paris, Médecine-Sciences Flammarion, 2001, passim.

° Dr. C. BAERMANN, L’écosystème digestif dans toutes ses fonctions, in Les Congrès de Formation
ECP, Paris, 2016, passim.

° WILMANSKI T., DIENER C., RAPPAPORT N. et al. Gut microbiome pattern reflects healthy ageing
and predicts survival in humans. Nat Metab 3, 274–286 (2021). https://doi.org/10.1038/s42255-
021-00348-0 (in https://www.gutmicrobiotaforhealth.com/fr/la-singularite-du-microbiome-cle-
pour-un-vieillissement-en-bonne-sante/, 25 août 2021, par Manon OLIERO)

° Dr E. MAYER, La connexion Cerveau Intestin, Paris, Trédaniel,2017, passim.

° Le microbiote intestinal : un organe à part entière, sous la dir. de P. MARTEAU et J. DORE, John 
Libbey Eurotext, 2017, passim.

° Pr. P. HILLON, Le microbiote un ami qui vous protège. Vers la prévention et un traitement précoce 
des maladies chroniques, Eyrolles, 2020, passim.

° Pr. F. JOLY GOMEZ, L’intestin notre deuxième cerveau. Comprendre son rôle clé et préserver sa 
santé, Marabout Poche, 2019 passim.

° Dr. L. M. JACOB, La nutrition raisonnée, Embourg, Pietteur, s.d., passim.

Principales références biblio/webo-graphiques (suite)
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https://www.nature.com/articles/s42255-021-00348-0
https://doi.org/10.1038/s42255-021-00348-0
https://www.gutmicrobiotaforhealth.com/fr/la-singularite-du-microbiome-cle-pour-un-vieillissement-en-bonne-sante/
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Pour la Science, dossier N° 95, Avril-Juin 201, p. 41.
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3 acteurs 
incontournables 

et 
irrémédiablement 

liés



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

9



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

10



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

Représentation schématique de l’arbre phylogénétique des bactéries résidant dans le côlon montrant l’abondance relative des
phyla majoritaires du microbiote intestinal humain. Entre parenthèse, la proportion des différents phyla dans le microbiote intestinal
total est précisée. Les groupes, genres et espèces bactériennes qui peuvent être importants pour la santé humaine sont indiqués

(Figure issue de Cheng et al., 2013). 11
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FLORE COLIQUE

Microbiote Intestinal

- Akkermansia muciniphila 12
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Verrucomicrobia Akkermansiamuciniphila 
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http://www.encyclopedie-environnement.org/sante/les-microbiotes-humains-des-allies-pour-notre-sante/

Les espèces bactériennes appartiennent à différents sous-ensembles de groupes bactériens (phyla) que
l’on peut ordonner sur un arbre dit « phylogénétique ». Les deux phyla majoritaires sont les Firmicutes et
les Bacteroidetes. Les Actinobacteria, les Proteobacteria et les Verrucomicrobia sont minoritaires mais
néanmoins essentiels.

14

http://www.encyclopedie-environnement.org/sante/les-microbiotes-humains-des-allies-pour-notre-sante/
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15Pour la Science, dossier N° 95, Avril-Juin 2018, p. 33.

Diverses populations de bactéries vivent en symbiose avec l'être
humain.

Au fil de l'évolution, elles ont colonisé les surfaces de l'organisme en contact
avec l'extérieur : le tube digestif, le système respiratoire, la peau, le vagin...

L'ensemble de ces bactéries – le microbiote bactérien - contribue au
maintien de la santé de l'organisme notamment en constituant une barrière
plus difficile à franchir pour les agents pathogènes (dans des conditions de
bonne diversité de la flore intestinale).

Elles joueraient aussi un rôle essentiel dans le développement et la
régulation du système immunitaire : en permanence, un équilibre s'établit
entre le système immunitaire et le microbiote, fondé notamment sur la
reconnaissance de motifs bactériens (les phyla).
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Selon l’OMS, il s’agit de « micro-organismes » vivants qui, lorsqu’ils sont
administrés, en quantités suffisantes, procurent un avantage pour la
santé de l’hôte.

Les probiotiques sont au nombre de 100 000 milliards dans l’intestin et se
régénèrent toutes les 36h.

S’ils sont tous présents dans leur proportion homéostatique, l’expression
de leurs 500 000 gènes est responsable de 89% de notre immunité …

…à condition que notre alimentation, nos habitudes de vie respecte les
concentrations quantitatives et qualitatives de chacun.

28
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Petit rappel sur les indices de diversité : 

° les actinobactéries sont constituées essentiellement de bio bifidus très importants d’un
point de vue notamment immunitaire, émotionnel, infectieux et métabolique.

° les protéobactéries sont très pro-inflammatoires (SI augmentées)

° les verrucobactéries : (Akkermansia) ont des propriétés hyper importantes (ex:
augmentation de la sensibilité à l’insuline, diminution de la synthèse d’acides gras au niveau
du foie et des adipocytes (! Numéro 1 dans le traitement de la prise de poids et de
l’obésité), augmentation de l’épaisseur du mucus intestinal DONC augmentation de
l’immunité, …).
L’AM a un rôle, identique voire supérieur, à la metformine  sa capacité à diminuer sa
résistance à l’insuline et à diminuer la synthèse d’acides gras dans les adipocytes du foie et
de l’abdomen peut être augmentée par l’apport de berbérine.

° les fusobactéries : SI augmentées, initient le cancer du côlon au niveau des colonocytes

° les firmicutes : ces bactéries GRAM - , SI en proportion requise, facilitent la production
d’AGCC qui synthétisent les butyrates, propionates et acétates.
Le rôle des AGCC est de nourrir les colonocytes, prévenir le cancer du côlon, augmenter
l’épaisseur du mucus, diminuer la synthèse d’ammoniac, augmenter les lymphocytes B et T/
L’Akkermansia Muciniphila est un des firmicutes. Il libère des LPS (mais à très faible
concentration)
SI > 70%, ils libèrent des LPPS installation d’un LGS inflammation chronique !!!



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

30

Petit rappel sur les indices de diversité (suite) :

° les entérocoques font partie de la flore obligatoire et résidente du côlon et de l’intestin grêle en
raison de leur résistance à la bile et à l’acidité. Certaines souches sont présentes dans des aliments
fermentés (saucisses, fromages, ...). Les entérocoques utilisent les hydrates de carbone comme
substrat énergétique avec production d'acides gras à courte chaîne et acidification du milieu
intestinal. Ils contribuent à la résistance antibactérienne par la production de nombreuses
substances à activité bactéricide (entérocines) et bactériostatique.

° les streptocoques appartiennent à la flore intestinale humaine normale. Un système immunitaire
intact peut se défendre efficacement contre ces germes. Un taux élevé de streptocoques alpha-
eVou béta hémolysants peut cependant indiquer une inflammation.

° les bifidobactéries : constituent une fraction importante de Ia flore intestinale obligatoire résidente
avec une tendance à la diminution chez les personnes âgées. Chez le nourrisson alimenté au lait
maternel, les bifidobactéries représentent avec 10e à 1011 CFU/g la population bactérienne
dominante vers la fin de la première semaine de vie. Vu leur nombre important et de part leur
activité métabolique saccharolytique, ils interviennent dans la résistance à la colonisation par la
production d'acides gras à courte chaîne et par l'acidification relative du milieu intestinal en synergie
avec les lactobacilles et entérocoques.
Ils entretiennent et renforcent l’épaisseur du mucus entretiennent l’immunité !!!
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Petit rappel sur les indices de diversité (suite) :

° les lactobacilles font partie de la flore obligatoire de l'intestin grêle, du côlon, de la cavité buccale et du
vagin. Ils n'appartiennent cependant pas à la flore résidente, c'est pourquoi il doit y avoir des apports
continus par l’alimentation (aliments fermentés: yaourt végétal, fromage « fait » à raison de 40g max/jour,
choucroute, ...).
L'activité métabolique est exclusivement saccharolytique. Ils inhibent par la production d'acide lactique,
d'acides gras à courte chaîne, de nombreuses bactériocines et par l’alcalinisation du milieu, la croissance de
germes de putréfaction et de bactéries potentiellement pathogènes.
SI ils dépassent leur concentration protectrice, ils deviennent franchement pathologiques.

° le pH : sa valeur reflète l'équilibre acido-basique intestinal. Le pH intestinal n'a aucun rapport avec le pH
gastrique et n'est pas influencé par les sécrétions acides de l'estomac. Le pH fécal est un paramètre de base,
facile à mesurer, équivalent à celui du contenu du côlon terminal et donnant un aperçu global sur les activités
métaboliques microbiennes du côlon. Le pH est influencé par la composition de la flore intestinale et par
l'alimentation, par des processus de fermentation, des antibiotique très occasionnels et de la durée du
transit intestinal.
RAPPEL : La fermentation physiologique du grêle entretient la putréfaction physiologique du gros intestin.
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https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/intestinal 32
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À quoi servent les probiotiques ?

Les probiotiques :

° voient leur nidation se faire au niveau du mucus

° réensemencent la flore intestinale quand elle est soumise à des
perturbations

° améliorent le transit

° permettent de renforcer l’immunité (89 % des cellules immunitaires au
niveau de l’intestin)

° tapissent l’intestin (bactéries opportunes)

° agissent comme une barrière, empêchant de ce fait les bactéries
inopportunes d’y adhérer
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A quoi servent les probiotiques ?

À la base, l’intestin remplit bien cette fonction, mais lorsqu’il est soumis à
certaines circonstances comme la maladie, le stress, la prise d’antibiotiques,
le changement de régime alimentaire, l’intoxication ou la grossesse, … la
flore intestinale et/ou le mucus est perturbée, laissant ainsi place aux
bactéries inopportunes de se développer.

Un déséquilibre intestinal (disproportion de certaines familles en quantité
par rapport à d’autres carencées) peut également être dû à une hygiène
exagérée pendant l’enfance, au tabac, à l’alcool et/ou surtout à l’installation
d’un terrain allergique ou intolérant selon le polymorphisme familial (ce
n’est pas héréditaire) voire un apport d’aliments transformés et complétés
de produits chimiques (ex : fructose extrait du maïs) .

 une flore intestinale équilibrée est donc une condition préalable
importante à notre santé, mais ceci fait défaut aujourd’hui à beaucoup de
gens !
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MICROBIOTE: 
FONCTIONS PROTECTION

35

Les bactéries opportunistes et en bonne proportion physiologique (cf phylas) font 
un blocage quasi permanent pour éviter la prolifération des bactéries pathogènes 
 Compétition pour le gîte et le couvert
 Contrôle et régulariser le pH urinaire + apport de prébiotiques PUIS de 
probiotiques pour rééquilibrer les phylas ET AUGMENTER les AM ! 
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Dr. D. PANIZZA, L’intestin et le poids. De la dysbiose au surpoids, de l’inflammation à l’obésité, Muret, Géo Reflet, 2017, p.9.
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Le microbiote joue un rôle important dans l’activité métabolique
de son hôte car il participe :

à la formation et au fonctionnement des cellules de la paroi
intestinale (entérocytes et colonocytes)

au développement des villosités intestinales
à la régulation de l’absorption des nutriments non digérés

(fibres, amidons, …)
à la régulation du système immunitaire général
au développement et au maintien d’une tolérance ciblée des

« bactéries amies »
à notre défense face aux micro-organismes pathogènes

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casal-volleyball.com/fleche-marquage-au-sol_2844-14-140-1-p.r.htm&ei=mMoCVYb3NYb4Oo3WgLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casal-volleyball.com/fleche-marquage-au-sol_2844-14-140-1-p.r.htm&ei=mMoCVYb3NYb4Oo3WgLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casal-volleyball.com/fleche-marquage-au-sol_2844-14-140-1-p.r.htm&ei=mMoCVYb3NYb4Oo3WgLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casal-volleyball.com/fleche-marquage-au-sol_2844-14-140-1-p.r.htm&ei=mMoCVYb3NYb4Oo3WgLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casal-volleyball.com/fleche-marquage-au-sol_2844-14-140-1-p.r.htm&ei=mMoCVYb3NYb4Oo3WgLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casal-volleyball.com/fleche-marquage-au-sol_2844-14-140-1-p.r.htm&ei=mMoCVYb3NYb4Oo3WgLgC&bvm=bv.88198703,d.ZWU&psig=AFQjCNErcUSjUpV7JB-IULa1itWkl4eThg&ust=1426332590132800
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37Docteur Philippe DAVID                                  Le Cancer                       
docteur.david@skynet.be

https://le-quotidien-du-patient.fr/article/a-table/alimentation-sante/regime-
pauvre-fodmaps/2018/05/08/fodmaps-fermentation/attachment/image/
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Aliments Riches en Prébiotiques
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40Docteur Philippe DAVID                                  Le Cancer                       
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= Perturbation de l’intégrité des entérocytes (jonctions 
serrées)
=  Perturbation de l’intégrité du mucus (sécréteur FUT 2 ?)
= Perturbation qualitative et/ou quantitative de la flore 
intestinale

40
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Microbiote intestinal et infections virales : 
ce que l’on sait … attitude prévaccinale
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Présence de fusobacilles, 
donc formation de polypes 

intestinaux pouvant 
évoluer vers un cancer !
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C…… J…..
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Hormones du tissu adipeux

Rôle hyperprotecteur de la berbérine, de l’akkermansia muciniphila et des 
régulateurs de la pression artérielle. 
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Akkermansia

SymbioIntest: Source d’alimentation pour la microflore productrice d’acide butyrique
(Akkermansia munciniphila, Faecalibacterium prausnitzii et Roseburia spp.)

Berberol Forte: Complexe de berbérine, chrome et niacine

• Formule synergique à base de berbérine 
associée à du chrome et de la niacine

• Forme facilement assimilable : hydrochlorure
de berbérine

55
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Le microbiote et ses micro-organismes

Dr. D. PANIZZA, L’intestin et le poids. De la dysbiose au surpoids, de l’inflammation à l’obésité, Muret, Géo Reflet, 2017, p. 24.

Le microbiote colique (côlon ascendant) joue un rôle crucial dans
notre santé :

en métabolisant les fibres et les protéines non digérées dans
l’intestin grêle (synthèse des AGCC)

en synthétisant des vitamines comme l’acide folique, la vitamine K et
la biotine

en assurant la défense de notre corps contre les micro-organismes
pathogènes

en développant le système immunitaire

en renforçant la production de mucus

en modulant la motricité du tube digestif

en régulant l’angiogenèse intestinale

56
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Premier rôle du probiote (si correct) dans le côlon 
ascendant : décomposition en monosaccharides

Dr. D. PANIZZA, L’intestin et le poids. De la dysbiose au surpoids, de l’inflammation à l’obésité, Muret, Géo Reflet, 2017, p. 30. 58
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Fermentation des monosaccharides et des
protéines grâce à la flore intestinale (correcte)

Dr. D. PANIZZA, L’intestin et le poids. De la dysbiose au surpoids, de l’inflammation à l’obésité, Muret, Géo Reflet, 2017, p. 30. 59
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61Congrès scientifique, Paris, 19 mars 2016, Microbiote Intestinal et Aides Gras à Courte Chaine (AGCC), 11B.
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Congrès scientifique, Paris, 19 mars 2016, Microbiote Intestinal et Aides Gras à Courte Chaine (AGCC), 13B.
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Veiller à la logistique pour les entretenir, les optimaliser, les protéger … 
… Et les régénérer !  

 rôle des prébiotiques et de notre environnement !
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64Docteur Philippe DAVID                                  Le Cancer                       
docteur.david@skynet.be

Quels sont les bénéfices prouvés des 
probiotiques ?

Durant des siècles, la médecine a ignoré le rôle des intestins sur notre santé.
Grâce aux récentes découvertes scientifiques, nous savons désormais que cet
organe est doté de pouvoirs insoupçonnés.

 la flore intestinale, ou microbiote selon un langage plus scientifique, et 
ses 100.000 milliards de bactéries, nous protègent de la plupart des maladies 

…

64
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Quels sont les bénéfices prouvés des probiotiques ?

° La diarrhée

Plusieurs études suggèrent que l’utilisation des probiotiques est associée à un risque réduit de
diarrhée associée aux antibiotiques, notamment L.rhamnosus, L.casei et S.boulardii.

° La diarrhée infectieuse

Principalement causée par un rotavirus, elle est une des grandes causes de mortalité infantile
dans le monde.
Des études cliniques bien documentées ont montré que les probiotiques tels que L.rhamnosus
GG, L.reuteri, L.casei Shirota et B.animalis Bb12 peuvent raccourcir les épisodes de diarrhée
aiguë dues au rotavirus.

° L’intolérance au lactose

C’est un déficit en béta-galactosidase déterminé génétiquement, qui empêche d’hydrolyser le
lactose en monosaccharides glucose et galactose. Les personnes atteintes d’une intolérance au
lactose développent une diarrhée, une gêne abdominale et des flatulences lors de la
consommation de produits laitiers. Les probiotiques ont pour avantage de faciliter la digestion
du lactose. 65
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Quels sont les bénéfices prouvés des probiotiques ?

° Les allergies

Le rôle des probiotiques dans les allergies est corroboré par l’observation de leurs
différences qualitatives et quantitatives chez les enfants et les nourrissons souffrant
d’allergies et des personnes en bonne santé.
Des probiotiques tels que Bifidobacterium longum peuvent augmenter le pourcentage
des cellules T régulatrices dans le corps, ce qui pourrait accroitre la tolérance et la non
dissipation aux symptômes de rhume des foins et des rhinites allergiques.
D’autres souches comme Lactobacillus casei shirota, semblent modifier l’équilibre des
anticorps, ce qui peut être particulièrement bénéfique pour les personnes dont les
symptômes sont déclenchés par le pollen pendant l’été.
 Rôle impérieux de l’akkermansia muciniphila dans l’intégrité de l’étanchéité du mucus!
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Autres bénéfices : Le contrôle des émotions !

On dit souvent que nous avons des papillons dans le ventre, ou au contraire que nous
nous faisons des nœuds à l’estomac ou que nous avons la peur au ventre…

 il y a un véritable lien entre le cerveau est le microbiote intestinal !

 notre intestin est rempli de plusieurs neurones qu’on appelle le système nerveux
entérique (neurones permettent une communication entre le cerveau et l’intestin)

Pour mieux comprendre, prenons l’exemple du tryptophane, un précurseur de la
sérotonine.
Le tryptophane peut être fourni par l’alimentation ou être synthétisé par vos bactéries
intestinales.
Si votre intestin est peuplé par des bactéries inopportunes, celles-ci vont manger le
tryptophane et il ne sera plus disponible pour les bactéries opportunes.
Comme c’est un élément précurseur de la sérotonine, votre niveau de sérotonine va
diminuer et notre bonne humeur également.

67
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Depuis plus ou moins une vingtaine d’années, les habitudes
alimentaires au quotidien nous conduisent insidieusement,
lentement mais sûrement au mal-être ou à la diminution de
nos facultés et de nos performances.

Je vous explique ….

L’intestin humain, de l’estomac à 
l’anus, mesure 4,50 m de long. 
Etalé, sa surface représente 215 m2.

L’intestin = 89 % de notre 
immunité !

Notion d’immunité = notre intestin et son métabiome



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

69

La  population de l’intestin : 

• 100 mille milliards de microbes (probiotiques) nourris au quotidien par les prébiotiques : constitués
des fibres des fruits et des légumes.

• N.B. : nous sommes végétariens à 95% (longueur et structure intestin + implantation dentaire).

• Répartie en 1600 familles (qui représentent entre 300 et 500 000 gènes) toutes constantes en
quantité et en qualité, et dépendantes de notre ethnie (alimentation caucasienne différente de
l’alimentation africaine).

• Vit dans un milieu neutre c-à-d dans un pH réparti entre 6 et 7.

• Représente un logiciel immensément plus puissant que celui du corps humain (l’ensemble des
cellules humaines, données additionnées sur les 23 chromosomes différents d’une même cellule) =
10 exposant 8 bits.

• Alors que le logiciel de l’intestin est de 10 exposant 16 bits, la même puissance que le logiciel de
notre cerveau.

• La flore intestinale supporte 89% de notre immunité (plaques de Peyer).

• L’intestin se renouvelle toutes les 36 heures (d’où selles impérieuses au quotidien).

Notre flore intestinale constitue le 1er environnement qui influence toute notre vie : celle-ci
possède 500 000 gènes qui transmettent leur expression sur nos 22 500 gènes.

 Notre épigénétique (qui ne dépend donc pas de notre hérédité ! … mais qui pourrait dépendre
de notre polymorphisme familial = ex : habitudes alimentaires sur X générations)
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Intestin

° 4,5 m de long 
° 215 m² chez quelqu’un de taille normale

° peuplé de 100.000 milliards de probiotiques  cette population est nourrie par des
prébiotiques (rappel : l’humain est végétarien à 95%)

° 1600 familles devant toujours être constantes en quantité et en qualité

° le pH de tout ce microbiote est neutre (6,4 à 7)

° = 89% de notre immunité

° les 500 000 gènes de notre flore intestinale parfaitement équilibrée correspondent
à un logiciel de 1016 bits (identique à la puissance du cerveau) et conditionnent
le fonctionnement des 22500 gènes de nos 10 000 milliards de cellules,

Le corps humain = 10.000 milliards de cellules qui dépendent de 23  
chromosomes dans les cellules génitales 

(= 108 bits = logiciel de nos cellules)
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À retenir concept épigénétique : 500 000 gènes ( métabiome) gèrent 22500 gènes (corps humain)
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1e conséquence favorable = chaque fois que notre logiciel intestinal reçoit
une molécule ou particule (alimentaire ou environnementale) qu’il
reconnaît, il OPTIMALISE notre santé à tout instant de notre
existence. Et donc notre immunité = anti-aging (expression positive du
génome du probiote intestinal sur notre génome humain)

2e conséquence défavorable = chaque fois que notre logiciel intestinal
reçoit une molécule ou particule (alimentaire ou environnementale) qu’il
ne reconnaît pas, il PERTURBE NOTRE IMMUNITÉ et donc
notre santé à tout instant de notre existence = déficit immunitaire =
pro-aging = INFLAMMATION CHRONIQUE = mort
(expression négative du génome du probiote intestinal sur notre génome
humain)

Conséquences de l’épigénétisme
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Floracare XL
Combinaison puissante de prébiotiques & probiotiques

• Une formule puissante avec 3 prébiotiques
et 7 probiotiques qui travaillent en
symbiose

• Un probiotique très fortement concentré
contenant 20 milliards (2 x 10 tot de 10e)
de souches de probiotiques dont des
bifidobactéries, des lactobacilles et des
streptocoques

• Action puissante après passage dans
l’estomac

Posologie standard : 1 fois 1 gélule par jour pendant le repas
Posologie thérapeutique : 1 à 2 fois 1 gélule par jour pendant le repas

72

n.b. : le pH de l’estomac se situe entre 1,2 et 3 . Que reste-t-il de la concentration des
probiotiques dans le duodénum une fois qu’ils ont traversé l’estomac, qui offre un pH très
acide ??? (hyper destruction d’un nombre considérable de probiotiques !!!!)
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Symbioflor 1 : Préparation microbiologique avec cellules vivantes et autolysat 
d’Enterococcus faecalis 
Symbioflor 2 : Préparation microbiologique avec cellules vivantes et autolysat 
d’Escherichia coli

Propriétés uniques
• Préparation microbiologique unique, 

fortement concentrée en cellules 
vivantes d'Enterococcus faecalis

• Convient de 0 à 99 ans
• Liquide et directement absorbé sous 

la langue
• Convient pour la gorge, l'oreille, le nez

Propriétés uniques
• Préparation microbiologique unique, 

fortement concentrée en cellules vivantes 
d'Escherichia coli

• Liquide et directement absorbé sous la 
langue

73
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 C’est bien au niveau du SNA avec ses deux branches, le
sympathique et le parasympathique, que se situe l’un des
principaux systèmes de communication entre l’esprit et le
corps.

 CES DEUX SYSTÈMES DÉTERMINENT ÉGALEMENT LE
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE EN FONCTION DES
BESOINS BIOCHIMIQUES INDIVIDUELS.

Psychisme et comportement 
alimentaire
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TO… Na ….
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= désaccord complet avec la chronobiologie
alimentaire imposée par nos 500 000 gènes
intestinaux !
 épigénétisme hautement perturbé
 installation d’un terrain inflammatoire
chronique !
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L’axe intestin-cerveau est bidirectionnel

Si inflammation/augmentation des LPS, ils traversent la paroi intestinale :
 formation du NASH, du diabète, de l’hypertension et de l’obésité.

Ces LPS passent la barrière hémato- encéphalique et, tels des cytokines inflammatoires,
empêchant le tryptophane d’être transformé en sérotonine via le IDO.

Ce tryptophane sera transformé en kinurénine qui active les récepteurs NMDA au niveau de
tous les relais nerveux périphériques et centraux (spasmophilie, fibromyalgie,
accumulation de glutamate, addiction,…)

Si Akkermansia Mucinipalis absent ou faible concentration : addiction au sucre, syndrome
métabolique, obésité, hypertension, pathologie cardiovasculaire, dépression, …

Si les Gram – sont dominants, rapport firmicutes/bactéroidetes élevé 
insulinorésistance, augmentation des cytokines inflammatoires passant la barrière hémato-
encéphalique activation de l’IDO via NFkB

80
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Suite à une anxiété répétée ou conséquente, le cerveau sécrète le 
CRF (cortisol releasing factor).

Il y a donc une augmentation de l’anxiété du patient qui va 
transformer en périphérie le microbiote  stimulation du nerf 
vague  perturbation de la flore intestinale  diminution des 
bactéries synthétisant le GABA et le 5HT.

Les cellules dendritiques fixent les cytokines inflammatoires qui 
migrent vers le cerveau via la barrière hémato=encéphalique …

 … la boucle est bouclée !
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, La Revue de la Science, n° 11, Février/Mars/Avril 2018, p. 26
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MECANISMES EXPLIQUANT LE LIEN MICROBIOTE - CERVEAU
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92Dossier pour la Science, n° 95, Avril-Juin 2017, p. 6.

Et le microbiote dans tout cela ?

Le microbiote (vert), c'est-à-dire l'ensemble des microorganismes (bactéries,
archées, champignons, parasites eucaryotes...) que notre intestin héberge, est
situé dans la lumière intestinale, près de la surface de la muqueuse.

Ce microbiote intestinal :
° agit sur l'ensemble du corps, y compris le cerveau, par les voies sanguines
et nerveuses.
° sécrète et libère toutes sortes de molécules (billes vertes) , qui rencontrent
les villosités (par exemple LPS).

Une partie de ces molécules traversent les cellules épithéliales, tandis que
d'autres se fixent sur les prolongements des cellules immunitaires ou sur les
cellules endocrines.

Ces deux derniers types de cellules réagissent en libérant d'autres composés
dans la couche sous-épithéliale.
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Dossier pour la Science, n° 95, Avril-
Juin 2017, p. 7.
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Dossier pour la Science, n° 95, Avril-Juin 2017, p. 6.

Et le microbiote dans tout cela ?

Les cellules immunitaires produisent des cytokines (billes bleues), les
cellules endocrines des neuropeptides (billes rouges).



© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura

95

Dossier pour la Science, n° 95, Avril-
Juin 2017, p. 7.
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Dans certains cas, par exemple lors d'un stress chronique (càd
répétitif, par exemple une alimentation inadéquate) :

° l’inflammation chronique s’installe au niveau du mucus :
- augmentation de IL1 + IL6 synthèse de zonuline : ouverture
des jonction serrées : installation d’un LGS, compliqué par les
LPS (si firmicutes > 70%)

° la perméabilité augmente

° des fragments de bactéries en décomposition passent entre
les cellules épithéliales

° atteignent la couche sous-épithéliale

° une fois dans cette couche :
* les produits bactériens peuvent passer dans le sang
* activer les neurones, déclencher une inflammation de

bas niveau...
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Pour la Science, dossier N° 95, Avril-Juin 201, p. 72.
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Exemple clinique le plus rencontré parmi nos patients 
= LGS !

+ IDO
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Mécanismes expliquant liens entre microbiote et cerveau et 
inversement

Des bactéries stimulent le nerf vague.

Voie neurologique (GABA + 5HTP) : des bactéries produisant dans l’intestin des
neurotransmetteurs tels que le GABA et le 5HTP

Les bactéries se fixent sur les cellules dendritiques : génèrent des citokynes (molécules
inflammatoires) qui passent la barrière hémato-encéphalique (qui synthétise iDO au
niveau de l’hypothalamus).

95% de la sérotonine est synthétisée dans l’intestin : nourrit le mucus et mobilité de
l’intestin.

Cette 5HTP passe dans le cerveau via la barrière encéphalique.
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Pourquoi les SSRI ont-elles une action limitée ? 
Comment augmenter leur efficacité ?

1) Hypothèse pré-synaptique :

Il y a un manque de tryptophane car l’individu mange trop de protéines et de sucre(s)
 Inflammation intestinale : le tryptophane sera consommé par les bactéries de

putréfaction

2) Hypothèse vérifiée via l’examen des MOU urinaires :

Si le tryptophane n’est pas transformé en sérotonine (car présence d’IDO), il est
transformé en kinurénine qui sera elle-même déviée verts la synthèse de vitamine B3
(surtout s’il existe une carence en B3)
--> Le mécanisme intime : si au petit-déjeuner on amène des acides aminés et du sucre,
l’insuline élevée dans ce cas va entraîner une compétition entre les acides aminés (qui
vont empêcher le tryptophane d’entrer dans le cerveau  incapacité à fabriquer de la
sérotonine qui « va » dans le cerveau

103
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(si possible, gluten absent

107

Légumes toute la journée et fruits de 213hà 19h SAUF banane, pamplemousse, orange, prune, abricot 

107

Jamais à partir de 18h car 
très acidifiant

° crudités interdites àpd 19h30
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Je lui prescris comme complément(s) :

° une formule alcalinisante pour le désacidifier avec ses comptes-rendus hebdomadaires de ses pH
contrôlés au quotidien entre 16 et 24h

° Argentyn 23 6 cuillers à café / J (consommée au cours de la journée)

° Intenzyme Forte matin / midi / soir 1/2h avant les repas

° Gastrazyme 4 X 2 / J

° Hydro-Zyme 4 X 1 / J pendant 2 mois

° Brocoli + Resveratrol 2 X / J

° prise de prébiotiques le matin à jeûne dans un grand verre d’eau

° prise de probiotiques spécialement enrichis en lactobacilles et biobifidus 1 X / semaine SI ph à 6,5

° prise de Bi-Omega-1000 1 X J au souper avec 3000 unités de Vit. D

° prise de NutriClear 1 cuiller à soupe au petit-déjeuner SI inappétence et 1 cuiller à soupe au dîner SI
inappétence
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Pourquoi les SSRI ont-elles une action limitée ? 
Comment augmenter leur efficacité ?

3 ) Hypothèse post-synaptique :

Grâce aux Ω3 (C20 et C22 qui facilitent le passage de la sérotonine en post=synaptique),
la fluidité membranaire est assurée.
Le DHA s’empare de la sérotonine qu’il conduit au niveau du noyau pour remplir sa
fonction intracellulaire.

En cas d’excès de Ω6 ou de graisses Trans au niveau de la membrane cellulaire post-
synaptique, il y aura activation des phospholipases A2 qui vont « dissocier » la fonction
DHA/ sérotonine.
Heureusement, l’EPA (incontournable) va annuler l’action destructrice des
phospholipases A2 et permettre ainsi à la sérotonine d’accomplir sa fonction.

En conclusion :

Les O3 (DHA et EPA, à raison de 1000 mg/24h consommés au milieu du repas du soir)
sont incontournables dans le fonctionnement des synapses.
A ce niveau, la méthylation (càd en finalité un bon apport en acide folique B9, en
vitamine B12, en T3, en vitamine D) augmente la synthèse de neurotransmetteurs (entre
autres la dopamine)

 Il faut optimaliser la logistique (voir schéma) + apporter des Omégas 3 en suffisance 109
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n.b. : schéma
identique avec la
synthèse de
sérotonine en pré-
synaptique

Même logistique
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V. RE…
42 ans
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