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Le microbiome ENERCETIER NERCETICA
Prenons soin des microbes qui prennent soin de nous 77 :‘ 77 L

- L'intestin est un organe qui,
actuellement, révolutionne la

médecine.
Anxiété, diabete, autisme, obésité,
allergies,...
Nouvelles )
Drmatjhoﬂsi De nombreuses pathologies sont
- 202 soignées par le microbiote.

Ce dernier est assurément le vrai
chef d'orchestre du corps humain.

On pourrait aussi résumer cet état de
fait par la phrase suivante : « Bien

Le tractus gastro-intestinal abrite plusieurs milliers de milliards de mi- dans son ventre, bien dans sa téte. »
crobes, dont des centaines de types de bactéries et de virus différents
L'ensemble de ces micro-organismes constitue le microbiome humain
Pour une bonne santé, il est crucial d'avair une grande variété de microbes
(principalement) bénéfiques, chacun situé au bon endroit dans le tractus
gastro-intestinal.

En effet, plus notre microbiote
intestinal est riche et diversifié, plus
ses bienfaits sur notre santé mentale
et physique sont nombreux !
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Le contenu de cette formation professionnelle n’est pas destiné a faire cgﬁce de prescription ou de conseils en vue de
prévenir, soulager ou guérir des maladies. Le diagnostic et le traitement doivent toujours se faire sous la responsabilité
d’un professionnel de la santé. Les formations sont composées avec le plus grand soin possible et s’‘appuient toujours
sur les connaissances en biochimie et la recherche orthomoléculaire. L'unique objectif des formations est de fournir des
informations. Il convient de souligner que les formations ne sont pas nécessairement préparées par des médecins
agréés. Les données qui y sont contenues sont réputées correctes au moment de leur publication. Il se peut toutefois
qu’elles ne sati;fassent plus a I'état de la science au fil du temps. Au sujet de ces infgrmations./ aucune garantie ou
déclaration, qu’elle soit expresse ou implicite, n’est donnée quant a leur précision, leur efficacite, leur applicabilité ou
leur exhaustivité. Toute responsabilité par rapport aux données et aux informations est exclue.

Ensuite, Energetica Natura n’est pas responsable des allégations sur la santé, la nutrition et/ou la limitation des
risques de maladie émises par rapport aux denrées alimentaires du fait que, dans cette formation ou le matériel de
formation, elle ne fait aucune communication commerciale ou n’en diﬂ%se par ce biais, le tout conformément au
reglement (CE) n° 1924/2006 du 20 décembre 2006.

Le contenu de cette publication est protégé par des droits de propriété intellectuelle, notamment le droit d’auteur et le
droit de reproduction, et ces droits sont réservés par et sont la propriété ou la licence d’Energetica Natura. La
formation ne peut étre utilisée qu’a des fins personnelles conformément a la loi belge du 30/06/1994 relative au droit
d’auteur et aux droits voisins ainsi qu’a la loi néerlandaise sur le droit d’auteur et la loi néerlandaise sur les droits
voisins.

Aucune partie de cette édition ne peut étre reproduite, sauvegardée dans une banque de données in{ormatisée ni
publiée, sous quelque forme ou par quelque moyen que ce soient, électronique, mécanique, a l'aide de photocopies ou
d’enregistrements d’une tout autre fagon, sans la permission écrite préalable d’Energetica Natura.

n.b. : en l'occurrence, il convient de noter que les documents proposés ce soir (hormis ceux proposés par
Energetica Natura) appartiennent expressément et uniquement au Dr David, dont la propriété
intellectuelle est garantie par la srl DAVEN.

© 2021 Energetica Natura B.V., Afrikaweg 14, 4561 PA Hulst (KvK 21015008)
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Fourla Science, dossier N° 95, Avril—Juin 201, p.41.




3 acteurs
incontournables
et
rrémédiablement
liés

Dualite de fonctions
réle d'absarption et de barrigra

Propre a chaque individu

72 espéces de procaryotes

connues chez homme,,

dont 484 espéces qui formeront |a base

du choix du microbiate et serant selectionnizes
par chaque humain ; seulement 10 a 15%
seront Communes 3 tous.

Plus qu'un argane, un allié vivant
en co-evoluticn par communication
et auU dessain protecteur

I'n ..||

||,I

Syntheétise par les cellules de Coblet
Impligue dans la signalisaticn

cellulaire a l'image d'un glycocods
Réle essentiel de barriere, d'ancrage GALT
et de prebintique

Partie majeure
du systeme immunitaire
de la mugueuse intestinale,
lui-méme regroupant 70%
des cellules immunitaires
de l'organisme.
Son activite dépend
de la co-évolution simultanée
des 3 acteurs capitaux.

Hydratation de Uépithelium
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Impacts du microbiote
Production dAGCC
T s Pratection de la barriére
Production de vitamines /
K2, B8 et B2, //p Impact sur limmunite
et d'enzyimes B. bifidum, B. animalis systérmique
"““\\;_‘_1 lactis, B. longum,
Concurrence B keave, L'“Id""_'m" ——— Impact sur limmunite
R L. gasseri, L. rhamnosus,
avec les bacteries L el mucesale
pathogénes, bactéricide e— 5 s
B L -Hdl b L. paracasei, L. helveticus, \\a. S
L. reistert Diversite

g
Farmentaify -
des fibres l

Stimule la productian
de mucus

w Dose dependant

Butyrate

Soutien de la fonction
barriere intestinals,
nutriment de colonocytes
Acétate

Maintien de l'absorption
des minérax
Propionate

Soutien de limmunité

Les B-glucanes
Réles majeurs :
» rile commun _
a tous les f-glucanes ; prébiotiques,
= rile speécifique des B-glucanes
issus de levures :
stimulation immunitaire, activation
des macrophages et des cellules
dendritiques (cellules sentinelles).

p-glucanes issus de levure

N

Maodulation

Mé;abolisation

Microbiote intestinal
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—— Synthése du mucus par les cellules de Goblet

Substrat ENERGETiCA

du microbiote 77 y;
Adhesion M tod/m

du microbiote

Microbiote

Mucus
non adhérent

Barriere contre
les pathogénes

Leurre pour 'Helicobacter
pylori et répulsif du Candida
albicans, rotavirus?

et autres virus 77

La glycosylation des mucines,
étape cruciale dans la structuration du mucus

Mannose
1 @ Serine ou thréonine
—— ® Acides amings
| —< Chaine doligosaccharides
@ Cysteing
Fut 2 permet d'assembler

et d'gpaissir le mucus

{

Polymorphisme de la Fucosyltransférase
Nun ﬂaﬂihu Abmnup Sécrétion
dlactivité  d'un mucus Su%zlim:nhﬁm
d'uns pmtﬁnu ﬁurmaﬂtp& maodifié en Fucosyllactose,
Réticulum endoplasmigue granuleux incompléte thréonine, sérine
et cystéine
recommandée
POUr un Mucus
| fonctionnel

Les différences de répartition du polymarphisme selon les populations humalnes
a la surface de la terre font du caractére optimal du mucus un paramétre tras variable.




Firmicutes (60-80%)
» Clostridium cluster XIVa
» Ruminococcus
= Clostridium cluster |V
« Faecalibacterium prausnitzii

Bacteroidetes (15-30%)
» Bacteroides
* Prevotella

Proteobacteria (1-2 %)
» Enterobacteriaceae

Fusobacteria

Archaea
» methanogens
Spirochaetes

Actinobacteria (2-25%)
+ Bifidobacterium
» Atopobium

Verrucomicrobia (1-2 %)
« Akkermanciamuciniphila

Représentation schématique de l'arbre phylogénétique des bactéries résidant dans le clon montrant I'abondance relative des
phyla majoritaires du microbiote intestinal humain. Entre parenthése, la proportion des différents phyla dans le microbiote intestinal
total est précisée. Les groupes, genres et especes bactériennes qui peuvent étre importants pour la santé humaine sont indiqués

(]:igure issue de Cheng cta[, 201 6).
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Microbiote Intestinal ENERGETICA
FLORE COLIQUE 774,(:0(/('.4/@

Epsllonpratesbactaria (2.1, 0)
f
Fusobacteria 8, 1,0

/F

[3 grands groupes phylogéniques Phyla - ]
-Fimicutes =7 700 aité o

_ ™ iaelists b — Actinobacteria
-Bacteroidetes —1 " Bacteroidetes f e
i & I o I
-Actinobacteria T
+
. 00% des espéces i
6 genres bacteriens bactériennes chez —_—
. inil il - AN Varrucomicrobia
- Bacteroides tous les individus & \\ iy
- Eubacirum W R
. \ 0
- Costridium | R i)
J A
- Enteroccocus Y Firmicutes
- Bifidobacterium oI
- Lactobacillus Eckburg et al. 2005

- Akkermansia muciniphila
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Few wards about the Taxonomy ... |
Phylum
Class
Order
Family
Genus
Species
Strains
Phylum Class Order Family Genus
Bacteroidetes Bacteroidia  Bacteroidales Porphyromonadaceae
Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Marvinbryantia
Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Coprococcus
Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Porphyromonadaceae  Bamesiella
Firmicutes Bacilli Lactobacillales Lactobacillaceae Lactobacillus
Verrucomicrobia Akkermansiamuciniphila
J‘.—.‘;.','.::. o L sV
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Eubacterium
cylindroides

Firmicutes

Enterococcus

Lactobacillus

Bacteroides-

60 a 80 %

Prevotella | Bacternietes - Prntenhécteria
20240 %
s |« /

Enterobacteria

Les espéces bactériennes appartiennent a différents sous-ensembles de groupes bactériens (phyla) que
I'on peut ordonner sur un arbre dit « phylogénétique ». Les deux phyla majoritaires sont les Firmicutes et
les Bacteroidetes. Les Actinobacteria, les Proteobacteria et les Verrucomicrobia sont minoritaires mais

néanmoins essentiels.

http://www.encqclopec{ie~environ nement.org/sante/les—microbiotes—humains~des~aHies~pour~notre~santc/
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http://www.encyclopedie-environnement.org/sante/les-microbiotes-humains-des-allies-pour-notre-sante/

Diverses populations de bactéries vivent en symbiose avec I'étre
humain.

Au fil de I'évolution, elles ont colonisé les surfaces de l'organisme en contact
avec l'extérieur : le tube digestif, le systeme respiratoire, la peau, le vagin...

L'ensemble de ces bactéries — le microbiote bactérien - contribue au
maintien de la santé de l'organisme notamment en constituant une barriére
plus difficile a franchir pour les agents pathogénes (dans des conditions de
bonne diversité de la flore intestinale).

Elles joueraient aussi un role essentiel dans le développement et la
régulation du systéeme immunitaire : en permanence, un équilibre s'établit
entre le systeme immunitaire et le microbiote, fondé notamment sur Ia
reconnaissance de motifs bactériens (les phyla).

Fourla Science, dossier N° 95, Avri]-Juin 2018,p.3%.
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LABORATOIRE D'ANALYSES Pega 13
\ Cenire Haspialier Bois de ' Abbaye ®
41, Rue L . 4100 Serang
R ENERGETICA
N° dagrement | 86260615099
—— LABORATOIRE T - [04}138.90.30 - Fax ; (04}338.00 40 £
aluta.
Patent KOcwn~ FRELC ..o DR. DAVID PHILIPPE
RUE DES SABLES 70
4100 SERAING
Méla) le 28/10/1065 (56 ans) BLD PIERCOT 331D
Sexe: M DU :093875 4000 LIEGE
Visite:  Amb
HW*Rél Laboratoire 2108200063
Diale Prélévement 20008/2021 07:29 N Ref. Externa
Date Réceplion  20/08/2027 07:47 Dale Impression  26/08/2027 07:56
HEMATOLOGIE
Hémagiténg 151 16:4 L 43g-1TD 160 mi
Ghbules Rouges. 4.86 L] | 450-850 1 Deimm?
Hemataerie 428 442 |A00-540 %
‘ol Glob Moy aad 832 | 0.0 - 1084 iL
Tanaw Moyenna HE i 0.6 | 2T0-320 i}
Cancarir.kay, HB =353 4.8 ! 300-380 gL
Plagunttss 230 220 T 10edimm?
Globules Blancs &7 73 |40 -1 10eimm?
EORMULE HEMO-LEUCQCYTAIRE :
W, % 5.7 550 ! 4B0-750 %
Ensing % 3.9 dd g -4a0 L
Bt 0.9 oy T o4-20 B
Lymphe % 6.4 S | 25.0-400 %
Hhane % 901 95 DoAp-100 %
Meutia val. abs 383 4.08 | t80- T80 Aedmm?
Eosinn, val. abs. 0.26 0. | 0.00-0ED 10e3mm’
Basoval abs 0.06 .06 | 000-020 10e3imm?
Lympho val.abs 177 215 100400 108 Jiniem®
. Mano. val. sbe .68 0.8 | o20-1.00 10aHmm?
BIOCHIMIE .
BILAN ORIENTATION GENERALE i
| Unée 24 ' 18-85 mgi
Creatitine .91  OY3-18 mgid.
. Estenation du GFR (MDRD) >80 | =80 mLjmini1
! 73 ma
. Badum 140 : 138 - 145 mmediL
Patassium a2 i 35-81 mmoliL
| Chigre 106 - PR mmoiL
. CaiLim 123 : 220-2.80 mmalL
BILAN OSSEUX i
28O vitamne - *15¢ L i s-ap L
Valeurs ciklas poEr un frartemanl gur Vitamins o
changement dwe conditions de U s e i
luien sauf an cas d'IRC, dialyse, melabscrpeidd decuhentde
treasplaptation rénalé (ix/fan) &
Ghyoémie . =] {Ta-100 migdl
- T8 wgidl ¢ dimin i1 de J4 folerance ad glucose
i oagSdl ddhaarysd sur 2 prédlevemeata diatioooad q :!:ub.-:c
- HE AIC 1 o4b-60 %
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Méfe)le 2810/1985(56ans)  Sexe:M Date Prescription  20/08/2021 07:20
Date Prélévement 20/08/2021 07:29

NRéf. Laboratoire 2108200063 Date Impression  26/08/2021 07:56 ENERGETiCA

. Hi AT (IFCC) 385 i 20,0-420 mmalimel
BILAN PROT, ET INFLAMMATOIRE !
. Albuming s | 350-820 gl
BILAN LIPIDIQUE :
| Trighycerises 124 Lo0-180
Fartiant a jein ; <[50 mg ol
Patfent pon 4 Jedn 1 <175 mgsoL :
Chebestian 152 ! = 1680 gl
Cholestaral HOL "3 | =40 mgtdl
Augmentarion do cisgue 81 <40
. Ghol HDLChol ot 0.20 I =020
. LOL-eholestaral a7 i 0-100 il
EXPLORATION ENDOCRINIENNE )
IHYROIDE i
. TEH 1.75 o 035-4.94 mL
. Talibre 478 | 243-601 pmolL
. e Byrepernddese =3 ; DO-56 LimL
HORMONQLOGIE |
_LH 24 Po0g-12a WL
Homms ; G, 5% - 12,07
Fammes
Phgas foliiculaire : 1,80 - 11.T7F
Fic ovnlatolrs ; 7,59 09,08
Phase lutéele ¢ 0056 24.00
Mancpeuses ¢ 5018 - 61,98 ,
FSH ar To10-120 UL
Hope ¢ §.98 - 21,85
Famme
fhage follicalaire ¢ 3003 - .08
Fic ovplatolrs ¢ 2,55 - 14 63
Fhese lntdals 1,38 - 547
Ménopapse ¢ 2, TF - 153,41
. Testostenans libre 85,91 1 ATO0- 13640 ngilL
. Testoetensne 1otale an nmolit 16.92 C76E-2482 nmalL
. SHBG g [ 1as5-714 nmali.
 Cortisal en nmaliL a0 | B00-5350 nmaliL
Katin (Th-10k) ¢ T03-1 - 535.3
Feir (1ER-20h) 3 #0 - 477.2 J
GH =004 H L "
[+ coacept de "ralgurs o réfdronce" ne peugt pes @ 'appliguer au
dozdge de ["hormone de crolfgance i
ACTH 166 ; 3E-805 gl "
MONITORING MARQUEURS
. A prostatspec, {PEA) 07 096 |00 - 3.50 ugi




Questionnaire d'Amlra. de Dépistage
et D'Orientation en Physionutrition

Cahinet Med. Dr. David Ph. Se. SPF| ENER’GETICA

Medecin, Nutrithérapie
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Veuillez cocher Is case, cofmespondant i volrs riponse. Tl.mM?anH- o ®
401475 25 76 &3 - Email - decimn davio@sinmar e

90047525 141 Ema s st
ANTECEDENTS PERSONNELS
Est-ce que vous prisemez les antécddents médicaux sufvants : NON ow
1- Equilibre du microblote
Allergie (asthme, rhinite, scréma...)
Troubies digestits chronagues
2- Equilibre perméabilité
Ml Inflammatoire Cheonigue de Pnkestin (Crotn, Reciocoklo Mynorapigua)
Matadias mudo-mmune (Polyarthite tumatoide, Spondylanbdlle anlogosante, Thyroidie. )
3 Equitibre détox

Exposition 3 des pollyants {teinture, peiniure, ravawee en bitiment,

=
OO OO0

b
]

amalgaimes dentaires, anvironnement, )

4- Equilibre oxyde-inflammatoire

Diabdrte, surpolds, obésilé

Maladies neurodégénératives (Parkinson, Alzhsimer...}
Cancer

Catlaracte, Dégénérescence Maculaire Lide 4 I'Age (DMLA)
Intascius, angine de poitnina

Arterie

AVE

5- Equilibre acides gras

Déprassion

Troutles du rythme cardiaque

Hypaririglycandamia

& Equilibre acide-base

Pathologies veineuses [hémormoldes, roubles circulatoires, varices.. )

CIstoInass

1l ) 0 T o K)o o 0 Y

Teadinita caksfanta

Calcats vrinaines ou eoliques nephratioues
7= ﬂqul.:n-an neuromédinteurs

W Bsauin

L3 !ﬂﬂ:ﬂ mitochondrial

Syndrome de faligue chronique

Froromyalele
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g 0O 0000
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Vaullier sntourer ks chifire correspondant & votre riponse. Calculaz snsufie ba total pour chaque groupe de quastians.
GROUPE 1: DE VIE -

" Quel est valre mods de vie 7

@
e |/ ey | Pusce ENERGETICA
Tabae 5 w%hmm 2ans 5*“‘:“"?"-" P
i N '
1 & 2 varras! jour, 1az i i TR 77
i dmds | pams | osiopus (pasomelomentou s o aluta.
4] 4] ]
Aulres % 1 5 5 -
Expasition au soleil "";“ ﬁ’“l;"m‘h Fﬁq:aﬂh %ﬂmw
1 r
H <94 cm H - torpris entre 84 cm -102 cm H= 102 cm
Périmétre ombilical Z
{mesuré par voire médacin) F“(“gf'“ e~ M F:-Ii:m
Pratiqus aportive LY Hﬂmgsm;hs Aucune sctivis phiysique | Plus de 100/ semaine
0 ] 3 3
Score « Mode de vies = ..
| GROUPE 2 : PRISE DE MEDICAMENTS
'n—m.lq.llhl‘rlq.mu vous les médicaments sulvanis 7 | Jamais | DEEMES | oo Lo La phispart
prenez en iemps du temps
Anlidéprasseurs [ 1 2 a
ngma?m%@[mm ¢ g 4 2 3
Antibiotiques (o 1 2 a
Anti-inflammatoires non Siéroidions s 1 2 3
Corticoides o 1 2 3
Diurastigpues (@ 1 2 3
Traitemant contre le cholestérol (statines) {0 1 2 3
Hormones thyroidiennas gt 1 2 3
s e | @ | | ;
Anlidiabétiques oraux (o i 2 3
llyaplus | llyamoins | 1|y amoins dun
Chimiothérapie, radiothéraph ]\ o 3 dBB‘F“ do3 ans m.uun;mn
_.,_‘ﬂsm_ = Prise de médicaments » © - ——
~ GROUPE 3 : SIGNES IRRITATIFS
Avez-vous présenté las roubles suivants De La plupart
E dkja e 2 i tamais | 0 lemps | oo ot P
Saignerments des gancives lors des brossages quatidiens ) 1 2 3
Démangealsons anales (0 1 2 a
Rougeurs 8u niveau des plis Lo 1 2 a
Briluras urinairas (sans origing infectieuse) (0 1 2 i a
J'al des troubles du sommeil & partir de 2HO0 du matin o 1 2 va/
Je suis sur les ners 1] {, T 2 3
Score - Signes sy [J _
- GROUPE 4 : FONCTION OSTEO-ARTICULAIRE
De tompa La
A quelie iréquence présentez- vous les troubles sulvanis 7 | Jamals en temps Souvent ﬂm
Douleurs des articulations (dpaules, mains, "y}
s o vavenas Doty T o | @ 2 3
Doubaurs du cou ou du dos 0 L1 2 ] il
Douleurs tendineuses ! 1 2 3
Je me blesse faclement an faisant du spord [ 1 ] 3
MJ:!I‘;M*MB musCulaires, dos crampes o 1 2 k]

Score « Fonction astbo-articulaire « = e




GROUPE 5 : PSYCHISME - —
A quells fréquance présentaz- vous les troubles suivants ? | Jamals ﬁfw“"m' Souvent d'-lm °
! Fatigue psychigue 1] 1 2 3
Troubles de la mémoire 0 £ 1) 2 3 ENERGETICA
Difficuliés da concentration 0 1 2 3 A
Tbies du s : ' : 3 i kta
, Anxété 0 1 2 Jd 3 ®
Streas [] 1t 2 3
“Doprassion (o) 7 2 3
Score « Peychisme » & —
| GROUPE 6 : FONCTION CUTANEE T
i A qualia &?mm vous les troubles suivants 7 | Jamais &'mh'“ Souvent 'j:fw'm'
Peau sache 0’ 1 2 3
Mycoss cutanés (pleds, ongles, peau...) (o’ 1 2 3
Eczéma, paorlasis o a 2 3
Albarggi au sobail {0) 1 2 a
Yeux secs - 0’ 1 2 ]
Transparion abandanta L0 1 2 k]
| Ongles striés, cheveux secs el cassants L 1 2 3
| Score « Fonction cutande » —7 - o
GROUPE 7 : FONCTION DIGESTIVE =
A quelle fréquence présentez- vous les treublos sulvanis 7 Jamals mww Souvent I;F'I I.I'pi't"
Mauvaisa halsine Qs 1 2 3 |
Brillures, reflux acides Q L1 2 a
Ballonnements, venine gonlié a L3 2 3
Drowdeurs, collles = p K 1 2 a
af | (0 1 2 3
Altsrnancs diafhiéalconstipation ] [0} 1 2 a
Diarrhia ) 0 (2" 4 @
Score « Fonction digestive » ¥
GROUPE 8 : FONCTION IMMUNITAIRE
De La
lmmmm“hlwm1 Jamais .niwlmuu Souvent ﬂm
Infections ORL (rhumes, angines, otites....) ou pulmonairas 0 1 2 a
Gastroentériies {07 1 F 3
Infections urinalres, cystites ke 1 2 3
Infections génitales L) 1 2 3
Infections culandas, atnd, herpas 9 1 2 3
Score « Fonction immunitaire » l&
[ GROUPE 9 : FONCTION NEURO-SENSORIELLE
A quelle fréquence présentsz- vous los roubles suivants 7 | Jamais | D8 BMPS | gopn Laplupeart
en tfemps du temps
Faligue physique o [ (2 4 8
Migrainas 0 2 47 8
Bourdonnerments d'oredle 0 1 2 3
Vertigas 0 1 2 3
Tendinites calciiantes ] 1 2 g
Score = Fonclion neurg-sensoriaile » g E




GROUPE 10 : MAGNESIUM

1
i
A quelie iréquance préseniez- vous les troubles suivants 7 | Jamais E—.’“ Souvant 'j:.m! i

o
Tramblsment des paupiéres 0 [ E 2 3 ENERGETICA
Grampes, douleurs musculaires a (&1 2 3 B y)
Falpitalions o L 1) 2 ! 3 j
Exirémites froies, lourmilloments des sxtremiles o Q) 2 ) : %WQD
Spasmophiile ADS 1 2 3 n
Antécédents famiiaux de spasmophilie, sensibiité au stress c‘";""' U";‘
Scors « Magnéslum - {f

GROUPE 11 : FONCTION SEROTONINERGIQUE

: De a
A quelle friquence présentar-vous les iroubles suivants 7 Jamals | D2 : Souvent I.'lﬁ-'t
«J'al des difficultés & m'sndormic 0 1) 2 3
Jo suis imiable, Impatient [} [ 2 3
J'ui des crises d'angoisses 0 [ 2 a
J'mw%m,.,] chosds (tabac, alcool, o) 1 2 a
Jai des envies Incontroldes d'aliments sucrés 0 Vi 7 2 3 -
J'ui des difficuliés & supporter les contraintes 0 1) 2 3
Je suis sansible au stress a (1) 2 a
Ja suls dhumelr ingtable . 0 s 2 3
Score « Fonetion séroloninerglque « i
GROUPE 12 : FONCTION DOPAMINERGIQUE
De tamps La

A quelle friquence présemez-vous les roubles sulvenis 7 | Jamals: o ampe | Souvent num-;
J'ai du mal & me moiver a 17 F 3
Ja reporte mes projets/mes actlons A plus tard 1] L 2 )
J'ai du mal & me concentrar a cif 2 a
ﬁmﬁﬁmmmmm )

Jo suls ou durant la nuit L a/ 1 2 ]
Jal une baisss de la lbido 0 1) 2 3
Je n'sl plus de projet 0 I 2 a
Jo ressans une perle d'odoral 0 C1/ 2 3
J'ai Mimpression de fonctionner au ralenti 0 1] 2 3
Score « Fonclion dopaminergique = -?"(

f
GROUPE 13 :WWHME
De

lrﬂmwnm-uun'r Jumais _w . Souvent La plupart
Mmﬂﬂ =L T {0} 2 4 8
Je ne suppors pas I'sicool, ls café ou les médicaments [] c2) 4 B
thmmmw
i o ki, Syrcrors prormensiiel, migrainda. naussasy | = M
mhmlﬂn , ['ad la migraine, je suls fatigud, 0 a0 i =

Soore « Tolirance hipetique » {/




Policlinique Universitaire d"Ougrée A S.B.L,
Dr Jean DELWAIDE

. o o L]
Chel de Clinigue, CHU Sart Tilman
Professeur de Chmigue, Université de Liége E N ERG ETICA
Esplanade de la Mairie 4102 OUGREE A
Tél : 04/ 336.66.66 M
CHU : 04/ 366.71.11 {centrale) Ougrée, le 13 mai 2019 ®
RECTOSIGMOIDOSCOPIE

Médecin Traitant : Dr DONATI ;: Dr DAVID
NOM : KOZERA

Prénom : Frederic

Date de naissance : 28/10/1965
INIMCATION : Génes dans le bas ventre,
Endoscope : Vidéocoloscope Fuji
Préparation : Fleet : bonne efficacité,
Prémédication : aucune

Désinfection automatique : Soluscope
MARGE ANALE : - Peau : normale.

TOUCHER RECTAL : - Tonus sphinctérien : normal, sans douleur au TR. Prostate
me parait normale . ainsi que la région des glandes séminales.

CANAL ANAL : - Hémorroides internes : banales.
RECTUM : Marmal.

SIGMOIDE : Normal, Quelques petits diverticules.

COLON GAUCHE : Normal. Quelques diverticules.

ANGLE GAUCHE : Normal.
TRANSVERSE : Normal dans sa partie gauche.

CONCLUSION : Diverticulose d’aspect non compliqué: Mugueuse normale.

Avec mes sentiments les meilleurs,

Dr Jean DELWAIDE




cantre Hospltatier

\ isdel’ 1
Bois de l'Abbaye ENERGETICA
it a.

CONCLUSIONS

Mansieur KOZERA_présente un polype kystique du sinws maxillaire droit.

Celui-ci ne revet aucune caractéristigue pathologique. Aucun traitement ni
mEme aucun suivi particulier n'est nécessaire,

Je vous prie d'agréer, Monsieur DONATI, 'expression de mes sentiments
fes meilleurs.

Docteur Frédéric CARRARA.
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Module Fongique Normal Modérément élevé Eleveé

- = e e e e .
Arabinito] —— |
L ] e———" WD te———————

ey —————————————— ————

Fursi-2-carboxylate e e —

L'ensemble des résultats du module évoque une prolifération fongique intestinale nette.
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Métabolites Organiques ST SATARE 77 ®

Urinaires Référence:N213421053

Module fongique :

Prolifération fongique

La présence en quantité excessive d'arabinose et/ ou d'arabinitol et /ou de tartarate et/ ou de
citramalate, évoque davantage une prolifération de levures appartenant au genre candida. La
présence en quantité excessive de Furan-2-carboxylate évoque davantage une prolifération de
levures appartenant au genre Geotrichum

Prolifération fongique de type candida ou geotrichum
1.Symptémes souvent associes

¢ ballonnements, gaz, crampes abdominales, troubles du transit.
e fatigue physique et mentale (memoire, concentration)

= troubles de I'humeur

e addictions pour les aliments sucrés.

s allergies

« hypoglycémies

La prolifération anormale de levure est favorisée par la consommation excessive de sucres rapides et
par une mal digestion des sucres fermentescibles Elle est donc présente en cas de :

» insuffisance de mastication
¢ ingestion de quantité importante d'hydrates de carbone
e prise chronique d'inhibiteurs de la pompe & protons (IPP)

s stress psychoaffectif chronique




Module bactérien Normal Modérément éleveé Elevé
 Paracreso| [— ] R ——
I o - ) Benzoate —_—_—
. 2-OH-Benzoate L_ — | ——————————
- A OHBenzoate |———————————————————
a e

__Phenyllactate

Phenylacetate . -

| 2-OH-Dhiny1a o | ——————
- 4-OH-phenylacétate | ——— S —
e i e e i
| 3-OH-phénylpropionate e
- Tl | ——— S —

- ) Indole-3-acétate ] :
_ == iyt ——————————————— S
Phénol | —_—_—
) Indican R —
T ~ Ddactate L__ — L_r e et

L'ensemble des résultats du module évoque une prolifération bactérien intestinale majeure.
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- lites Organiques
Metabolite ELJJ niqt Né(e) le 28-10-1965
rinaires Référence:N213421053

Module bactérien
Prolifération bactérienne :

La présence en quantité excessive d'un ou plusieurs métabolites du module bactérien, évoque
davantage une prolifération de bactéries de putréfaction appartenant au genre Clostridium. Ces
bactéries consomment de préférence les acides aminés aromatiques, c'est-a-dire :

e la phénylalanine métabolisée en benzoates
e latyrosine métabolisée en phénols

e le tryptophane métabolisé en indoles

ENERGETICA
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Qu'est-ce qu'un probiotique ?

Selon I'OMS, il s’agit de « micro-organismes » vivants qui, lorsqu’ils sont

administrés, en quantités suffisantes, procurent un avantage pour la
santé de I'hote.

Les probiotiques sont au nombre de 100 000 milliards dans l'intestin et se
régénerent toutes les 36h.

S’ils sont tous présents dans leur proportion homéostatique, I'expression
de leurs 500 000 genes est responsable de 89% de notre immunité ...

...a condition que notre alimentation, nos habitudes de vie respecte les
concentrations quantitatives et qualitatives de chacun.

ENERGETICA
77@(44/&«/@
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Petit rappel sur les indices de diversité :

° les actinobactéries sont constituées essentiellement de bio bifidus tres importants d’un
point de vue notamment immunitaire, émotionnel, infectieux et métabolique.

° les protéobactéries sont trés pro-inflammatoires (SI augmentées)

o

les verrucobactéries : (Akkermansia) ont des propriétés hyper importantes (ex:
augmentation de la sensibilité a I'insuline, diminution de la synthése d’acides gras au niveau
du foie et des adipocytes (! Numéro 1 dans le traitement de la prise de poids et de
'obésité), augmentation de [’‘épaisseur du mucus intestinal DONC augmentation de
I'immunité, ...).

AM a un role, identique voire supérieur, a la metformine = sa capacité a diminuer sa
résistance a l'insuline et a diminuer la synthese d’acides gras dans les adipocytes du foie et
de 'abdomen peut étre augmentée par I'apport de berbérine.

° les fusobactéries : S| augmentées, initient le cancer du célon au niveau des colonocytes

° les firmicutes : ces bactéries GRAM -, Sl en proportion requise, facilitent la production
d’AGCC qui synthétisent les butyrates, propionates et acétates.

Le role des AGCC est de nourrir les colonocytes, prévenir le cancer du cblon, augmenter
I'’épaisseur du mucus, diminuer la synthése d'ammoniac, augmenter les lymphocytes B et T/
LUAkkermansia Muciniphila est un des firmicutes. Il libere des LPS (mais a tres faible
concentration)

Sl > 70%, ils libérent des LPPS - installation d’'un LGS = inflammation chronique !!!

ENERGETICA
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Petit rappel sur les indices de diversité (suite) : %ER,GET'CA
aluta.

° les entérocoques font partie de la flore obligatoire et résidente du colon et de I'intestin gréle en

raison de leur résistance a la bile et a I'acidité. Certaines souches sont présentes dans des aliments

fermentés (saucisses, fromages, ...). Les entérocoques utilisent les hydrates de carbone comme

substrat énergétique avec production d'acides gras a courte chaine et acidification du milieu

intestinal. Ils contribuent a la résistance antibactérienne par la production de nombreuses

substances a activité bactéricide (entérocines) et bactériostatique.

° les streptocoques appartiennent a la flore intestinale humaine normale. Un systeme immunitaire
intact peut se défendre efficacement contre ces germes. Un taux élevé de streptocoques alpha-
eVou béta hémolysants peut cependant indiquer une inflammation.

° les bifidobactéries : constituent une fraction importante de la flore intestinale obligatoire résidente
avec une tendance a la diminution chez les personnes agées. Chez le nourrisson alimenté au lait
maternel, les bifidobactéries représentent avec 10e a 1011 CFU/g la population bactérienne
dominante vers la fin de la premiere semaine de vie. Vu leur nombre important et de part leur
activité métabolique saccharolytique, ils interviennent dans la résistance a la colonisation par la
production d'acides gras a courte chaine et par |'acidification relative du milieu intestinal en synergie
avec les lactobacilles et entérocoques.

lls entretiennent et renforcent I'épaisseur du mucus = entretiennent I'immunité !!!

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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Petit rappel sur les indices de diversité (suite) : Pl

° les lactobacilles font partie de la flore obligatoire de l'intestin gréle, du colon, de la cavité buccale et du
vagin. lls n'appartiennent cependant pas a la flore résidente, c'est pourquoi il doit y avoir des apports
continus par l'alimentation (aliments fermentés: yaourt végétal, fromage « fait » a raison de 40g max/jour,
choucroute, ...).

L'activité métabolique est exclusivement saccharolytique. lls inhibent par la production d'acide lactique,
d'acides gras a courte chaine, de nombreuses bactériocines et par l'alcalinisation du milieu, la croissance de
germes de putréfaction et de bactéries potentiellement pathogenes.

Sl ils dépassent leur concentration protectrice, ils deviennent franchement pathologiques.

° le pH : sa valeur reflete I'équilibre acido-basique intestinal. Le pH intestinal n'a aucun rapport avec le pH
gastrigue et n'est pas influencé par les sécrétions acides de |'estomac. Le pH fécal est un parametre de base,
facile a mesurer, équivalent a celui du contenu du colon terminal et donnant un apercu global sur les activités
métaboliques microbiennes du cblon. Le pH est influencé par la composition de la flore intestinale et par
I'alimentation, par des processus de fermentation, des antibiotique tres occasionnels et de la durée du
transit intestinal.

RAPPEL : La fermentation physiologique du gréle entretient la putréfaction physiologique du gros intestin.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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LE ROLE DU MICROBIOTE INTESTINAL

Cellules de défense
intestinale

* —— . Toxines,
& &
microbes

o #

Nutriments Muqueuse intestinale

@CLQ

Microbiote
intestinal

Cellules
de l'intestin

1 Réle métabolique 2 Roéle de barriére 3 Role de défense 4 Roéle de maintenance
Favoriser la digestion : Bouclier contre les microbes, Développement du systéme Maturation du tube digestif,
fermentation des aliments toxines, ...Production immunitaire intestinal entretien de la muqueuse

non diges’eibles. absorgtion de mucus ErOtECtEur des intestinale, production de

des nutriments (acides cellules de lintestin. mucus, activité enzymatique
aminés, sucres, vitamines, ...) de la muqueuse.

par les cellules de l'intestin.

Participation a |a synthése

de métabolites (acides gras

a courte chaine, vitamines - -
K, B12, Bg) BIOCODEX —

¥ireas ot fafitate

https://wwwbiococlexmicrobiotainstitute.com/intcstina]



https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/intestinal
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A quoi servent les probiotiques ?
Les probiotiques :

° voient leur nidation se faire au niveau du mucus

1
)

réensemencent la flore intestinale quand elle est soumise a des
' perturbations

° améliorent le transit

. ° permettent de renforcer 'immunité (89 % des cellules immunitaires au
. niveau de l'intestin) '

° tapissent l’intestin (bactéries opportunes)

1
1 0

| agissent comme une barriere, empéchant de ce fait les bactéries
. inopportunes d’y adhérer '

___________________________________________________________________________________________________________________________________




A quoi servent les probiotiques ?

A la base, I'intestin remplit bien cette fonction, mais lorsqu’il est soumis a
certaines circonstances comme la maladie, le stress, la prise d’antibiotiques,
le changement de régime alimentaire, I'intoxication ou la grossesse, ... la
flore intestinale et/ou le mucus est perturbée, laissant ainsi place aux
bactéries inopportunes de se développer.

Un déséquilibre intestinal (disproportion de certaines familles en quantité
par rapport a d’autres carencées) peut également étre di a une hygiene
exagérée pendant I'enfance, au tabac, a l'alcool et/ou surtout a I’installation
d’un terrain allergique ou intolérant selon le polymorphisme familial (ce
n’est pas héréditaire) voire un apport d’aliments transformés et complétés
de produits chimiques (ex : fructose extrait du mais) .

= une flore intestinale équilibrée est donc une condition préalable
importante a notre santé, mais ceci fait défaut aujourd’hui a beaucoup de
gens !

ENERGETICA
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MICRO BIOTE: ENERGETICA

FONCTIONS PROTECTION 5=
Prolifération Translocation Maladie

Bactéries indésirables

Les bactéries opportunistes et en bonne proportion physiologique (cf phylas) font
un blocage quasi permanent pour éviter la prolifération des bactéries pathogenes
- Compétition pour le gite et le couvert

- Contréle et régulariser le pH urinaire + apport de prébiotiques PUIS de
probiotiques pour rééquilibrer les phylas ET AUGMENTER les AM !




Le microbiote joue un rdle important dans l'activité métabolique
de son hote car il participe :

=> 3 la formation et au fonctionnement des cellules de la paroi
intestinale (entérocytes et colonocytes)
=»> au développement des villosités intestinales

=> a la régulation de l'absorption des nutriments non digérés
(fibres, amidons, ...)

=> 3 la régulation du systeme immunitaire général

=» au développement et au maintien d’'une tolérance ciblée des
« bactéries amies »

=» a notre défense face aux micro-organismes pathogenes

Dr.D. FANIZZA, [ intestin ct/cpo/ds, Dela c/ysb/osc au 5ur/:>oic/5, de Finflammation a Pobésité, Muret, (Géo Reflet, 201 7, p-9.
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Dysbiose du microbiome :
causes et symptomes ENERGETICA

U rmcrobiorme douifing ost essentiel pour Thamaostasie mésholigoe %W@

+ L boctenes imeshnales favorahies ssotienment 1s digesiion de fepon strockeslle Efes produnent de noenbreus resnme s
uchis, dont des viarmres  sodes gus & cheine couris comrme ke butyraie. Ges sithstances sont mmpartanies pour
cigestron, |e prestaiisme ineshrol of Nntegoie de b peeod intestrake. s inbhibent en owine l prolifération pathogine

* L priesine o be cereman sondt on ooentect diwct (e [aar mbestn-cervmy|, o qul affecie notamment Mameur o la satiée

+ Ln rcroinome crukbed nenforoe | systhimes immaniisire {muguend £ rmenche, oo dyninose risionke Couns non
aeiprenit des problemes digestls” mars egalemen use enstbiie acone i diverse= atfectiong et malndes

Dysbiose
mtestina

Plus de bacteries 6’ l 9 Muoins de

favorables bactéries
« Arcouchement par vais favorables
ranurske » Cémmnenne
= Allanemserd = Allmitement & bibeon
L4
L
Factouwrs (_ + Facteurs environne-
enyvironnementaLx mentaux négatifs
positiis . * fndusirie s Mgdicalion = Sucwe
* Exerdice physcue » Tobagisme = Alcoo! = Sireesx

= Fruits gl légumes

= Coygene {les [

1 e Indications

dyshiose Intestinale

Cerveai

Alsheimer Parkinsan, dépression

Pesiu

SCEEm

Intesiling

gyrudraome du oiion irtable, https://le-quotidien-du-patient.fr/article/a-table/alimentation-sante/regime-

:’]ﬂhfd"cm pauvre-fodmaps/2018/05/08/fodmaps-fermentation/attachment/image/
{n]]im -

Paradan(ile
Mitabaksme ) glucuse
Dhésits dishite

Oa =l articulalian
Dstéaporose. polyartheie



https://le-quotidien-du-patient.fr/article/a-table/alimentation-sante/regime-pauvre-fodmaps/2018/05/08/fodmaps-fermentation/attachment/image/

De 'homéostasie a la pathologie : rupture de la fonction barriére
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Aliments Riches en Prébiotiques Palira

dandeli reens

Foods Naturally High in Prebiotics

wharnw axhibithealth.com

berries bananas




Quand la co-évolution est perturbée .
ENERGETICA

Dépression, stress, 774»(44/('.4/@

Alzheimer
Secheresse oculaire

Sinusites chroniques

Pathologies pulmonaires = Perturbation de I'intégrité des entérocytes (jonctions

serrées)
Perturbation de l'intégrité du mucus (sécréteur FUT 2 ?)
Perturbation qualitative et/ou quantitative de la flore

Pancreatites chroniques
NASH

intestinale
Cholangite
sclérosante primitive Dysbioses
Maladies auto-immunes
Psoriasis de l'intestin
Entérocolite necrosante

MICH
Diverticules

Colopathie fonctionnelle
Intelerances alimentaires

Candidoses recidivantes

Infections chronigues
vaginales ou urinaires

Causes
Maissance par cesarienne
Mo allaiternent/ Allaitarnent par une mére non secretrice
Additifs atimentaires
Régimes désequilibres
Constipation

Diabétes de type 1 et 2
Allergies

; Fibromyalgie
Immuniteé fragilisée

Maladies Dysfanction du complexe moteur migrant
infla i Carence en acide arachidonique
ATammalaines Prise dAINS

chroniques Prise d'|PP (antiacides)
P TR ' . et Antibiotiques
Septicemie a Gram negat!f i O Impacts emotiannels (acétylcholing)
chez les préematures Dysfonctionnement de la FUT2

Polymorphisme génétique et épigénétigue
Pesticides
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INTERET et NECESSITE
d’analyser le microbiote intestinal chez votre patient

Réle fondamental
dans

Surpoids - obésité
Diabete
‘Non alcoholic steatohepatitis
Prévention cardiovasculaire
Prévention du cancer du colon
Colon irritable

Maladies inflammatoires

chronigues de I'intestin (MICI)
Allergie
Maladies auto-immunes
Dépression

Microbiote intestinal et infections virales :
ce que ['on sait ... attitude prévaccinale




Compte-rendu

Bactériclogie
Flore adrobie
E. caoli
E.col souche variante
Enterobaciernaceas
Prafews mirahls
Frofews vulgans
Kiahgigia nxytocs
Kiahsisla preumonias
Citrabactar spp.
Sarratia spp.
Hatnia abeal
Fdovgeanela mongani
Providancia san.
Peaudomonas spp.
Autres germes adrobles
Flore ansérobile faculiative
Enterococcus
Staphylococcus surews
Streptococcus c-hémolytiqua
Straplocogque f-hémalytique
Barcillus spp.
Flore anaérobie
Bactemidaies
Clostridiem spp.
Bifidabacterum spp
Lactobacibus spp.
Mycologie
Candida albicans
Candida spp.
Gaotrchum
aulres levures! molsissuras
Autlres marqueurs
Eang fécal ocoulte
Hémoglobine fécale

Digestion et intolérances alimentaires

pH

Coutaur

Consislance

Amidon

Gralsses

Muscha
Elastase.1-pancréatique

Valeur mesurée

3107 CFUig

110 CFuUig

110" CFUIg
< 110" CFUig
< 110F CFuig
< 1-10° CFlig
<= 110° CFUig
110° CFUig
110" CFUg
< 1107 CFLlg
1107 CFLig
< 1-10F CFlg
< 1-40° CFlig
= 1-10* CFlig

A

A

A

< 1-10° CFulg
< 1-10° CFUlg

810° CFUig
< 1-10° CFUlg
< 110° CFUlg

1107 CFLg
1107 CFUg
116" GFLig
190" CFlig

A

= 1107 CFulg
< 110" CFUlg
< 140° CFUg
<= 1907 CFUg

62

salies de coubsur brune

moda

A4 unlg

|
|
<

Valeurs de
tolérance
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29-10"
sa10
£ a-1r
£9-10°
10t
s
s9T
=317
4B
= B
g0
-0k

1 - a0’
5810
s @it
=810
sa10*

140f - 110"
= 1107

R 1 B

140 - 1407

<11t
51100
=110
i1

58 - 63
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Analyses Valeur mesurée Valeurs de tolérance
Bacteroides 4,5¥1011 | SEENETE O =N TR = T > 1011
Firmicutes 6.6*1012 R e s R e > 1011
Rapport Firmicutes/Bacteroidites 14.8 - ST -ssoovemaawing 1 < 1.50

Microbiote intestinal et utilisation des aliments

Le microbiote intestinal joue un réle important dans la prise de poids. Il est constitué par deux phyla
majeurs : les Bacteroidetes et les Firmicutes.

Les Firmicutes assurent une fonction bien spécifique a savoir qu'ils sont capables de dégrader puis de
fermenter les fibres alimentaires en sucres et en acides gras que I'organisme peut assimiler et transformer
en graisses. La quantité de calories absorbées par I'organisme est augmentée en présence d'une
concentration élevée en Firmicutes. En d'autres termes, alors que la quantité d'aliments ingérée est
identique, la quantité de calories absorbées et transformées en graisses peut varier en fonction de la
composition de la flore intestinale.

Interprétation

Une guantité élevée de Firmicutes a été mise en évidence avec une dominance significative des Firmicutes
sur les Bacteroidetes. Ceci peut engendrer une absorption accrue de calories par I'organisme.




Résumé : Valeurs d'indice et recommandations générales

Dysbiose fongique majeure

T T Présence de plusieurs métabolites d'une dysbiose fongique
T 1 Présence de plusieurs métabolites d'une dysbiose a Candida
Absence de métabolites d'Aspergillus

Dysbiose bactérienne prononcée

Absence de prolifération de la flore protéolytique dépendante de la phénylalanine
T Prolifération modérée de la flore protéolytique dépendante de la tyrosine
t 1t Prolifération de la flore protéolytique tryptophane dépendante
1 Présence d'un métabolite de la dysbiose bactérienne de type fermentation
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Module Fongique Normal Modérément élevé Elevé
[ - Arabinose | ——— O —

Arabinitol — ————————————

Tararete | ——

e e e ————————— e = o o

Citramalate

Furan-2-carboxylate e ol U —

L'ensemble des résultats du module évoque une prolifération fongique intestinale nette.




Module bactérien

Normal

Modérément élevé

Eleve

Benzoate
2-OH-Benzoate

B —4-DH-Benzoate
) Hippurate
__Phenyllactate
Phenylacetate

2-OH-phenylacétate

4-OH-phenylacétate

4-OH-phenyllactate
3-OH-phénylpropionate

Tricarballylate

- —
Paracresol [mm— s

l
l

t
|

Il
|

1

|

|

Indole-3-acetate

_Hydrocaffeate

1

l

l
|

l

l

Phénol |

Indican

D-lactate

| —

) -

Il

|

Il

L'ensemble des résultats du module évoque une prolifération bactérien intestinale majeure.

ENERGETICA
77«.,(4444/@




r alyses Valeur mesurée Valeurs de tolérance ENERGETiCA

Dalcxa.

-?Métabolltas d'une prolifération fongique générale

Citramalate 0.72 moigrres. NSNS TS T <050
3-0H-3-Méthylglutarate (HMG) 0.67 mugcres. T NS T < 0.50
Métabolites d'une prolifération de Candida
Tartrate 1.36 musces. DI T <1.00
D-Arabinitol 43.34 mog o [ . 1 = 40.00
Aspergillus métabolites du furane
5-OH-Méthyl-2-furoate 130 mogces NN W <150
Furane-2-carbokylate 0.10 megcres.  EEEEEEEEEE——— (T <0.10
Furane-2,5-dicarboxylate 0.26 ‘maigcres.  IEEENSE—— <1.00
Métabolites de la dégradation bactérienne de la phénylalanine
3-Phenyipropionate 0.01 maigcres. IR E | < 0,10
Benzoate 1.931 mogeres. IEEEEEEEEEENEEEEEEEET [N = 2.00
Hippurate 670.53 moigeres. TR < 1000.00
Métabolites de la dégradation bactérienne de la tyrosine
4-0OH-Benzoate 0.60 moyces = | < 1.00
2-0OH-Phenylpropionate 0.10 mygcrer.  EEEEE— . < 0.10
p-OH-Phenylacetate 10.72 mn o  EEEEEEEEEEEEE O T <10.00
p-Crésol 11.69 mehpcea. I TN T < 4.00
Présence de fusobacilles,
Métabolites de la dégradation bactérienne de la tryptophane donc formation de polypes
Indican 120.00 moigcrea. - T T < 87.00

intestinaux pouvant

tvol !
Métabolites dune dysbiose bactérienne de type fermentation evoluervers un cancer

Tricarballyate 1.65 moigcrer. e <2.00
D-Lactate 3.324 mpigcres. = R <2.00
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Pilecra
®
Diversiteitsindex 2.80 227 | ——— 1
prm————— e
M Firmicutes 54.92 % 3575 | : | ]
[l Bacteroidetes 3751 % w-50 I |
[0 Actinobacteria 0.17 % 0540 B | I |
E Protecbacteria 1.44 % 14— I ]
B Verrucomicrobia 0.87 % 14 I ]
[ Fusobacteria N.D. % ooron 1 I |
B cEuryarchaeota 0.01 % 0.001-001 [ = 1
[l Geclassificeerde 5.07 % Firmicutes (60-80%)
- Clostridium cluster XIVa
+ Ruminococcus
« Clostridium cluster |V
M + Faecalibacterium prausnitzii

Bacteroidetes (15-30%)
- Bacteroides
- Prevotella

Proteobacteria (1-2 %)
+ Enterobacteriaceae

Eukarya
[Champigno:

Fusobacteria

Archaea
- methanogens
Spirochaetes

Actinobacteria (2-25%)
- Bifidobacterium
« Atopobium

Verrucomicrobia (1-2 %)
+ Akkermanciamuciniphila

Verspreiding van bacterién in [ Verspreiding ven bacterién bij
de patiént een gezond individu

e — —




Firmicutes/Bacteroidetes ratio

Firmicutes/Bacteroidetes ratio 1.48

%

=

@ Firmicutes

AGCC producerende bacterién

(e} Faecalibactarium prausnitzii 10.05
{G]Eubacterium 0.60
{G)Roseburia 1.38
|G)Ruminococcus 2.72
Anders

{G)Lactobacillus N.D.
(ciDarea 0.36

[ Bactercidetes

(GlBacterpides 32.47
|GlAlistipes 2.62
(G)Prevotella N.D.

{E) Prevotella copri N.D.

@ Actinobacteria

|GiBifidobacterium 0.01
(e} Eggerthella lenta 0.01
H Proteobacteria

(€] Escherichia coli 0.02
[G)Proteus N.D.
(a}Klebsiefla N.D.
(a)Enterobacter N.D.
H25 producerende bacterién

iGIDesulfovibria 0.13
(a)Desulfuromonas N.D.
(G|Bilophila 0.14

£ E ® F

*

# £ £ R

£ E B B

® F

= I =
[ I ==
| == I ==
— L g
EE T 1 I ]
— T
e ———
— W
= I 1
= E [0 S
| — I 1
Be= 1 I |
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Firmicutes (60-80%)
+ Clostridium cluster XIVa
+ Ruminococcus
- Clostridium cluster IV
+ Faecalibacterium prausnitzii

Bacteroidetes (15-30%)
+ Bacteroides
« Prevotella

Eukarya
champi)éncw
Fusobacteria

Archaea
- methanogens
Spirochaetes

Actinobacteria (2-25%)
- Bifidobacterium
+ Atopobium

Verrucomicrobia (1-2 %)
= Akkermanciamuciniphila

Proteobacteria (1-2 %)
+ Enterobacteriaceae
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Verrucomicrobia

(€) Akkermansia muciniphila 0.87 % e . 33

Fusobacteria

(G)Fusobacterium N.D. % B [ [ T N

Euryarchaeota

(G)Methanobrevibacter 0.01 % — | |

Firmicutes (60-80%)
+ Clostridium cluster XIVa
+ Ruminococcus
- Clostridium cluster |V
- Faecalibacterium prausnitzii

Bacteroidetes (15-30%)
- Bacteroides
+ Prevotella

Proteobacteria (1-2 %)
- Enterobacteriaceae

Eukarya
Champi)éno’r"
Fusobacteria

Archaea
» methanogens
Spirochaetes

Actinobacteria (2-25%)
- Bifidobacterium
+ Atopobium

Verrucomicrobia (1-2 %)
+ Akkermanciamuciniphila
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INTERPRETATION DU « PATHOBIOME »

Surpoids - obésite
Diabete
Non alcohglic steatohepatitis
Prévention cardiovasculaire
Prévention du cancer du colon

Colon irritable
mici
Allergie
Maladies auto-immunes
Deépression

s . g

T
Conseils nutritionnels Conseils micro nutritionnels

Fonction de la Signature du microbiote

spécifique a ces pathologies
Espéces augmentées chez le patient
_—Espéces diminuées chez le patient
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diminuees S/ composition du microbiote ou S/
la pathologie

o “ WH:?‘}'N.. BT ..;-.:l
| EGCG (Epigallocatechin




Hormones du tissu adipeux ENERGETICA
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Prise de nourriture - m e e e Hypothalamus

Lors d'une aug-
IGF-1 - mentation de la
o lipogenése etde | ¢ |ngyline)

¥Rl la masse graisseuse
(INF O \[
- - - E =2 T4
R
< (Estrogéne >+ .......
;. Ac. gras
(Adiponectine <4 libres
e Tissu adipeux
Angioten- > P il : Autres
i & Augmentation du .
( ok’ ik besoin en énergie tissus

Role hyperprotecteur de la berbérine, de I'akkermansia muciniphila et des
régulateurs de la pression artérielle.




ENERGETICA
Dalecka.

Pathologie | Espéces augmentées Espéces Effet + de la Nutrition Effet + du Complément
diminuées S/ composition du microbiote ou S/ | S/ composition du

la pathologie microbiote ou s/ la
pathologie

Surcharge (Rapport Diminuer les carbohydrates ~ Quercetine -
Pondérale \_Firmicutes/Bacteroidetes _ - - Resveratrol
/ _ Berberine
OBESITE -

Faecalibacterium - Raisin / vin rouge (1 verre/jour] Prebiotigues (gomme de guar
Regime riche en preébiotiques partiellement hydrolysée ou
inuline)
Dihydroflavonolols
(bicflavonoides d'agrumes)

Akkermansia - Jefin_e-inte_rm[t_te_nt- Resveratrol
- Consommation de cranberries et EGCG (Epigallocatechin
“de raisins . gallate)

~ Augmentation des poissons gras. Omega 3




Akkermansia

Symbiolntest: Source d’alimentation pour la microflore productrice d’acide butyrique
(Akkermansia munciniphila, Faecalibacterium prausnitzii et Roseburia spp.)

Berberol Forte: Complexe de berbérine, chrome et niacine

* Formule synergique a base de berbérine
associée a du chrome et de la niacine

* Forme facilement assimilable : hydrochlorure
de berbérine

ENERGETICA
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Le microbiote et ses micro-organismes ENERGETICA
77a,(,u/t,a/®

©) Le microbiote colique (célon ascendant) joue un réle crucial dans
notre santé :

+ en meétabolisant les fibres et les protéines non digérées dans
I'intestin gréle (synthése des AGCC)

+ en synthétisant des vitamines comme l'acide folique, la vitamine K et
la biotine

+ en assurant la défense de notre corps contre les micro-organismes
pathogenes

+ en développant le systeme immunitaire

+ en renforcant la production de mucus

<+ en modulant la motricité du tube digestif

+ en régulant I'angiogenese intestinale

Dr.D.FANIZZA, [ intestin et/e/:,vo/c/s‘ Dela c/ﬂsb/ose au 5ur/oofc/5, de Finflammation 3 Fobésité, Muret, (3éo Reflet, 2017, p- 24.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura
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TS Synthése du mucus par les cellules de Goblet

Microbiote Substrat

du microbiote

Mucus

non adhérent Adheésion

du microbiote

Barriére contre
les pathogénes

Leurre pour |'Helicobacter
pylori et répulsif du Candida
albicans, rotavirus?

et autres virus 77

La glycosylation des mucines,
étape cruciale dans la structuration du mucus

Mannose

l

Fucose

@ Sérine ou thréonine

@ Acides aminés
—< Chaine d'oligosaccharides
@ Cystéine:
permet d'assembler
et d'epaissir le mucus

Reticulum endoplasmique granuleux

ENERGETICA
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Premier rdle du probiote (si correct) dans le célon %ER::GETICA
ascendant : décomposition en monosaccharides @

Les sucres non digérés arrivent dans le
2 colon sous forme de :
I’intgsfgr?eréle COLON - polysaccharides (bloc)
méong) - ou monosaccharides (1 molécule).

 Les enzymes CAZymes fournies par les
pactéries intestinales finissent de dissocier
tous les polysaccharides en monosaccharides,

8

Z _ Les monosaccharides subissent alors une
§ Bactéries fermentation qui va donner SCFAS et gaz.
5 intestinales = - o

o | Vi CAZymes

i 1"'

& ér-a
J ¢80

POLYSACCHARIDES MONOSACCHARIDES L\,( <\

Dr.D.FANIZZA, [ intestin et/e/:,vo/c/i Dela c/ﬂsb/ose au 5ur/oofc/5, de Finflammation 3 Fobésité, Muret, (3éo0 Reflet, 2017, p-50. @

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura



Fermentation des wmonosaccharides et des
protéines grace a la flore intestinale (correcte)

élimination
:Illlllllllllllllll+ en partie par
< N‘ 10N : la respiration
:
-
ik H2 ————>  NOURRIT
L BACTERIES ACETOGENES
- L ACETATE
manosaccharides
BACTERIES
METHANOGENES
5 2 ,
'.‘\; (Acide gras a co ‘* METHANE
= chaine courte) BACTERIES
. SULFATO-REDUCTRICES
D & ACETATE
A
@' CH IIIIIIIIIIIIIIIIIII=
ACETATE + BUTYRATE + PROPIONATE 4
60% 15% 25% +
W
wgw - (Graisses)
Utilisés comme énergie AG
(1) ACETATE => énergie pour toutes les cellules du corps H? =3 hydrogene
(2) BUTYRATE => énergie pour le fonctionnement des cellules épithéliales CO0? => gaz carbonique
(3) PROFIONATE => énergie pour la néoglucogenese intestinale et hépatique CH, => méthane

Dr.D. FANIZZA [ intestin ct/c/oo/c/s. De /a a/ysb/osc au sur/oofc/s, de Finflammation a Fobésité, Muret, (Géo Reflet, 201 7, p- 30.
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Butyrate

Soutien de la fonction
barriere intestinale,
nutriment de colonocytes
Acétate

Maintien de 'absorption
des mineraux
Propionate

Soutien de limmuniteé




B | ENERGETICA
w Fibres alimentaires et transit intestinal | Dalccka.

Fibres
alimentaires

Hydrolysées par les Résistantes a I'hydrolyse par
enzymes de |'hite les enzymes de I'hdte
Microbiote

.:' Taen e AGCC Gaz
- : . (Butyrate, (Méthana, dihydrogéne,
' propionate, acétate) dioxyde de carbone)

= :'anm' AGCEC: acides gras & chalnes courles

Congrés scienthcique, Paris, 19 mars 2016, Microbiote [ntestinal et Aides (Gras 3 (ourte (haine (AGCC) 11D.




w Impact des acides gras a courte chaine sur les ENERS:EﬁCA
v cellules de 'immunité 774,(,“44,

Cellule dendritique Lymphocyte T CD4+
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LES PROBIOTIQUES ? Dalcia.
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Facilltent
|a digestion
Combattent le diabéte Soignent gastro-entdrite,
et le cholestérol coliques et ballonnement
Combattent Vil \ Syndrome
les inflammations de 'intestin de I'intestin irritable

Régénérent Prévention
ia flore intestinale de l'eczéma

Luttent contre
les mauvaises bactéries

Veiller a la logistique pour les entretenir, les optimaliser, les protéger ...
« Et les régénérer !
-2 rdle des prébiotiques et de notre environnement !
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Quels sont les bénéfices prouvés des
probiotiques ?

Durant des siecles, la médecine a ignoré le réle des intestins sur notre santé.
Grace aux récentes découvertes scientifigues, nous savons désormais que cet

organe est doté de pouvoirs insoupconnés.

=» la flore intestinale, ou microbiote selon un langage plus scientifique, et
ses 100.000 milliards de bactéries, nous protegent de la plupart des maladies
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Quels sont les bénéfices prouvés des probiotiques ?

°La diarrhée

Plusieurs études suggerent que l'utilisation des probiotiques est associée a un risque réduit de
diarrhée associée aux antibiotiques, notamment L.rhamnosus, L.casei et S.boulardii.

° La diarrhée infectieuse

Principalement causée par un rotavirus, elle est une des grandes causes de mortalité infantile
dans le monde.

Des études cliniques bien documentées ont montré que les probiotiques tels que L.rhamnosus
GG, L.reuteri, L.casei Shirota et B.animalis Bb12 peuvent raccourcir les épisodes de diarrhée
aigué dues au rotavirus.

°l’intolérance au lactose

C’est un déficit en béta-galactosidase déterminé génétiquement, qui empéche d’hydrolyser le
lactose en monosaccharides glucose et galactose. Les personnes atteintes d’une intolérance au
lactose développent une diarrhée, une géne abdominale et des flatulences lors de Ia
consommation de produits laitiers. Les probiotiques ont pour avantage de faciliter la digestion
du lactose.

© Droit d’auteur 2021 Energetica Natura




Quels sont les bénéfices prouvés des probiotiques ?

° Les allergies

Le role des probiotiques dans les allergies est corroboré par l'observation de leurs
différences qualitatives et quantitatives chez les enfants et les nourrissons souffrant
d’allergies et des personnes en bonne santé.

Des probiotiques tels que Bifidobacterium longum peuvent augmenter le pourcentage
des cellules T régulatrices dans le corps, ce qui pourrait accroitre la tolérance et la non
dissipation aux symptdmes de rhume des foins et des rhinites allergiques.

D’autres souches comme Lactobacillus casei shirota, semblent modifier I'équilibre des
anticorps, ce qui peut étre particulierement bénéfique pour les personnes dont les
symptoémes sont déclenchés par le pollen pendant I'été.

-2 Réle impérieux de I'akkermansia muciniphila dans V'intégrité de I’étanchéité du mucus!

ENERGETICA
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Autres bénéfices : Le controle des émotions !

On dit souvent que nous avons des papillons dans le ventre, ou au contraire que nous
nous faisons des noeuds a I'estomac ou que nous avons la peur au ventre...

— il y a un véritable lien entre le cerveau est le microbiote intestinal !

- notre intestin est rempli de plusieurs neurones qu’on appelle le systéme nerveux
entérigue (neurones permettent une communication entre le cerveau et l'intestin)

Pour mieux comprendre, prenons |'exemple du tryptophane, un précurseur de la
sérotonine.

Le tryptophane peut étre fourni par I'alimentation ou étre synthétisé par vos bactéries
intestinales.

Si votre intestin est peuplé par des bactéries inopportunes, celles-ci vont manger le
tryptophane et il ne sera plus disponible pour les bactéries opportunes.

Comme c’est un élément précurseur de la sérotonine, votre niveau de sérotonine va
diminuer et notre bonne humeur également.

ENERGETIC
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Notion d’'immunité = notre intestin et son métabiome ENERGETICA

Depuis plus ou moins une vingtaine d’années, les habitudes
alimentaires au quotidien nous conduisent insidieusement,
lentement mais sirement au mal-étre ou a la diminution de
nos facultés et de nos performances.

Je vous explique ....

L’intestin humain, de 'estomac a
I’'anus, mesure 4,50 m de long. 2
Etalé, sa surface représente 215 m?2. <%

L'intestin = 89 % de notre
immunité |




La population de l'intestin : NERGETICA
ba,éu/tam

e 100 mille milliards de microbes (probiotiques) nourris au quotidien par les prébiotiques : constitués
des fibres des fruits et des légumes.

* N.B. : nous sommes végétariens a 95% (longueur et structure intestin + implantation dentaire).

* Répartie en 1600 familles (qui représentent entre 300 et 500 000 genes) toutes constantes en
quantité et en qualité, et dépendantes de notre ethnie (alimentation caucasienne différente de
I'alimentation africaine).

* Vit dans un milieu neutre c-a-d dans un pH réparti entre 6 et 7.

* Représente un logiciel immensément plus puissant que celui du corps humain (I'ensemble des
cellules humaines, données additionnées sur les 23 chromosomes différents d’une méme cellule) =
10 exposant 8 bits.

* Alors que le logiciel de l'intestin est de 10 exposant 16 bits, la méme puissance que le logiciel de
notre cerveau.

* La flore intestinale supporte 89% de notre immunité (plaques de Peyer).

» L’intestin se renouvelle toutes les 36 heures (d’ou selles impérieuses au quotidien).

Notre flore intestinale constitue le 1°" environnement qui influence toute notre vie : celle-ci
possede 500 000 genes qui transmettent leur expression sur nos 22 500 genes.

-2 Notre épigénétique (qui ne dépend donc pas de notre hérédité ! ... mais qui pourrait dépendre
de notre polymorphisme familial = ex : habitudes alimentaires sur X générations)
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A retenir = concept épigénétique : 500 000 génes ( métabiome) gérent 22500 génes (corps humain)

@
. ENERGETICA
Le corps humain = 10.000 williards de cellules qui dépendent de 23 77 f :

chromosomes dans les cellules génitales

(= 102 bits = logiciel de nos cellules)
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° 4,5 mde long
° 215 m? chez quelqu’un de taille normale

° peuplé de 100.000 wmiilliards de probiotiques > cette population est nourrie par des
prébiotiques (rappel : lhumain est végétarien a 95%)
° 1600 familles devant toujours étre constantes en quantité et en qualité

In‘res*ln ° le pH de tout ce microbiote est neutre (6,4 a 7)

° = 89% de notre immunité
° les 500 00O genes de notre flore intestinale parfaitement équilibrée corvespondent
L aun logiciel de 10%*¢ bits (identique a la puissance du cerveau) et conditionnent
le fonctionnement des 22500 genes de nos 10 000 wiilliards de cellules




Conséquences de ['épigénétisme .
ENERGETICA

¥ conséquence favonalle = chague foce gue uotre logiciel cutestinal necoct
ane wmolécule ou particule (alimentainre ou environnementatle) gu &
neconnait, d OPTIMNALISE wotre santé 4 tour instant de wotre
evistence. EY doue nothe immanité = anti-aging (eypmession positive du
génome du frobiste intedtinal dur notre génome humain)

& consiguence difavonablle = chague fois gue wotre logiciel intestinal
necoct une molieale ou particule (alimentaine ou environnementale) gu'd
we neconnait pas, d PERTUTBE NOTRE TNNUNITE et doue
wotre santé & toul indtant de wotre evistence = déficit immunitaine =
pro-aging = TNZLANNATION (CAHARONIZUE = wmont
(exypression négative du génome du frobiote intestinal swr wotre génome
bamain)
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Floracare XL 774,&4/1:4/

Combinaison puissante de prébiotiques & probiotiques

* Une formule puissante avec 3 prébiotiques
et 7 probiotigues qui travaillent en
symbiose

* Un probiotique tres fortement concentré
contenant 20 milliards (2 x 10 tot de 10e)
de souches de probiotiques dont des
bifidobactéries, des lactobacilles et des
streptocoques

 Action puissante aprés passage dans
I'estomac

Posologie standard : 1 fois 1 gélule par jour pendant le repas
Posologie thérapeutique : 1 a 2 fois 1 gélule par jour pendant le repas

n.b. : le pH de I'estomac se situe entre 1,2 et 3 . Que reste-t-il de la concentration des
probiotiques dans le duodénum une fois qu’ils ont traversé I'estomac, qui offre un pH tres
acide ??? (hyper destruction d’'un nombre considérable de probiotiques !!!!)
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Symbioflor 1 : Préparation microbiologique avec cellules vivantes et autolysat
d’Enterococcus faecalis

Symbioflor 2 : Préparation microbiologique avec cellules vivantes et autolysat
d’Escherichia coli

Propriétés uniques Propriétés uniques

* Préparation microbiologique unique, »  Préparation microbiologique unique,
fortement concentrée en cellules fortement concentrée en cellules vivantes
vivantes d'Enterococcus faecalis d'Escherichia coli

* Convientde 0a 99 ans *  Liquide et directement absorbé sous la

* Liquide et directement absorbé sous langue
la langue

* Convient pour la gorge, l'oreille, le nez
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Psychisme et comportement Nl e,

alimentaire

< C’est bien au niveau du SNA avec ses deux branches, le \
sympathique et le parasympathique, que se situe I'un des
principaux systemes de communication entre |'esprit et le
corps.

« CES DEUX SYSTEMES DETERMINENT EGALEMENT LE
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE EN FONCTION DES
\\BESOINS BIOCHIMIQUES INDIVIDUELS. /




Physiologie du Systéme Nerveux Sympathique 5';'ER,GET'CA

et Parasympathique
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AXE MICROBIOTE -CERVEAU

Exemple des bactéries qui "stressent” les souris !

Dans cette expérience, les chercheurs ont tout d'abord
administré, par voie orale des antibiotiques a des souris pendant
une semaine.

- la perturbation au niveau de la flore intestinale

—> troubles anxieux
—> ['élévation du taux d'une protéine : le BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) dans I'hippocampe

et I'amygdale, régions du cerveau respectivement impliquées dans la mémoire et I'apprentissage
d'une part, I'humeur et la mémoire d'autre part.

L'arrét de I'antibiotique a permis de restaurer le comportement normal des rongeurs".
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Des bactéries stressantes

Obésité et diabete de type II

mg_m pourraient decouler de I'inflammation
provoquee par le passage de certaines

delinflammaien - hactéries avec LPS a travers la paroi

intestinale quand celle-ci est rendue

Alimentation riche
en fruits et légumes

engraisses.  oins étanche par une alimentation
_
désequilibreée.

Paral infestinala

@ Betty Lafon / Sciences et Avenir

= désaccord complet avec la chronobiologie
alimentaire imposée par nos 500 000 génes

o Hartine aver LPS

= Bactérie digérant les fibres végétales 1354 intestinaux !
et produisant des addes gras a';:nurtechﬁ'ﬂi A 7
@ raliule immunitaine: -> épigénétisme hautement perturbé

> installation d’un terrain inflammatoire
chronique !

www.sciencesetavenirfr




ENERGETICA
77«.,(4444/@

Mais lI'axe intestin-cerveau est bidirectionnel

Ablation des bulbes olfactifs sur des souris

- augmentation du taux de CRF dans le cerveau, un neuromédiateur du stress
libéré par I'hypothalamus.

- les animaux sont anxieux et trés sensibles au stress.

-> perturbation de la flore intestinale

L'étape suivante consistait a injecter du CRF dans le cerveau de souris normales, ce
qui a eu pour effet de perturber la flore intestinale : lien direct

NB : les perturbations du microbiote intestinal chez les souris opérées et celles qui
ont recu du CRF en intra-cérébral ont été associées a un changement des
mouvements du colon.




L’axe intestin—-cerveau est bidirectionnel

Si inflammation/augmentation des LPS, ils traversent la paroi intestinale :
- formation du NASH, du diabéte, de I’hypertension et de Fobésité.

Ces LPS passent la barriere hémato- encéphalique et, tels des cytokines inflammatoires,
empéchant le tryptophane d’étre transformé en sérotonine via le IDO.

Ce tryptophane sera transformé en kinurénine qui active les récepteurs NMDA au niveau de
tous les relais nerveux périphériques et centraux (spasmophilie, fibromyalgie,
accumulation de glutamate, addiction,...)

Si Akkermansia Mucinipalis absent ou faible concentration : addiction au sucre, syndrome
métabolique, obésité, hypertension, pathologie cardiovasculaire, dépression, ...

Si les Gram - sont dominants, rapport firmicutes/bactéroidetes élevé -
insulinorésistance, augmentation des cytokines inflammatoires passant la barriere hémato-
encéphalique = activation de I'IDO via NFkB

ENERGETICA
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Analyses Valeur mesurée Valeurs de tolérance
Bacteroides 4,5¥1011 | SEENETE O =N TR = T > 1011
Firmicutes 6.6*1012 R e s R e > 1011
Rapport Firmicutes/Bacteroidites 14.8 - ST -ssoovemaawing 1 < 1.50

Microbiote intestinal et utilisation des aliments

Le microbiote intestinal joue un réle important dans la prise de poids. Il est constitué par deux phyla
majeurs : les Bacteroidetes et les Firmicutes.

Les Firmicutes assurent une fonction bien spécifique a savoir qu'ils sont capables de dégrader puis de
fermenter les fibres alimentaires en sucres et en acides gras que I'organisme peut assimiler et transformer
en graisses. La quantité de calories absorbées par I'organisme est augmentée en présence d'une
concentration élevée en Firmicutes. En d'autres termes, alors que la quantité d'aliments ingérée est
identique, la quantité de calories absorbées et transformées en graisses peut varier en fonction de la
composition de la flore intestinale.

Interprétation

Une guantité élevée de Firmicutes a été mise en évidence avec une dominance significative des Firmicutes
sur les Bacteroidetes. Ceci peut engendrer une absorption accrue de calories par I'organisme.
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——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

: Suite a une anxiété répétée ou conséquente, le cerveau sécréete le
. CRF (cortisol releasing factor).

Il y a donc une augmentation de I'anxiété du patient qui va
transformer en périphérie le microbiote = stimulation du nerf
. vague —> perturbation de la flore intestinale = diminution des
bactéries synthétisant le GABA et le 5HT.

. Les cellules dendritiques fixent les cytokines inflammatoires qui
. migrent vers le cerveau via la barriére hémato=encéphalique ...

. > ... la boucle est bouclée !

______________________________________________________________________________________________________________________________
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n situation de stress, I'organisme active trois grands systémes
liant le cerveau aux intestins, ce qui conduit a leur inflam-
mation. L'activité de I'amygdale stimule le systéme nerveux
sympathique, qui provoque une activation du systeme immunitaire

sont libérées par différents tissus comme les ganglions lympha-
tiques. Cette inflammation engendre des douleurs intestinales.
A linverse, le systéme parasympathique (en premier lieu, le
nerf vague) est inhibé, ce qui amplifie I'inflammation et modifie
le fonctionnement des intestins (en violet): apparaissent alors
diarrhée, ballonnements, crampes intestinales...

En outre, une molécule nommée CRF, libérée notamment par
'hypothalamus, active I'hypophyse qui sécréte a son tour I'ACTH.
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Cette hormone passe dans la circulation sanguine (en vert) et
provoque la libération, par les glandes surrénales, de cortisol
et d'adrénaline. Ces molécules du «stress» ont des effets anti-
inflammatoires. Sil'on parvient a surmonter le stress, leur action
contribue a rétablir I'équilibre entre le cortex préfrontal et I'amyg-
dale, ainsi que celui de |a balance sympathovagale: le CRF n'est
plus sécrété, les douleurs et troubles intestinaux disparaissent.

ree
Stress aigy de courte du
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Mais si I'angoisse perdure, les déséquilibres de ces trois systémes
se prolongent et l'organisme s'épuise... Le CRF, continuellement

présent dans notre corps, agirait alors sur ses récepteurs CRF1
dans le cerveau, ou il pourrait provogquer des troubles mentaux
comme |'anxiété, ainsi que sur ses récepteurs CRF2 dans le tube
digestif (en rouge), ou il amplifierait les troubles intestinaux.
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Anxiété, dépression, autisme... comment Palera.
I’intestin dialogue avec le cerveau

Les bactéries intestinales influencent nos
comportements, régulent nos réponses
émotionnelles et interviennent dans ces
pathologies du systeme nerveux. Plus de
200 millions de neurones connectés a notre
intestin, c’est autant que dans notre cer-
veau. L’idée d’'une communication privi-
légiée entre le cerveau et I’'intestin n’est
pas nouvelle et depuis plus de 50 ans les
scientifiques s’intéressent au sujet. Mais
que ce dialogue soit bilatéral et que I’in-
testin puisse envoyer des messages vers le
cerveau, est un concept plus récent.

[ a Revue de la Science, n® 11, [Février/Mars/Avril 201 8, p- 26
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Neurosciences

Comment controler
son stress

Le stress engendre une chaine de réactions physiologigues.
5'il se prolonge d mps, i devient « chronigue » et peut alors

ir d tets pathologiques, physigu mme mentaux.
Il peut favoriser les maladies cardiagues, le diabéte,

les ulcéres, mais aussi altérer I'état émotionnel, les fonctions
gnitis duire 3 des troubles psychologigues.

Des contre-mesures au gquotidien permettent d'en limiter
en stimulant la production de
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Sciences et Avenir. La Recherche, n° 888, Février 2021, p. 30,
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Systeme nerveux sympathique réle .'
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MECANISMES EXPLIQUANT LE LIEN MICROBIOTE
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INFLAMMATION ET CERVEAU
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Et le microbiote dans tout cela ?

Le microbiote (vert), c'est-a-dire I'ensemble des microorganismes (bactéries,
archées, champignons, parasites eucaryotes...) que notre intestin héberge, est
situé dans la lumiere intestinale, pres de la surface de la muqueuse.

Ce microbiote intestinal :

° agit sur I'ensemble du corps, y compris le cerveau, par les voies sanguines
et nerveuses.

° sécrete et libére toutes sortes de molécules (billes vertes) , qui rencontrent
les villosités (par exemple LPS).

Une partie de ces molécules traversent les cellules épithéliales, tandis que
d'autres se fixent sur les prolongements des cellules immunitaires ou sur les
cellules endocrines.

Ces deux derniers types de cellules réagissent en libérant d'autres composés
dans la couche sous-épithéliale.

Dossier pour la Science, n° 95, Avril-Juin 2017, p. 6.
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Dossier pour la Science, n° 95, Avril-
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Et le microbiote dans tout cela ?

Les cellules immunitaires produisent des cytokines (billes bleues), les
cellules endocrines des neuropeptides (billes rouges).

Dossier pour la Science, n° 95, Avril-Juin 2017, p. 6.
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Dans certains cas, par exemple lors d'un stress chronique (cad %ER:GET'CA
répétitif, par exemple une alimentation inadéquate) : aluta.

° linflammation chronique s’installe au niveau du mucus :

- augmentation de IL1 + IL6 = synthése de zonuline : ouverture
des jonction serrées : installation d’un LGS, compliqué par les
LPS (si firmicutes > 70%)

° la permeéabilité augmente

* des fragments de bactéries en décomposition passent entre
les cellules épithéliales

® atteignent la couche sous-épithéliale

une fois dans cette couche :

* les produits bactériens peuvent passer dans le sang

* activer les neurones, déclencher une inflammation de
bas niveau...

Dossier pour la Science, n° 95, Avril-Juin 2017, p. 6.
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Exemple clinique le plus rencontré parmi nos patients ENERGETICA
= LGS! Dl
i —— Principes de
@ ® linflammation
1 pathologique :
ity Evtoking’ NFkB perturbe la
/ PGE2’ transmission de
LT* , I'expression de.LADN
Radicaux libres* *Triggens

o~ mftlammatoires
Barriere

Signalisation
Intra cellulaire

PLA2 COX2 < PGE2
LOX = LT

Cytokines (TNFa, IL6...)
Radicaux libres

+ IDO

Réponse
cellulaire




ENERGETICA
%Mca

Cytokines, inflammation et dépression

Trp _ >  sérotonine
Cortisol \
* m Métabolites d Trp disponible

e G) duTrp iy ! synthése de SHT
4
§ Inflammation Km:/remne Stimulation R-
- FRO Acide Quinolinique NMDA
= Cytgkines
Troubles Dépression,
cognitifs démotivation

IDO : Indoleamine 2,3- dioxygénase

Trp e sérotonine
Inflamimation _ ‘
FRO © Métabolites === » L Trp disponible
m X synthése de SHT

Cytokines ] - du Trp
\:;:T

ERIPHERIQUE

!

-
>~

=/




ENERGETICA

Dalexa.

Inefficacité Relative des
iiff;u . x5 N

Inhibiteurs de |a Recaptureid:

Sérotonineg




Mécanismes expliquant liens entre microbiote et cerveau et
inversement

Des bactéries stimulent le nerf vague.

Voie neurologique (GABA + 5HTP) : des bactéries produisant dans l'intestin des
neurotransmetteurs tels que le GABA et le 5HTP

Les bactéries se fixent sur les cellules dendritiques : génerent des citokynes (molécules
inflammatoires) qui passent la barriere hémato-encéphalique (qui synthétise iDO au

niveau de I’hypothalamus).

95% de la sérotonine est synthétisée dans l'intestin : nourrit le mucus et mobilité de
I'intestin.

Cette S5HTP passe dans le cerveau via la barriere encéphalique.

ENERGETICA
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Pourquoi les SSRI ont-elles une action limitée ?
Comment augmenter leur efficacité ?

1) Hypothese pré-synaptique :

Il y a un manque de tryptophane car I'individu mange trop de protéines et de sucre(s)
- Inflammation intestinale : le tryptophane sera consommé par les bactéries de
putréfaction

2) Hypothése vérifiée via I'examen des MOU urinaires :

Si le tryptophane n’est pas transformé en sérotonine (car présence d’IDO), il est
transformé en kinurénine qui sera elle-méme déviée verts la synthese de vitamine B3
(surtout s’il existe une carence en B3)

--> Le mécanisme intime : si au petit-déjeuner on amene des acides aminés et du sucre,
I'insuline élevée dans ce cas va entrainer une compétition entre les acides aminés (qui
vont empécher le tryptophane d’entrer dans le cerveau = incapacité a fabriquer de la
sérotonine qui « va » dans le cerveau

ENERGETICA
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Résumé : Valeurs d'indice et recommandations générales

Dysbiose fongique majeure

T T Présence de plusieurs métabolites d'une dysbiose fongique
T 1 Présence de plusieurs métabolites d'une dysbiose a Candida
Absence de métabolites d'Aspergillus

Dysbiose bactérienne prononcée

Absence de prolifération de la flore protéolytique dépendante de la phénylalanine
T Prolifération modérée de la flore protéolytique dépendante de la tyrosine
t 1t Prolifération de la flore protéolytique tryptophane dépendante
1 Présence d'un métabolite de la dysbiose bactérienne de type fermentation
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r alyses Valeur mesurée Valeurs de tolérance ENERGETiCA

Dalcxa.

-?Métabolltas d'une prolifération fongique générale

Citramalate 0.72 mogerea. NN TN T <0.50
3-0H-3-Méthylglutarate (HMG) 0.67 momcres. NN NS T <0.50
Métabolites d'une prolifération de Candida

Tartrate 1.36 musces. DI T <1.00
D-Arabinitol 43.34 maoces. I . 1 < 40.00
Aspergillus métabolites du furane

5-OH-Méthyl-2-furpate 130 mogcres: I - < 1.50
Furane-2-carbokylate 0.10 megcres.  EEEEEEEEEE——— (T <0.10
Furane-2,5-dicarboxylate 0.26 ‘maigcres.  IEEENSE—— <1.00
Métabolites de la dégradation bactérienne de la phénylalanine
3-Phenyipropionate 0.01 maigcres. IR E | < 0,10
Benzoate 1.931 mogeres. IEEEEEEEEEENEEEEEEEET [N = 2.00
Hippurate 670.53 moigeres. TR < 1000.00
Métabolites de la dégradation bactérienne de la tyrosine

4-0OH-Benzoate 0.60 moyces = | < 1.00
2-0OH-Phenylpropionate 0.10 mygcrer.  EEEEE— . < 0.10
p-OH-Phenylacetate 10.72 mn o  EEEEEEEEEEEEE O T <10.00
p-Crésol 11.69 mescea. I NN T < 4.00
Métabolites de la dégradation bactérienne de la tryptophane

Indican 120.00 moigcrea. - T T < 87.00

Métabolites dune dysbhiose bactérienne de type fermentation

Tricarballyate 1.65 moigcrer. e <2.00
D-Lactate 3.324 mpigcres. = R <2.00




Module fongique :
Prolifération fongigue

La présence en quantité excessive d'arabinose et/ ou d'arabinitol et /ou de tartarate et/ ou de
citramalate, évoque davantage une prolifération de levures appartenant au genre candida. La
présence en guantité excessive de Furan-2-carboxylate évoque davantage une prolifération de
levures appartenant au genre Geotrichum

Prolifération fongique de type candida ou geotrichum
1.Symptdomes souvent associes

* ballonnements, gaz, crampes abdominales, troubles du transit,

s fatigue physique et mentale (mémoire, concentration)
s troubles de I'humeur

s addictions pour les aliments sucres.

« allergies

+ hypoglycémies

La prolifération anormale de levure est favorisée par la consommation excessive de sucres rapides et
par une mal digestion des sucres fermentescibles Elle est donc présente en cas de:

+ insuffisance de mastication

s ingestion de quantité importante d'hydrates de carbone

= prise chronique d'inhibiteurs de la pompe a protons (IPF)
s stress psychoaffectif chronigue

2 Mesures hygiéno-diététiqgues

Avant tout il s'agira de manger lentement et de bien mastiquer | Ensuite éviter les aliments moins
bien tolérés :

» Soit, parce qu'ils sont plus difficiles a digérer (du fait de la perte de I'efficacité enzymatique
de 'amylase et des disaccharidases lors de la candidose) Exemple : pain - pates -
aliments contenant du lactose, des sucres raffines

« Soit parce quiils sont riches en substances fermentescibles Exemple : oignons, choux, ...

« Soit parce quiils sont trop riches en sucres rapides qui seront mal tolérées en début de
traiternent mais qui seront utiles dans un deuxiéme temps pour rééquilibrer la flore.

3.Conseils micro-nutritionnels
s Ajout d'un probiotique (au moins trois milliards de germes par jour) au petit dejeuner,
dans le but de rééquilibrer le microbiote intestinal. A noter qu'il sera préférable au début
du traitement d'éviter les prébiotigues (FOS ou fructo oligo saccharide) généralement
mal tolérés (mais qui seront utiles par la suite).

= En fonction de la biologie : corriger, le cas échéant, les carences en Seélénium, Zinc,
vitamine D,oligo-éléments et vitamine importants pour I'immunité intestinale.

ENERGETICA
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Prolifération bactérienne de type clostridium

Non associée a une constipation :
1. Mesures hygieno-diététiques.

e Avant tout il s'agira de manger lentement et de bien mastiquer !

e« Reéduire la consommation des aliments riches en proteines : viande, fromage, charcuterie,
ceufs,

e Augmenter la consommation d'aliments riches en fibres : légumes, fruits, céreales

complétes. . )
P (si possible, gluten absent

Si possible réduire la prise d'IPP : car le patient sous IPP présente une mal digestion des protéines et
aura donc tendance a développer une flore de putréfaction plus importante.

2. Conseils micro-nutritionnels.

Prise d'un complexe probiotique + prébiotique (FOS ou fructo oligosaccharides) Prendre des
enzymes digestives d'origine mycélienne qui travaille a8 n'importe quel pH.

3. Traitement médicamenteux.

A évaluer selon I'importance de la prolifération bactérienne et de la clinique. En cas de
symptomatologie inflammatoire du colon gauche ou de diarrhée chronique, il peut étre efficace d'avoir
recours aux médications suivantes : rifaximine, paromomycine, nifuroxazide, voire metronidazole.

Associée a une constipation : Traiter la constipation
1. Conseils nutritionnels

Favoriser la consommation de :

e Bonnes huiles végétales : huile d'olive, huile de chanvre, huile de lin (premiére pression a
froid consommer dans les 2 mois aprés ouverture, et garder au frigo), huile de colza, huile

Légumes toute la journée et fruits de 213ha 19h SAUF banane, pamplemoussekorange, prune, abricot }
e Bonnes graisses animales : poissons gras.

e Fruits et léegumes : en particulier le kiwi a jeun. o Y
Jamais a partir de 18h car
e !l Assurer une bonne hydratation trés acidifiant

° crudités interdites apd 19h30

ENERGETICA
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ENERGETICA
Je lui prescris comme complément(s) : 774,(44/(:4,

® une formule alcalinisante pour le désacidifier avec ses comptes-rendus hebdomadaires de ses pH
contrdlés au quotidien entre 16 et 24h

* Argentyn 23 6 cuillers a café / ) (consommée au cours de la journée)

° Intenzyme Forte matin / midi / soir 1/2h avant les repas

® Gastrazyme 4X2/)

® Hydro-Zyme 4 X 1 / ) pendant 2 mois

® Brocoli + Resveratrol 2X /)

® prise de prébiotiques le matin a jeine dans un grand verre d'eau

® prise de probiotiques spécialement enrichis en lactobacilles et biobifidus 1 X / semaine Sl ph a 6,5
® prise de Bi-Omega-1000 1 X ) au souper avec 3000 unités de Vit. D

® prise de NutriClear 1 cuiller a soupe au petit-déjeuner Sl inappétence et 1 cuiller a soupe au diner S|
inappétence




Pourquoi les SSRI ont-elles une action limitée ?
Comment augmenter leur efficacité ?

3 ) Hypothése post-synaptique :

Grace aux Q3 (C20 et C22 qui facilitent le passage de la sérotonine en post=synaptique),
la fluidité membranaire est assurée.

Le DHA s’empare de la sérotonine gu’il conduit au niveau du noyau pour remplir sa
fonction intracellulaire.

En cas d’exces de Q6 ou de graisses Trans au niveau de la membrane cellulaire post-
synaptique, il y aura activation des phospholipases A2 qui vont « dissocier » la fonction
DHA/ sérotonine.

Heureusement, I'EPA (incontournable) va annuler laction destructrice des
phospholipases A2 et permettre ainsi a la sérotonine d’accomplir sa fonction.

En conclusion :

Les O3 (DHA et EPA, a raison de 1000 mg/24h consommés au milieu du repas du soir)
sont incontournables dans le fonctionnement des synapses.

A ce niveau, la méthylation (cad en finalité un bon apport en acide folique B9, en
vitamine B12, en T3, en vitamine D) augmente la synthése de neurotransmetteurs (entre
autres la dopamine)

=2 |l faut optimaliser la logistique (voir schéma) + apporter des Omégas 3 en suffisance
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les 9 compléments alimentaires les plus polyvalents

I Le magnésium est le « minéral antistress » et
= plus votre stress physique ou mental est /OUS avez besoin ae
| -I,.i.'_'J.' (=t [ HM ' J _"':-'|I|
Lhuile de poisson pure contient des éléments constitutifs de toutes les cellules
de votre corps, en particulier de votre cerveau. tlle est egalement essentielle

£ v=71

pour le développement des enfants a naitre et des jeunes enfants. [26,27]

Les gouttes de vitamine D renforcent votre systéme immunitaire, méme en hiver.
[28 ¢ g]
| Les vitamines B soutiennent votre métabolisme énergétique ¢t donc votre vitalite

Un complexe antioxydant sophistiqué protéege vos cellules et vous aide a viellir en
bonne santé, [32,33]
Les enzymes digestives soutiennent votre estomac et vos intestins, ce qui vous

permet de mieux absorber les précieux nutriments. [34]

Les prébiotiques et les probiotiques assurent la santé de |a flore intestinale, qui
timportante pour une bonne ngeston et pour votre systeme immunitaire ___'-5:' |

+

es, de minéraux et de plantes, dont le Gymnema sylvestra, la

annelle et |a berberne, aide a équilibrer votre glycémie [59,10]
Le curcuma longa est anti-inflammatoire et donc ideal pour le:
souffrent d une inflammation chronique, comme une inflammation articulaire

arthrite) ou une inflammation intestinale (colite ou maladie de Crohn).|36]

Vous voulez en savoir plus sur ces nutriments ? Découvrez notre guide
« Commencer avec les compléments alimentaires » en suivant l'adresse :

k.energeticanatura.com/guidepratique

ENERGETICA
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Questionnaine iguilibat indeatinal

Mous vous invitons 3 compléter ce gquestonnaire en cochant les cases correspondant a wvos

TEPONses.

Caloulez ensuite vos scores a la fin de chaque partie, en vous référant a fa lépende ci-apres -

0 = lamais : 1 = Parfois ; 2 = Souvent : 3 = Trés souvent

Partie | : GUMPT OMES INT ESTINAUX

* Spuitrez-vows de doulewrs abdominales #

® spouffrez-vous de remontees acdes 7

® souffrez-vous de brifures 3 'estomac 7

" Ressentez-vous une sensation d'inconfort intestinagl #

* souffrez-vous de nalsees ou de vomissements ¥

* spuffrez-vods de ballonnements ou de flatulences ?

® Aver-vous des o brusts intestinaux » ¥

' Avez-vous constate une fréquence anormale des selles 7

* Koins de 3 fois par semaine OU plus de 3 fois par jour

* pessentez-vous un sentiment & évacuation incomplate des salles 2

* Ressentez-vous un besoin pressant & allera la selfle 7

" £n cas de doulsurs, vous sentez-vous soulass(e) par Iz defacation ?

¥ Ressentez-vous le besoin de réaliser un effort pour 2ller a la selle 7

* Souffraz-vows da diarrhess 7

* souifrez-wodus de constipaton ?

* souffrez-vous d une alternance de diarrhees et/ou constipation #

" Avez-vous rermangue la presence de muous dans vos sslles 7
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Partie 2 : MANIFEST ATTONS EXT RA-DIGESTIVES

" REsoante-nouy des douELrs JOrsases o o0 musouisimes etfow articuisones T

¥ Brasenfer-mus des roubes cutmmes {psarinsis, scceme T

¥ Spuirer-wous de trounies = Thumeur [c=prime. apaiete, irmtabiice, _] "

Souffrez-vaus de toubles de 2 memorisston etfou d= o conoenbation *

* AvEz-vous ew des fiswres ineapliguees T

¥ mmcoamhac-eos o e r::igue effoul e Ia somnodence T

* Spuitrer-wous Gas troubies Go somimesid ¥

* Ayez-vous constate ume perte de poids involoniaire *

¥ Avez-vous ces difficaftes de necuosration Bpres @ pemtigue d'um soort ¥

? Souftrer-wous o= msus o= tebe T

GCORE 2 -

Partie 3: HABITUDES ALIMENT AIRES

" Mangez-wous MOINS de 3 froits et iegumes par jour ?

. ManEer-nus rupil::e mert ebfow sur e pauce *

" Manpez-wous & geI heures irrasdfisres 7

! CORSOMMET-vOus '4-_-|_:Jlé'="n=r~'. ch=s fast-foods, FooIm, snecks, 7

! Manifesiez-yous des reactions allenrigues B cernins aliments T
5 o, lesooels T

' Evitez-yous de consormmer certsing aliments en raizon &= troubdes intestinaux
qu'ils Bursient o engendrar

S, lmsgusls T

SCORE3:

Parte & IMPACT § DES, T BOVBLES INTESTINAUK SUR LA VE GUOT IDEENNE

" Wous a5t S57 BrTive S devoir Teporter oo snnuley des sCHWiEs orofessionnelizs
et/ ou extra-professionpaiiss an raison de doulswrs intestinales T

¥l prezance gm douleles afecte-t-slle I qualitz de wotre sommeil

" VoS dowisurs vous prenccupesit-elles B s de vwotre jumee T

! Wous doaleurs vous empechent-elias te mangsra votrs faim 7

" Ave=z-vous mEnifesbe-vous des reacions Bllersiques 8 cermins siments T
S oi, lesouels T

! Eaparer-poLs FystEmabquement e toalettes B votre sryves dars noweel enoroit T
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[ QUeiPiies FeASCIRETCnTs HHiHEs POGP KOLRe RELHEAEAPETE .. ]

f TRAITEMENTS ET PATHOLOGIES DIVERS ...

Price de medicaments : OUl - NON
50U lesguels ?: =

Price d'antibiotigues - 0L — HOM
Sioul, lesquels #-

4 guelie fraguence ¥:

Prize de probiotigues : DUIL — FHON
Siiouw, lesquels #-
Souffrez+ous d'une pathodogie chromique - OUL—NOMN
Siou; lequelie P2
Bymz—pous des sntecccents personnels, familizux ce patholowies dites & intestinales » © QUL - RON

Siouw, lesguels #2

INTERPRET AT 1ON DES RESULT ATS

SCORE PARTIE 1: &' est superieur 3 15, wos symptomes intastinauy requigrent une prise en
charge par votre mutritherapaute.

SCORE PARTIE 2: =il et supérieur 3 10 ou 5 vous vous trouve: en présence de plus de 3
symptomes, ceux-Ci peuvent &tre iés 3 un déssquilibre intestinal qui doit &tre pris en charge par
votre nutrithérapeute.

SCORE PARTIE 3 : 5l est compris entme 0 et 6, il tndique gue vos habitudes alimentaires sont
satisfaisantes. 5'il se sible entre 7 et 12, vos habitudes alimentaire: peuvent affecter wotre
equilibre intestinal et provoguer des troubles intestinaw: qui doivent étra pric en charge par votre
nutrithérapeute. 5'il est de minimum 13, wos habitudes alimentaires nacessitent une corraction
qui doit étre établie par votre nutrithérapeute.

SCORE PARTIE 4 - toat désequilibre intestinal peut engendrer das réparcuscions dans votre vie
quotidienne, qui pewsent etre prises en charge par wotre nutritheérapauta.
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